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Anderungen und Informationen zur Bezuschussung unserer Gesundheitskurse
durch die Krankenkassen

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

aufgrund geanderter Rahmenbedingungen der Gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV) hat sich die
Bezuschussung von Gesundheitskursen geéndert.

Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkassen beinhalten eine Vielzahl von Kriterien, so dass nur ein
Teil der VHS-Kurse bezuschussungsfahig ist. Generell gilt: Pro Versichertem und Kalenderjahr werden
maximal 2 Kurse bezuschusst, wenn Sie als Teilnehmer/-in mind. zu 80 % anwesend waren.

Weitere Kriterien fur die Bezuschussung (vgl. Leitfaden Pravention des GKV) sind:

e  Gruppengrofie maximal 15 Personen

e nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht Fortgeschrittenen-Kurse bzw. Dauerangebote

e Kursdauer mindestens 8 bis maximal 12 Termine (AOK 16 Termine), maximal 1.080 Minuten

o Kursleiterqualifikation ist genau definiert. Hier gelten unterschiedliche Mal3stabe: Die Qualifikation
Ubungsleiter/in Pravention wird nur (iber Sportvereine mit dem Siegel Sport pro Gesundheit anerkannt.

e Kursinhalte sind genau definiert tiber Methoden und Ubungen (Handlungsfelder und Préaventionsprinzi-
pien)

Durch die neuen Rahmenbedingungen fallen alle Kurse aus der Bezuschussung, die mind. eines der oben-
genannten Kriterien nicht erfullen. Dabei sind auch Kurse und Kursleitungen betroffen, die bereits langjah-
rig bezuschusste Kurse angeboten haben, nun aber nicht mehr den Prifkriterien des Leitfadens Pravention
der Krankenkassen entsprechen und durch das Online-Prifverfahren der Zentralen Priifstelle Pravention
abgelehnt wurden, das keinerlei Ausnahmen zulésst. Die AOK Baden-Wrttemberg prift selbst und kommt
in Einzelfallen auch zu anderen Ergebnissen, so dass es hier Unterschiede in der Bezuschussung geben
kann. Diese Kurse sind in unserem VHS Programm mit dem Zusatz "Krankenkassenzuschuss mdglich"
gekennzeichnet.

Wir sind an der Kursbezuschussung der Teilnehmenden sehr interessiert. Aufgrund des neuen zentralen
Anerkennungsverfahrens und der veranderten Rahmenbedingungen ist die Anzahl der bezuschussungsfa-
higen Kurse zuriickgegangen. Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden Sie sich bitte direkt an Ihre
Krankenkasse. Wir als Volkshochschule haben darauf leider nur bedingt Einfluss.

Bitte beachten Sie bei lhrer Kurswabhl:
Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitdtsgesichert. Wichtiger als ein Zuschuss der Kran-
kenkasse ist, dass der Kurs lhre Gesundheit fordert.
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