
Volkshochschule Freiburg e.V.
Friedrichstr. 52
D-79098 Freiburg

Naima Ait Rais
Tel. +49 (0)761 36895-36
aitrais@vhs-freiburg.de 

Monika Nickelsen
Tel. +49 (0)761 36895-37
nickelsen@vhs-freiburg.de

Ihre  
Ansprech- 

partnerinnen  
vor Ort

Der Gewinn  
für die  
KiTas

• 	gestärktes Selbstbewusstsein bei 
Eltern*Familien und Kindern

• 	offenere und vertrauensvollere 
Zusammenarbeit zwischen den 
Eltern*Familien und dem Personal 
der KiTas

• 	häufigere Teilnahme der Eltern* 
Familien an Aktionen in der KiTa

• 	positive Entwicklung der sprach-
lichen Fähigkeiten der Kinder 
sowohl in der Familiensprache als 
auch in Deutsch

Informationen  
für Kindertagesstätten

Ein Programm  
zur Sprach und  
Eltern*Familienbildung  
in Freiburger Kindertages- 
einrichtungen

● Kinder stärken
● Sprache ausbilden
● Eltern*Familien beteiligen

Gemeinsam für Bildung und Vielfalt

Rucksack KiTa ist ein in Nordrhein-Westfalen entwickeltes Sprach- 
und Familienbildungsprogramm, welches im Rahmen des Verbundes 
der Kommunalen Integrationszentren NRW koordiniert und fachlich 
weiterentwickelt wird. Der Transfer in andere Bundesländer wird von 
NRW aus fachlich begleitet und über einheitliche bundesweite Quali-
tätsstandards gesteuert.

Dieser Transfer wird von der Stiftung Zentrum für Türkeistudien 
und Integrationsforschung (ZfTI) geleistet, in Kooperation mit dem 
Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und 
Integration (MKJFGFI) NRW, gefördert durch die Auridis Stiftung. In 
Freiburg betreut die vhs Freiburg e.V. das Programm.

In Kooperation mit



Rucksack KiTa richtet sich an Eltern* 
Familien und ihre Kinder im Alter von 
drei bis sechs Jahren, die eine Tages-
einrichtung besuchen, sowie an die 
jeweiligen Kindertageseinrichtungen.
Rucksack KiTa zielt auf  die durch- 
gängige sprachliche Bildung und greift 
Themen des Alltags auf. Die Kinder 
werden in der KiTa in der deutschen 
Sprache und von den Eltern*Familien 
zu Hause zu denselben Themen in der 
Familiensprache gefördert. Die Fami-
liensprache wird dabei als wichtige  
Ressource angesehen.

Rucksack KiTa ist auch ein Eltern* 
Familienbildungsprogramm: In der 
wöchentlichen Eltern*Familiengruppe 
erfahren die Eltern*Familien, wie sie 
ihre Kinder in der allgemeinen und in 
der sprachlichen Entwicklung optimal 
begleiten und fördern können. Die 
Kindertageseinrichtungen erhalten mit 
Rucksack KiTa ein Angebot, welches 
die durchgängige sprachliche und trans-
kulturelle Bildung in den Blick nimmt. 
Es beruht auf  der Anerkennung von 
Vielfalt, Ressourcen und Kompetenzen 
der Beteiligten.

Das Gesamtpaket besteht aus:

•	 Elternmaterialien und Übungsblättern 
für die familiensprachliche Arbeit der 
Eltern*Familien mit den Kindern zu 
Hause auf  Deutsch und in diversen 
anderen Sprachen

•	 Materialien und Handbuch für die 
ElternbegleiterInnen zur Planung und 
Vorbereitung der Arbeit in der Eltern* 
Familiengruppe

•	 Handbuch für ErzieherInnen mit Mate-
rialien für die parallele Förderung der 
Kinder in Deutsch 

Das  
Programm

Die Ziele

Die  
Rucksack  

KiTa- 
Materialien

Darüber hinaus gibt es Vorschläge für er-
gänzende Projektthemen, die gemeinsam 
von den Eltern*Familien und der Kinder-
tageseinrichtung erarbeitet und vorbereitet 
werden können.

Sprachliche Bildung beginnt in der Familie 
und wird in der Kindertageseinrichtung 
fortgeführt. 

Rucksack KiTa unterstützt Kinder und  
Eltern*Familien mit und ohne mehrsprachi-
ge Familiengeschichte sowie Kindertages-
einrichtungen in diesem Bildungsprozess.

Die Mehrsprachigkeit wird dabei als 
Potential der Kinder aufgegriffen.

Die Eltern*Familien werden als Ex- 
pertInnen für die Erziehung ihrer Kinder 
sowie für das Erlernen der Familien-
sprache(n) angesprochen. Sie treffen 
sich für die Dauer des KiTa-Jahres wö-
chentlich und werden von einer speziell 
dafür ausgebildeten ElternbegleiterIn 
angeleitet.

Die Eltern*Familien erhalten Materialien, 
Arbeitsbögen und Übungen, welche An- 
regungen geben für täglich wechselnde 
Aktivitäten mit ihren Kindern in der  
Familiensprache. Darüber hinaus be-
fasst sich die Eltern*Familiengruppe mit 
verschiedenen anderen Erziehungs- 
und Bildungsthemen. Die Anbindung an 
die Kindertageseinrichtung ist Beding- 
ung für die Durchführung des Pro-
gramms. Hier erfolgt die Förderung in 
der deutschen Sprache parallel zur the-
matischen Arbeit in der Eltern*Familien-
gruppe und den Aktivitäten der Familien 
zu Hause.

Über die Eltern*Familiengruppe und mit 
Hilfe der ElternbegleiterIn vernetzen Kin- 
dertageseinrichtung und Eltern*Familien 
ihre Arbeit. Sie gehen eine Erziehungs- 
und Bildungspartnerschaft ein, die das 
Potential aller Beteiligten zusammen-
führt und die transkulturelle Öffnung der 
Einrichtung unterstützt.

•	 Sprachentwicklung als Basis für 
den Bildungserfolg fördern

•	 Kinder und Eltern*Familien stärken

•	 Kooperation zwischen Elternhaus 
und KiTa unterstützen und ver- 
bessern

•	 Handlungsmöglichkeiten für  
Eltern*Familien und pädagogische 
Fachkräfte erweitern

Wie  
funktioniert 
Rucksack 

KiTa?


