
Mehrsprachigkeit

Sie haben noch Fragen zum
Rucksack-Programm?
Sprechen Sie die ElternbegleiterIn oder 
die Kontaktlehrperson für das Rucksack- 
Programm in Ihrer Schule an.

Gerne können Sie sich auch an uns 
wenden:
Volkshochschule Freiburg e.V.
Friedrichstr. 52, D-79098 Freiburg

Monika Nickelsen
Tel. +49 (0)761 36895-37
nickelsen@vhs-freiburg.de

Naima Ait Rais
Tel. +49 (0)761 36895-36
aitrais@vhs-freiburg.de

In Kooperation mit

Rucksack 
Schule  

Freiburg  
bedeutet …

Ihre  
Ansprech- 

partnerinnen  

Ihre Kontaktperson vor Ort:
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Aktivität

Sprachbildung

Erzählen
Spielen und Lernen

Sprechen

Spaß Kinderbücher  
   kennenlernen

Informationen  
für Eltern

Ein Programm  
zur Sprach- und  
Eltern*Familienbildung  
in Freiburger Grundschulen

● Kinder stärken
● Sprache ausbilden
● Eltern*Familien beteiligen

Gemeinsam für Bildung und Vielfalt



Liebe Eltern,

Sie haben ein Kind, das demnächst 
eingeschult wird oder schon die Grund-
schule besucht? Sie möchten Ihr Kind 
auf  seinem Bildungsweg begleiten und 
es aktiv unterstützen?
Sie wissen aber nicht genau, wie Sie 
das am besten tun können?

Dann ist die Teilnahme am Rucksack-
Programm in Ihrer Schule eine gute 
Möglichkeit.

Denn „Rucksack“ …

• sieht die Eltern*Familien als ExpertIn-
nen für ihr Kind

• fördert die Familiensprache zu Hause, 
die deutsche Sprache in der Schule

• unterstützt die allgemeine kindliche 
Entwicklung

• verbessert die Zusammenarbeit zwi-
schen Elternhaus und Schule

• schafft Raum für Erziehungsthemen, 
Eltern*Familienbildung und transkultu-
rellen Austausch

• bietet Informationen zum deutschen 
Bildungssystem

• baut Netzwerke zur Unterstützung auf

Die Teilnahme am Rucksack-Pro- 
gramm ist für Sie kostenfrei.

 Für wen  
ist das  

Programm  
geeignet?

In der Schule…
• werden die Kinder im Unterricht in der 

deutschen Sprache gefördert

• werden die Unterrichtsthemen mit 
dem Programm der Eltern*Familien-
gruppen und den Eltern-Kind-Aktivi-
täten abgestimmt

• verbessert ein intensiver Austausch 
die Zusammenarbeit von Eltern*Fami-
lien und Schule

• können die Eltern*Familien sich aktiv 
in die Gestaltung des Schullebens 
einbringen

In den Rucksack-Eltern*Familien-
gruppen…
• leiten ausgebildete Elternbegleiter-

Innen zwei Stunden wöchentlich ihre 
Gruppe in den Räumen der Schule an

• lernen Eltern*Familien die Unterrichts-
inhalte der Schule und das Rucksack-
Material kennen

• erhalten Eltern*Familien Anregungen 
für Aktivitäten mit ihren Kindern zu 
Hause

• besprechen Eltern*Familien miteinan-
der Erziehungsthemen

• knüpfen Eltern*Familien Kontakt zu 
anderen Eltern*Familien

Zu Hause …
• spielen und üben die Eltern*Familien 

und Kinder in ihrer Familiensprache 
und auf  Deutsch mit den Rucksack-
Materialien

• wird die Bildungssprache in gemein-
samen Alltagssituationen gefördert.

• bringt „Rucksack“ Spiel und Spaß in 
die Familie

Wie funk- 
tioniert das 
Rucksack- 

Programm?

Der mehr- 
dimensionale 

Ansatz

„Rucksack“ findet auf verschiedenen 
Ebenen gleichzeitig statt:

Schule
Elternhaus

Schulkind

Rucksack- 
gruppe
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