
 
"Jeder Mensch trägt die Ressourcen zur Lösung seines 
Problems bereits in sich 		      (jede Sache auch)." 
 
So heißt ein Grundsatz von NLP. Es geht also darum 
unsere Ressourcen zu  
entdecken und nutzbar zu machen.  
 
NLP benutzt dazu:

Die Sinne -...Schlüssel zum Erleben

Die Sprache -...Vehikel der Gefühle und Gedanken

Die Vorstellung -...Bühne der Imagination

...und wie aus Träumen Wirklichkeit wird...               

 

 
Da es bei NLP um Strukturen subjektiver Erfahrung 
geht, ist es in jedem Bereich anwendbar. Aus einigen 
Gebieten, z.b. Therapie und Wirtschaft, ist es   
heute nicht mehr wegzudenken.

 

 Anwendungsbereiche

Know how!
 

NLP ist eine ergebnisorientierte Methode 	
zur Entfaltung des eigenen Potentials.  
Sei es im Bereich: 

> Kommunikation,  
> Problembewältigung, oder zur	  
> persönlichen Weiterentwicklung. 

NLP benutzt ein System, bestehend aus den Besten 
Techniken der humanistischen Psychologie, und 
den Erkenntnissen moderner Kommunikations- 
forschung, sowie neuer Eigenentwicklungen. 

NLP fragt nur wenn es unbedingt nötig ist nach 
einer Ursache. Es wendet sich viel stärker an die 
Fragen: 

„Was willst Du stattdessen...?“  
„Was genau ist Dein Ziel?“ und  
„Wie erreichst Du Dein Ziel am erfolgreichsten?

NLP ist nahezu universell einsetzbar, für sich selbst, 
für andere, beruflich oder privat.

Die Techniken sind einfach und schnell lern- und 
anwendbar. Man braucht keine besondere 
Vorbildung, um aus der Wirkung von NLP sofortigen 
Nutzen zu ziehen.  
 
Probieren Sie es doch einfach mal aus.

Der grundlegende Gedanke im NLP ist, dass jedes 
erfolgreiche Verhalten eine Struktur hat und somit 
erlernbar ist.  
Lerne erfolgreich zu sein! 
Wie Sie persönlich Erfolg definieren ist Ihre Sache. 
Sei es mehr Zeit, Spaß, Geld oder Liebe, oder  
weniger Angst im Leben zu haben.  
 
Oder meinem NLP-Resümee zu folgen:  
 
Nicht entweder/oder  
sondern  
sowohl als auch!

Kommunikation-Erfahrung-Veränderung

Gesundheit/ 
Therapie 

Selbstintegration

 Pädagogik  
Schule, Ausbildung, 
Beratung, Training

 Persönliche 
Entfaltung 

Spiritualität, Beziehung, 
Beruf, Kunst

 Wirtschaft   
Führung, Verkauf, 

Dienstleistung

 Interkulturelle 
Kommunikation  

Ost-West, Nord-Süd

Practitioner- (Grund-) Ausbildung
NLP 1: Das Basiswochenende, Training der sinn-
liche Wahrnehmung, Vertrauen/Kontakt gezielt auf-
bauen (Rapport) und (Kraft) Ressourcen zugäng-
lich machen (Ankern).

NLP 2: Das Meta-Modell der Sprache, "Bigtalk"
Die Kunst, die richtigen Fragen zu stellen. Sprache 
verstehen und strukturiert verwenden. 
Zielbestimmung, Ziele umsetzen mit System. 

NLP 3: Kreatives Umdeuten (Reframing), 
Problembewältigung durch Perspektivenwechsel. 
Jedes Verhalten hat eine positve Absicht.

NLP 4: Wege zum Unbewußten, nutzen unserer 
unbewußten Ressourcen, das Miltonmodell.

NLP 5: Gewohnheitsmuster erkennen und  
verändern, erfolgreiches Verhalten modellieren: 
Ganzheitliche Strategien, die Kreativitätsstrategie.

NLP 6: Code der Erinnerung: Submodalitäten 
neue Wege der Kommunikation.

NLP 7: Umgang mit schwierigen Situationen. 
Die logischen Ebenen, das SCORE- Modell.

NLP 8: Timeline-Therapie, 
Vergangenheitsbewältigung, Zeitmanagement, 
Arbeit mit Glaubenssätzen. Die Zukunft in unserer 
Hand.

NLP 9: Integration und Testing
Zertifizierung: Nach erfolgreichem Abschluß der 
Ausbildung erhält jede/r Teilnehmerin ein Zertifikat 
des NLP FORUM Freiburg.  
Durch ein Siegel des  
Deutschen Verbandes  
für NLP (DVNLP) ist  es 
dann international  
anerkannt. (+25€)



Pressestimmen

Anmeldung und Formalitätsfragen: 
 
Volkshochschule Freiburg
Berufliche Fort- und 
Weiterbildung
Rotteckring 12
79098 Freiburg
www.vhs-freiburg.de
info@vhs-freiburg.de

Weitere Informationen

HinweisTermine

Tel.:  0761 3689510
Fax.: 0761 3689535

„Neurolinguistisches Programmieren...Mixtur der 		
wirkungsvollsten psychologischen Behandlungsformen...	
mit verblüffendem Erfolg. Selbst Großkonzerne lassen ihre 
Manager in NLP-Kursen schulen." 

DER SPIEGEL 
 

„In den USA ist NLP seit geraumer Zeit ein Renner unter 
den Schulungsprogrammen für Führungskräfte und 
Verkaufsmanager, vor allem bei Computerfirmen und 
Banken. Ex-Chrysler-Boß Lee Iacocca schwört auf die Kraft 
von NLP."

MÄNNER VOGUE 

 
„Kurztherapien zeichnen sich als die Therapien der Zukunft 
ab. Das trifft vor allem auf die Hypnotherapie, systemische 
(Familien) Therapie und auf NLP zu" 

ELLE

NLP Master -Practitioner Ausbildung: 
Nach den Richtlinien der DVNLP. 
 
 
 
Anmeldung & Info:  
NLP-Forum Freiburg, 
NLP Training seit 1993 
Detlef Spreu, 
 
d.spreu@gmx.de 
Tel.: 7071070  
www.nlp-fr.de

Vortrag:
Nächster Termin Freiburg: Mittwoch. 30.September,  
19.32 Uhr, VHS-Zentrum Rotteckring 12, Theatersaal 
 
Infoabend: Dienstag. 06.Oktober 20.01 Uhr, 
VHS im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 19 

Basiswochenende NLP 1: 
Freiburg, 16.-18.10. 2015
Verbindliche Anmeldung für die Ausbildung nach diesem 
Seminar.

NLP Practitioner Ausbildung 2015
9 Wochenenden im ca. 4-wöchigen Abstand: 
NLP 2: 6.-8.11.
NLP 3: 27.-29.11. 
NLP 4: 15.-17.1.16 
(Fr. 18.30-21.30, Sa.  9.30-14.00, 16.00-18.00, 
So. 9.30-14.00 Uhr)

Investition: Euro 189 je Seminar  

http://www.bildungspraemie.info/:  
Bis 50% sparen für Erwerbstätige 

Die Kurse sind in sich thematisch geschlossen. 
Versäumte Kurse können kostenfrei später  
nachgeholt werden. NLP 5-9 im 2. Semester.
Ergänzt wird die Ausbildung durch Arbeitsgruppen 
und Supervision.

 

Practit ioner 
Ausbildung

 
Professionelle, berufsbegleitende 

Zusatzqualifikation. 
 

Mit ZERTIFIKAT der DVNLP
 

NLP

Zukunft  

aktiv


