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e Ambulante
Rehabilitation

* Physiotherapie
* Ergotherapie
e Lymphdrainage

* Gerategestiitzte
Krankengymnastik

e Arbeitsplatzberatung

* Kinesio-Taping

Physiotherapie und Ergotherapie

E = ®
s U D Lorracher StralRe 16A - D-79115 Freiburg

T:+49 (0) 761 - 422 44

. dd/j&/b%/b w! info@reha-sued.de - www.reha-sued.de

w R E HA Zentrum fiir Ambulante Rehabilitation,



Liebe Teilnehmende, liebe Freundinnen und Freunde der vhs,

,Mittendrin, lberall dabei - Lernen in
den Stadtteilen"”, mit diesem Motto
laden wir Sie zu unserem Semesterpro-
gramm fiir den Herbst und Winter
2023/24 ein.

Menschen lernen ihr ganzes Leben lang
und das ganz besonders gern und erfolg-

- reich in ihrem personlichen Umfeld. Der
Ausbau des Online-Unterrichts hat in
den vergangenen Jahren viele Vorteile

gebracht. Dennoch bleibt die wirkliche Begegnung mit anderen
Lernenden ein entscheidender Faktor fiir den Lernerfolg und
die personliche Weiterentwicklung.

Dafiir steht die Volkshochschule. Mehr als 850 Volkshochschulen
bilden in ganz Deutschland ein flichendeckendes Netz wohn-
ortnaher Bildungseinrichtungen.

Die vhs Freiburg ist vor Ort immer gut erreichbar: Mit unseren

Qutdoor-Kurse und Stadtfiihrungen sind wir im kommenden
Semester wieder in 18 Stadtteilen vertreten und damit ganz
in Ihrer Nahe. Mit der Volkshochschule kénnen Sie im eigenen
oder benachbarten Stadtteil lernen und dabei ins Gesprach mit
anderen Menschen kommen.

Bewegt, kreativ und aktiv! Der Blickpunkt macht die Vielfalt
der vhs-Angebote im gesamten Stadtgebiet sichtbar und ladt
gleichzeitig dazu ein, auf Entdeckungstour in andere Quartiere
zu gehen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und hoffen, Sie mit unserem
neuen Kursangebot zu begeistern.

gt

Dr. Philine Weyrauch-Herrmann

1.000 Kursen an 63 Unterrichtsorten und 56 Treffpunkten fiir Direktorin
IM BLICKPUNKT:
Mittendrin, iiberall
@ dabei. Lernen in den @ KULTUR, Q SPRACHEN
Stadtteilen 8 GESTALTEN
Spielen 32 Deutsch als Zweitsprache 57
Literatur, Lektiire 32 Deutsch als Fremdsprache 57
Selbst schreiben 32 Englisch 59
Theaterspielen, Sprechkunst 33 Franzdsisch 60
Zauberei/Kleinkunst 33 Italienisch 62
Grundbildung 7 Kunstgeschichte 33 Spanisch 64
Schulabschliisse 18 Zeichnen, Grafik 34 Seltener gelernte Sprachen 65
Malen 34
POLITIK, Kunstkolleg 35 ALLGEMEINE INFORMATIONEN
@ GESELLSCHAFT, Malen fiir die Seele 37 Anmeldung L
UMWELT Familien-Kreativaktionen 37 vhs-Team 5
Plastisches Gestalten, Einzelveranstaltungen 6
Politik/Gesellschaft 18 Kunsthandwerk 37 Exkursionen 7
Lander, V6lker, Regio 18 Fotografie 38 Allg. Geschaftsbedingungen 73
Okologie, Naturbegegnungen 19 Musiktheorie und Horerlebnisse 40 Widerrufsbelehrung 7
Verbraucherbildung 20 Stimmbildung und Gesang Lo .
Philosophie 22 Instrumentalunterricht n ANGEBOTE FUR ZIELGRUPPEN
Psychologie, Personlichkeit 22 Mode, Ndhen 42 Junge vhs 10
Fit fiir Schule und Beruf 12
Eltern und Familie 12
Frauenforum 4
Bildung inklusive 16
. Wegweiser Bildung,
Informationsforum 43 Bildungsberatung 2%
Lehrgdnge, Bildungszeitgesetz 24 Behandlungsmethoden
Berufliche Kompetenz 24 und Massagen . 4
Rhetorik 2% Entspannung und Gesund.hmt Ly
Wirtschaft 27 Bewegung und Gesundheit L8
Compyterschrt.elben 28 g:x:;:nze::l—lzg?ar:i :: Bitte benutzen Sie nach Moglichkeit
IT, Office, Medien 28 Ernihrung, Essen, Trinken 54 die dffentlichen Verkehrsmittel oder

das Fahrrad fiir Ihren Kursbesuch.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

h ' Volkshochschule
v s ‘@s® | Freiburg

Volkshochschule Freiburg e.V.
Rotteckring, 12 - Postfach 5569
79022 Freiburg im Breisgau

Telefon 0761/3689510
Telefax 0761/3689535
E-Mail info@vhs-freiburg.de
Internet www.vhs-freiburg.de

Konto der vhs: Sparkasse Freiburg-
Nordlicher Breisgau

IBAN: DE776805010100023010 51
SWIFT-BIC: FRSP DE66XXX
Glaubiger-Identifikationsnummer:
DE09VHS00000016782

So melden Sie sich an

Sie konnen sich telefonisch, per
Internet, per Fax, schriftlich oder
personlich anmelden. Ist der betref-
fende Kursplatz noch frei, werden
Sie verbindlich angemeldet (keine
schriftliche Bestdtigung). Ist Kkein
Platz mehr frei, erhalten Sie eine
Nachricht iiber lhre (fiir Sie unver-
bindliche) Aufnahme in die Warte-
liste.

Sie erreichen uns telefonisch

und personlich

montags bis donnerstags

von 9 bis 18 Uhr

freitags von 9 bis 12.30 Uhr

- in den Herbstferien vom 30.10. bis
3.11. von 9 bis 12.30 Uhr

- in den Weihnachtsferien vom 27.12.
bis 2.1.2024 geschlossen

- vom 3.1. bis 5.1.2024 von
9 bis 12.30 Uhr

- ab 8.1.2024 reguldr gedffnet (s.0)

Bitte beachten Sie: Wir behalten
uns vor, unsere Kontaktzeiten und
Ansprechmoglichkeiten anzupassen.
Aktuelle Hinweise auf unserer Home-
page unter www.vhs-freiburg.de.

Telefonische Anmeldung

Sie kdnnen sich einfach und bequem
telefonisch anmelden. Notieren Sie
sich dazu bitte die Kursnummern
der von Ihnen gewiinschten Kurse.
Die Bezahlung der Kursgebiihr bei
telefonischer Anmeldung ist nur per

Lastschriftverfahren maglich. Halten
Sie dazu bitte die erforderlichen
Bankkontodaten bereit.

Personliche Anmeldung

Die persdnliche Anmeldung im vhs-
Zentrum steht Ihnen zu den oben
genannten Offnungszeiten zur Ver-
fligung. Sie haben die Mdglichkeit,
Kursgebiihren hier auf Wunsch auch
bar oder mit ec-Karte zu bezahlen.

Per Fax oder Internet

Sie wollen sich auBerhalb unserer
Geschdftszeiten anmelden? Kein
Problem! Nutzen Sie die komfortable
Online-Kursbuchung im Internet
auf unserer Homepage unter www.
vhs-freiburg.de, wo Sie direkt die
Verfiigbarkeit von freien Pldtzen zu
den von lhnen gewiinschten Kursen
priifen kénnen. Die Bezahlung von
schriftlich oder per Internet vorge-
nommenen Kursbuchungen ist nur
per Lastschriftverfahren maglich.

Sie mochten sich
beraten lassen?

Fiir detaillierte Auskiinfte und eine
fachliche Beratung stehen Ihnen
die zustandigen Fachbereichs-
leiter/-innen zur Verfligung. Weitere
Bildungsberatungsmdoglichkeiten
s.S. 24,

Wer erhalt ErmaRigung?

Wir gewdhren in der Regel folgende

ErmaRigungen:

« fiir Schiiler/-innen, Auszubil-
dende, Studierende, Bundes-
freiwilligendienstleistende sowie
Arbeitslose und Schwerbehin-
derte, 10% (Kurse der Jungen vhs
sind bereits ermdRigt),

« fiir Sozialhilfe- und Arbeitslosen-
geld-II-Empfanger/-innen (Nach-
weis nicht dlter als 3 Monate),
sowie Inhaber/-innen des Frei-
burg-Passes 40 %.

+ Grundbildung: Fiir Bezieher/-innen
von Hartz IV oder Grundsicherung
kosten die auf Seite17 aufge-
flihrten Kurse 1€ pro Unterrichts-

VHS Freiburg:
Bildung, die nane lieqt und weiter bringt

einheit (evtl. zzgl. Materialkosten).
Bitte legen Sie bei der Anmeldung
lhren aktuellen Bescheid vor.

« Fiir Kursangebote der vhs
konnen Bildungsgutscheine
eingeldst werden:
www.bildungspaket.bmas.de

Bei personlicher Anmeldung ist
ein entsprechender Nachweis vor-
zulegen. Bei schriftlicher Anmel-
dung sowie per Fax und per
E-Mail/Internet ist eine Kopie des
Nachweises beizufiigen. Eine Erma-
Rigung fiir  Priifungsgebiihren,
Fahrtkosten, Studienreisen und
Materialkostenanteile  ist nicht
moglich. Nachtraglich kdnnen keine
ErmdRigungen gewdhrt werden,
auch nicht bei telefonischer Anmel-
dung.

Die ErmadRigungen gelten nicht
fiir von Krankenkassen geforderte
Kurse. Fiir den Fall, dass die Kran-
kenkasse einen Kurs nicht fordert,
kann die entsprechende ErmaRi-
gung auch nachtraglich gewahrt-
werden.

Nicht genug
Teilnehmende im Kurs?

Die Mindestteilnehmerzahl fiir einen
Kurs/ein Seminar betrdgt i. d. R.10.
Wird sie nicht erreicht, so kann die
Veranstaltung nur  durchgefiihrt
werden, wenn die Teilnehmenden
sich auf eine Unterrichtsverkiirzung
oder eine Gebiihrenaufzahlung bzw.
eine Kombination von beidem ver-
standigen.

Sie wollen zuriicktreten?

Angemeldete Teilnehmer/-innen

konnen ohne Angabe von Griinden

innerhalb folgender Fristen zuriick-

treten (schriftlich oder personlich):

bis spatestens 7 Kalendertage vor

Beginn bei

+ Veranstaltungen, die bis zu 7
Termine umfassen

+ Veranstaltungen mit begrenzter
Teilnehmerzahl bis 10

- (Wochenend-)Seminaren

+ Intensiv-/Kompakt-/Blockkursen,
Lehrgdngen

Semester 23/2: SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
25. September 2023 MO m 18 25 2 9 16 2380 6 B 20 27 4
bis 2. Februar 2024 DI 08 12 19 26 3 10 7 2481 7 W 2128 5
Semesteranfang 24/1 M B8l 3 20 27 4 n 18 5 8 15 2 29 6
19. Februar 2024 DO? w 2128 5 12 19 2602 9 16 3 30 7
RSB 15 2 20 6 B 20 2708 10 7 2 1 8
SA 09 6 23 3 7 w a8 n 1825 2 9
mm unterrichtsfrei sofol 7 % 1 8 15 2[5 12 19 26 3 10
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+ Exkursionen

- fiir alle Kurse ,,Deutsch als Zweit-/
Fremdsprache" gelten gesonderte
Regelungen, s.S. 57.

bei allen sonstigen Kursen bis ein-
schlieBlich zum 2. Werktag nach
dem 1. Kurstermin

Abmeldungen bei Dozenten/-innen
sind unwirksam.

Entscheidend ist der Eingang lhres
Schreibens bei der vhs. Im Falle eines
fristgerechten Riicktritts von der
Kursteilnahme wird das entrichtete
Entgeltin voller Hohe zuriickgezahlt.
Bitte beachten Sie die Sonderre-
gelung fiir Schnupperangebote im
Gesundheitsbereich, s.S. 48.

Im Ubrigen wird die Kursgebiihr nur
erstattet, wenn die betreffende Ver-
anstaltung ausfallt. Bei Riicktritt von
einer Priifung werden entrichtete
Priifungsgebiihren nicht erstattet.

vhs=Kursorte

vhs-Kursorte sind iiber die ganze
Stadt verteilt. Eine Ubersicht nach
Stadtteilen finden Sie auf unserer
Homepage und auf S. 69.

Barrierefreiheit

Unser Vortrags-/Theatersaal ist mit
einer Induktionsanlage ausge-
stattet. Die Kursrdume im Schwarzen
Kloster und dem Colombi-Eck sind
barrierefrei zugdnglich. Fiir andere
Kursorte erkundigen Sie sich bitte
bei den jeweiligen Fachleitungen.

Datenschutz

Unsere Datenschutzerkldrung finden
Sie auf unserer Homepage.

Online-Veranstaltungen

@ Die vhs-0nline-Veranstal-

tungen sind mit diesem
Logo gekennzeichnet.

vhs Homepage
OF:10

(=]

JANUAR FEBRUAR

n 18BN 8 15 2 29 5
12 1902602 9 16 3 30
B 202008 10 7 2% AN
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Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

VHS-TEAM

Anmeldung, Information

Gabriele Hensle-Galster, Desislav
Koev, Christiane Kriiger, Sonja
Lohff, Julija Mihailova-Mall, Doro-
thee Thiel, Johannes Schwégerl

(. 3689510
anmeldung@vhs-freiburg.de

Leitung

Dr. Philine Weyrauch-Herrmann
Direktorin

Raum 201, . 3689511
weyrauch@vhs-freiburg.de

Monika Adams
Direktionsassistentin
Raum 202, {.3689532
adams@vhs-freiburg.de

Karlheinz Miiller

stellv. Direktor
Dozent/-innenfortbildung,
Qualititsentwicklung, Offentlich-
keitsarbeit, Firmenservice

Raum 203, (.3689526
mueller@vhs-freiburg.de

Thomas Bogatz
Verwaltungsleiter

Raum 218, . 3689520
bogatz@vhs-freiburg.de

Angebote fiir Zielgruppen

Anja Lang

Eltern- und Familienbildung
Raum 114, . 3689550
lang@vhs-freiburg.de

Maike Gallinger

Bildung inklusive, Frauenforum
Raum 203, 3689516
gallinger@vhs-freiburg.de

Daniel Miihl
Grundbildungszentrum
Raum 103, . 3689519
muehl@vhs-freiburg.de

Wegweiser Bildung

Dr. Elke Scheffelt, Leitung
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52
Raum 28a, . Tel. 3689584
scheffelt@vhs-freiburg.de

Alessandro Greco

Stellv. Leitung, Neue Wege 4.0

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52
Raum 28c, . 3689533
greco@vhs-freiburg.de

Silke Bauer

Bildungsberatung

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52
Raum 28c, {. 3689585
bauer@vhs-freiburg.de

Dr. Olena Neumann
Bildungsberatung, Neue Wege 4.0
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52
Raum 28¢, . 3689586
neumann@vhs-freiburg.de

Mahmoud Alhelou
Bildungsberatung

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52
Raum 28¢, . 3689589
alhelou@vhs-freiburg.de

Jutta Grieshaber

Sekretariat Wegweiser Bildung

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52
Raum 28a,{.3689587
grieshaber@vhs-freiburg.de

Service-Stelle fiir
Kitas und Schulen

Anja Lang
Raum 114, {. 3689550
lang@vhs-freiburg.de

Projekte

Silke Bannasch

Leitung Regionalbiiro fiir berufliche
Fortbildung Emmendingen, Frei-
burg, Breisgau-Hochschwarzwald
Colombi-Eck, Friedrichstrale 5
Raum 5, {, 36895-28
bannasch@vhs-freiburg.de

Naima Ait Rais, Monika Nickelsen,
lIknur Ipek

Koordination Rucksack-Programm
Colombi-Eck, Friedrichstr. 52,
Raum &4, (. 36895 36, -37
aitrais@vhs-freiburg.de
nickelsen@vhs-freiburg.de

Politik, Gesellschaft,
Umwelt

Daniel Miihl

Fachbereichsleitung Mensch,
Gesellschaft, Umwelt, Philosophie,
Religion, Grundbildung, Alphabeti-
sierung fiir Muttersprachler

Raum 103, . 3689519
muehl@vhs-freiburg.de

Robin Riicker
Fachbereichsassistent i.V.
Raum103,{.3689546
ruecker@vhs-freiburg.de

Berufliche Bildung

Karlheinz Miiller
Fachbereichsleitung Beruf, Arbeit,
Raum 203, 3689526
mueller@vhs-freiburg.de

Friederike Abendschon
Fachbereichsassistentin

Raum 202, {.3689522
abendschoen@vhs-freiburg.de

Kultur, Gestalten

Dr. Anja Schlager
Raum 102, . 3689527
schlager@vhs-freiburg.de

Monika Beyrle
Fachbereichsassistentin
Raum 101, . 3689524

Gesundheit

Dr. Katja Uhrig
Fachbereichsleitung Entspannung,
Bewegung, Tanz, Erndhrung

Raum 216, {.3689531
uhrig@vhs-freiburg.de

Diana Beeger
Fachbereichsassistentin
Raum 217,{. 3689538
beeger@vhs-freiburg.de

Dr. Anja Schlager
Fachbereichsleitung Essen, Trinken
Raum 102, . 3689527
schlager@vhs-freiburg.de

Monika Beyrle
Fachbereichsassistentin
Raum 101, . 3689524

vhs'.

Mobile Kurssuche mit der vhsApp
oder www.volkshochschule.de

Deutsch als Zweitsprache

INTEGRATIONSKURSE

Anette Zimpelmann
Fachbereichsleitung

Raum 115, {. 3689521
zimpelmann@vhs-freiburg.de

Maria Victoria Camino,

Maria Del Mar Camino,

M. Pfaff
Fachbereichsassistenz
3689556
integration@vhs-freiburg.de

DEUFOV-KURSE

Laura Sudrez Alonso
Fachbereichsleitung
Raum 11, . 3689517

Maria Del Mar Camino
Fachbereichsassistentin
3689554
bsk@vhs-freiburg.de

Deutsch als
Fremdsprache

Renate Rottele-Lebfromm
Fachbereichsleitung

Raum 213, L. 3689530
lebfromm@vhs-freiburg.de

Sabine Baholzer
Fachbereichsassistentin
Raum 212, . 3689559
baholzer@vhs-freiburg.de

Fremdsprachen

Renate Rottele-Lebfromm
Fachbereichsleitung

Raum 213,,3689530
lebfromm@vhs-freiburg.de
Birgit Gadker
Fachbereichsassistentin
Raum 212, . 3689515
gaedker@vhs-freiburg.de

Nachtraglicher
Hauptschulabschluss
Patricia Benz
Fachbereichsleitung

Raum 207,{.3689518
benz@vhs-freiburg.de

]
™ T
-

Abendschulen

Mirjam Kerscher,

Leitung Abendrealschule
Jutta Grieshaber, Sekretariat
vhs im Colombi-Eck,
Friedrichstr. 52, . 3689580
ars@vhs-freiburg.de
Sprechzeiten:

montags 9.00 bis 10.30 Uhr
mittwochs, 17.00 bis 18.00 Uhr
in den Schulferien nach
Vereinbarung

Peter Gottler,

Leitung Abendgymnasium
Jutta Grieshaber, Sekretariat
vhs im Colombi-Eck,
Friedrichstr. 52, . 3689581
ag@vhs-freiburg.de
Sprechzeiten:

dienstags, 14.30 bis 17.30 Uhr
in den Schulferien nach
Vereinbarung

Zentrale Verwaltung

Matthias Zo6llin
Finanzwesen

Raum 215, . 3689525
zoellin@vhs-freiburg.de
Gabriele Hermann
Finanzwesen, Raumverwaltung
Raum 215, {.3689529
hermann@vhs-freiburg.de
Ellen Koppitsch
Finanzwesen, Projekte
Raum 214, 8.3689545
koppitsch@vhs-freiburg.de
Jiirgen Schindler
Systembetreuung

Raum 211, 8,.3689523
schindler@vhs-freiburg.de
Robin Riicker

Koordination Digitalisierung
Marcia Zawischa
Bundesfreiwilligendienst

Technischer Dienst,
Hausmeisterei
Stephan Teufel, Leitung

Tobias Barié, Rolf Gaspert,
Damian Jerwan, Dilshod Nazarov
Raum 001, . 3689514
hausmeister@vhs-freiburg.de
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EINZELVERANSTALTUNGEN

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Fiir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich.
EINZELVERANSTALTUNGEN

September

25.9 500404 Berufsbegleitend studieren mit oder ohne Abitur
(Infoveranstaltung), 20.00 Uhr 2&

27.9 103430 Sparen fiir den Nachwuchs (Online-Vortrag) 18.00 Uhr 21
27.9 106622 Was ist Hochsensibilitdt? (Vortrag), 19.30 Uhr 23

27.9 105302 Hand in Hand - Eltern werden, Eltern sein und Paar bleiben
(Online-Vortrag), 20.00 Uhr 12

28.9 103479 Einstiegin die digitale Welt - Erste Schritte ins Internet
(Online-Vortrag), 17.00 uhr 17

29.9 500407 Arbeit finden, die zu mir passt! Life/Work Planning
(Vortrag), 19.30 Uhr 26

Oktober

40 109406 Zwischen Anden und Amazonas
(Bildvortrag mit Erzdhlungen), 19.30 Uhr 18

5.0 103432 Risiko Eigenheim? Wie viel kann ich mir leisten?
(Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

5.0 102488 Peru: Mit internationalen Abkommen Umwelt und
Menschenrechte schiitzen? (Vortrag), 19.00 Uhr 18

6.10 207590 Ausstellungseroffnung ,Ausbeutung beenden”, 19.00 Uhr 38
710 105303 Gleichberechtigte Elternschaft, 10.00 Uhr 12

8.10. 305674 Das Geheimniss der Espressozubereitung
(Vortrag und Verkostung), 14.00 Uhr 56

8.10 201400 ,Visiondre Traumwelten”
(Musik und Wortbeitrdge), 15.30 Uhr 32

10.10 303417  Emotionale Selbstregulation - eine Einfiihrung
(Online-Vortrag), 18.30 Uhr 43

1.10 104416 Urbane Artenvielfalt fordern
(Online-Vortrag), 18.00 Uhr 19

12.10 103480 Sicher im Netz unterwegs (Online-Vortrag), 17.00 Uhr 21
1210 102438 Taiwan - worum es eigentlich geht (Vortrag), 19.30 Uhr 18

16.10 105304  Erlebnis-Elternabend zum Thema Schulmotivation
(Online-Vortrag), 20.00 Uhr 12

1710 105308 ,Let’s talk about Sex" — Komponenten der Sexualitdt
(Online-Vortrag), 20.00 Uhr 12

18.10 104417  Biologische Vielfalt im Siedlungsbereich fordern
(Online-Vortrag), 18.00 Uhr 19

1810 303421 ,,Gutzu FuB" - Ganzheitliche FuRdiagnostik und Behandlung
(Vortrag), 19.30 Uhr 43

19.10 105310 ,Wann hat mein Kopf mal Pause?" Die Last des Dran-Denkens
(Vortrag), 19.30 Uhr 12

19.10 201401 ,Familie — Freiraum und Fessel"
(Autorinnenlesung mit Musik), 19.30 Uhr 32

20.10 103416  Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
(Gespréchsvortrag), 17.30 Uhr 22

23.10 303416 Traumarbeit — Was unsere Trdume bedeuten (Vortrag),
18.15 Uhr 23

23.10 991157  Blickpunkt Eroffnungsvortrag - Die Geschichte der Stadtteile
und ihre heutige Identitat (Vortrag), 19.00 Uhr 8

24.10 103478  Solarstrom von Balkon und Terrasse
(Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

25.10 104418  Gebdudebegriinungen - Potenziale fiir Biodiversitdt und
anderes (Online-Vortrag), 18.00 Uhr 20

25.10 109423  Freiburg und die Zahringer: Entwicklung der Stadt im hohen
Mittelalter (Vortrag), 19.00 Uhr 18

26.10 103481 Soziale Medien = (un)Soziale Netzwerke?
(Online-Vortrag), 17.00 Uhr 21

26.10 103435 Junge Leute und Geld: Finanzprodukte fiir Berufsstarter/-
innen (Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

26.10 201402 ,Menschsein als Aufgabe": Dimensionen von Hermann Hesses
Menschenbild (Vortrag), 19.30 Uhr 32

2710 500444 Die Stadtbibliothek stellt sich vor, 17.30 Uhr 12

6|

November

6.1

6.1
6.1

8.Mm

9

9n
9
10.11
nn
LAl

15.1
16.11

16.11

mn

211

211

21
221

231

231

21N

281
281

30m

Dezember

2.12

6.12

10.12

n.12

12.12

13.12

13.12
14.12

15.12
16.12

19.12

2112

201403

105312
303400

104419

103482

103445
303402
500445
304411
201404

105313
501473

303100

103418

103447

501471

104420
106623

103448

108413

43101

103449
109420

106620

305676

104421

201409

102410

103450

103451

10441
301559

500446
301430

103452

103453

Joachim Ringelnatz - ein Meister des absurden Humors
(Vortrag), 18.15 Uhr 32

Angste im Kleinkindalter, 19.00 Uhr 12

Schilddriise — kleines Organ mit groBer Wirkung,
(Vortrag), 19.30 Uhr 43

Urbane Waldgdrten als langfristige, multifunktionale Form
des Urban Gardening (Online-Vortrag), 18.00 Uhr 20

Kiinstliche Intelligenz und die Zukunft des Internets
(Online-Vortrag), 17.00 Uhr 21

Private Altersvorsorge (Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

Der plGtzliche Herztod (Vortrag), 19.30 Uhr 43

Einfiihrung in die ,,Onleihe” der Stadtbibliothek, 16.30 Uhr 12
Entspanntes Sehen durch Augeniibungen, 10.00 Uhr 44

Wandle das Ungliick zu deinem Gliick"
(Autorinnenvortrag), 19.30 Uhr 23

Erste Hilfe am Kind (Online-Vortrag), 19.30 Uhr 13

Zuverldssige Gesundheitsinformationen im Internet finden,
18.00 Uhr 30

Traumatische Geburt - Was tun, wenn die Geburt anders
verlaufen ist? (Vortrag), 19.30 Uhr 14

Testament und vererben: So regeln Sie Ihren Nachlass richtig
(Gespréchsvortrag), 17.30 Uhr 22

Elektroautos — Strombezug, Ladesdulen und Preise
(Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

ChatGPT- Was es ist und leistet
(Online-Vortrag), 18.30 Uhr 30

Lichtverschmutzung (Online-Vortrag), 18.00 Uhr 20

4Hochsensibel ... und wie kann ich besser damit umgehen?"
(Vortrag), 19.30 Uhr 23

Geldanlagen mit Exchange Traded Funds (ETFs) -
(Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

Friedrich Nietzsche - Der erste moderne Philosoph
(Vortrag), 19.30 Uhr 22

Meister oder Techniker? Themenabend des Wegweiser
Bildung, 18.00 Uhr 24

Vergleichsportale (Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

Eine Bilderreise durch Freiburger Ortsteile im Jahre 1852
(Online-Bildvortrag), 19.30 Uhr 18

JResilienz" - fiir die Zukunft gewappnet
(Vortrag), 19.30 Uhr 23

Kaffee der langer Weg von der Pflanze in die Tasse,
14.00 Uhr 56

StraRenbegleitgriin und sein unterschatztes Potenzial
(Online-Vortrag), 18.00 Uhr 20

+Mythen": Texte und Musik zur Antike
(Lesung mit Musik), 16.00 Uhr 32

Gesetzliche Betreuung - Fluch oder Segen?
(Vortrag), 20.00 Uhr 18

Geldanlagen mit Exchange Traded Funds (ETFs)
(Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

Lange Zuhause leben - mit digitalen Assistenzsystemen
(Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

Der Schwarzwald - Natur im Wandel (Vortrag), 19.30 Uhr 19

Lach-Yoga: Lachen macht das Leben leichter -
Vortrag mit Ubungen, 19.30 Uhr 43

3D-Drucken, 16.30 Uhr 12

Einflihrung in die Welt der Klangschalen und Klangmassage,
10.00 Uhr 44

Energieanbieterwechsel einfach gemacht
(Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

Private Altersvorsorge (Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21



Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

EINZELVERANSTALTUNGEN

Januar
101 301423  Emotionale Selbstregulation (Online-Workshop), 18.30 Uhr k4
1.1 305677 Kaffeekulturgeschichte (Vortrag mit Verkostung), 10.00 Uhr 56

15.1 102425 Supermacht Indien - zentraler Partner fiir Deutschland?
(Vortrag), 19.30 Uhr 18

16.1 103454  Strom- und Gasrechnung - (k)ein Buch mit sieben Siegeln
(Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

16.1 109421 Die vielen Gesichter der Neuburg
(Online-Bildvortrag), 19.30 Uhr 18

18.1 103457 Greenwashing bei Geldanlagen (Online-Vortrag),
18.00 Uhr 21

181 108430 ,Sonettenwut und Raserei der Liebe" (Vortrag), 19.00 Uhr 22
211 212402  Quellen, Bdche, Fliisse ind der Klassischen Musik, 14.00 Uhr 40
241 100150  Im Fokus - Altersvorsorge fiir Frauen (Vortrag), 17.00 Uhr 15
241 103468  Kinder richtig versichern (Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

251 305501 Die Prinzipien einer klimafreundlichen Kiiche
(Vortrag), 19.30 Uhr 5L

29.1 103472  Richtig versichert (Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

31.1 103475  Mobile Payment: Sicher mobil bezahlen (Online-Vortrag),
18.00 Uhr 21

Februar

5.2 106624 ,Vom Fliigelschlag zum Wirbelsturm" - Dokumentarfilm tber
Hochsensibilitdt, 19.30 Uhr 23

6.2 109422 Verschwundene Wiehre (Online-Bildvortrag), 19.30 Uhr 18

8.2 103477  Risiko Eigenheim? Wie viel kann ich mir leisten?
(Online-Vortrag), 18.00 Uhr 21

EXKURSIONEN

September
23.9 105314 Tiere des Waldes (Nur fiir Kinder), 10.00 Uhr 10
24,9 109549 Wildobst-Exkursion, 10.00 Uhr 20

24.9 109519  Wo Rhodiaschnee auf Gleise fallt - Das Industriegebiet Nord
(Briihl) (Fiihrung), 15:00 Uhr 19

26.9 301558 Wald - Yoga - Gehen: Im Wald entspannen, 16.30 Uhr 46

26.9 109521  Vom Pulverturm zum Hexenwegle: durch die Oberau
(Fiihrung), 18.00 Uhr 19

28.9 104408 Stadtspaziergang klimafit! - Klimawandel und die Folgen in
unserer Stadt (Fiihrung), 16.30 Uhr 20

29.9 206414 Das Freiburger Miinster aus Restaurator/-innen-Sicht
(Flihrung), 15:00 Uhr 33

29.9 109559 Das Erzbischofliche Ordinariat in Freiburg
(Fiihrung), 15.30 Uhr 19

29.9 104606 Zum Vollmond auf den Schonberg: Herbstmondwanderung,
17.00 Uhr 20

30.9 109552 Kulinarische Wildkrauterexkursion, 10.00 Uhr 20

30.9 109616 Kanutag fiir Frauen - Paddeln auf den Altrheinarmen am
Kaiserstuhl, 10.00 Uhr 15

30.9 207461 Kreativ im Stadtteil: Intuitives Malen im Rieselfeld,
14.00 Uhr 37

Oktober
110 109553  Kulinarische Wildkrauterexkursion, 10.00 Uhr 20
110 2144 Fahrrad-Fototour durch Zahringen, 10.00 Uhr 8

110 302682 Gefiihrte Kanutour auf dem Altrhein ab Istein bis Neuenburg,
10.00 Uhr 14

410 109522 Eisenhiitten und Pflastersteine: das Quartier ,,im Griin"
(Fiihrung), 18.00 Uhr 19

710 104412 Wilde Herbstkrauter (Exkursion), 14.00 Uhr 20

710 109536 Wendlingen im Wandel - Fiihrung in St. Georgen (Fiihrung),
14.00 Uhr 9

8.10 104414  Baum-Exkursion im Sternwald, 10.00 Uhr 20

8.10 302684 Gefiihrte Kanutour auf der Alten Elz ab Riegel, 10.00 Uhr 50
8.10. 207443 Llandart-Tag im Stadtteil Waldsee, 14.00 Uhr 8

810 109513  Quer durch die Wiehre (Fiihrung), 15.00 Uhr 9

14.10

1410
14.10

14.10

15.10

15.10
15.10
15.10

18.10

19.10

19.10

19.10
19.10

21.10

2110
22.10

24.10

25.10

26.10

2710
28.10
31.10

301428

109520
105346

207471

104618

21414
109555
109514

305502

305696

109528

109537
104403

104556

109612
109515

500426

109535

109523

500kl
102413
500427

November

21

30
LAl

10.m
mn
121
9.1

26.11

105348

109526
109512

305507
305507
109516
109517

109518

Dezember

2.12

2.12

8.12

109524

305676

105350

Januar

24.1

109525

Februar

4.2
10.2

109405
104557

,Waldbaden" - Waldwanderung mit allen Sinnen,
10.00 Uhr 44

Nichts ist geiler als Littenweiler (Stadtfiihrung), 14.00 Uhr 9

Was macht die Feuerwehr denn alles in Kappel? Erlebe die
Feuerwehr in FR-Kappel (Betriebsfiihrung), 14.00 Uhr 9

Kreativ im Stadtteil: Intuitives Malen in Giinterstal,
14.00 Uhr 37

Der TaubergieBen im Herbst (Exkursion mit Bootsfahrt),
9.00 Uhr 20

Fahrrad-Fototour durch die Wiehre, 10.00 Uhr 40
In den Wurzeln liegt die Kraft (Exkursion), 10.00 Uhr 20

Die letzten Tage von Georgette - Mooswaldsiedlung
(Flihrung), 15:00 Uhr 9

Kulinarische Perlen in Freiburg (Stadtspaziergang mit
Kostproben), 10.00 Uhr 19

Brauereifiihrung (Betriebsfiihrung bei Feierling),
16.30 Uhr 19

Wo der Rote Otto zuhause ist - Landwasser (Fiihrung),
17.00 Uhr 9

Stadtfiihrung Weingarten (Stadtfiihrung), 17.30 Uhr 9

Die Sternwarte March - Besichtigung mit Himmelsbeobach-
tung, 19.00 Uhr 20

Orientierungskunst - Mit Kompass und Karte die Welt ent-
decken, 09.30 Uhr 20

Stadtfiihrung Vauban (Fiihrung), 14.00 Uhr 9

Schdtze der Baukunst im Scherbenviertel: Stiihlinger-Mitte
(Flihrung), 15.00 Uhr 9

Die Freiburger Verkehrs AG (VAG) — (Betriebsfiihrung),
15.00 Uhr 9

Flihrung und Weinprobe im Staatsweingut Freiburg,
15.00 Uhr 19

Vom Wirthdusern und FloRpldtzen: Wiehre - Oberau
(Flihrung), 18.00 Uhr19

Die Stadtbibliothek stellt sich vor (Fiihrung), 16.30 Uhr 26
Obdachlos in Freiburg (Fiihrung), 10.00 Uhr 18
Badische Zeitung Medien - (Betriebsfiihrung), 15.00 Uhr 9

Wie funktioniert die Miillabfuhr? - hinter den Kulissen der
Abfallwirtschaft (Betriebsfiihrung), 10.00 Uhr 1%

Mittelalterliches Freiburg (Stadtfiihrung), 14.00 Uhr 19

Mit dem Klimawandel in Stadten leben und iiberleben
(Flihrung), 14.00 Uhr 9

Kasereimuseum Endingen, 16.00 Uhr 55
Kasereimuseum Endingen (Fiihrung und Verkostung) 55
Wo der Lozzi ins Dorf geht - Haslach (Fiihrung), 15.00 Uhr 9

Schluchten und Schldssle - Zahringen (Fiihrung),
15.00 Uhr 19

Das Kreuz bei der ,Zitronenpresse" - Betzenhausen
(Fihrung), 15.00 Uhr 19

Waldsee: Von Deicheln und kiinstlichem Mondlicht (Fiihrung),
14.00 Uhr 19

Kaffee: Der lange Weg von der Pflanze in die Tasse,
14.00 Uhr 56

Was machen eigentlich der Oberbiirgermeister und die
Biirgermeisterin? (Betriebsfiihrung), 15.00 Uhr 9

Das neue UWC und die alte Kartaus (Fiihrung), 14.00 Uhr 19

Winterknospen von Bdaumen, 14.00 Uhr 20

Orientierungskunst - Mit Kompass und Karte die Welt
entdecken, 9.30 Uhr 20



BLICKPUNKT

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Mittendrin, iiberall dabei.

Lernen in den Stadtteilen

Mittendrin und iiberall dabei: Die vhs Freiburg
ist vor Ort und immer ganz nah dran. Mit rund
1000 Veranstaltungen an 63 Unterrichtsorten
und 56 Treffpunkten fiir Outdoor-Kurse und
Stadtfiihrungen ist sie in 18 Stadtteilen vertreten
und damit ganz in lhrer unmittelbaren Ndhe.
Mit der Volkshochschule konnen Sie im eigenen
oder benachbarten Stadtteil lernen und dabei
ins Gespréich mit anderen Menschen kommen.

Bewegt, kreativ und aktiv! Der Blickpunkt macht
die Vielfalt der vhs-Angebote im gesamten
Stadtgebiet sichtbar. Und lddt gleichzeitig dazu
ein, auf Entdeckungstour in andere Quartiere
zu gehen. 0b spielerisch beim Boule-Sport oder
kreativ bei der Fahrrad-Foto-Tour durch Frei-
burg, beim Blick hinter die Kulissen der Stadt
oder beim Klimaspaziergang, fiir jede und jeden
ist etwas dabei.

Die Geschichte der Stadtteile und ihre
heutige Identitat

Vortrag und Podiumsgesprdch
PETER KALCHTHALER, KUNSTHISTORIKER

Der Vortrag gibt einen Einblick in die bewegte
Geschichte der Freiburger Stadtteile. Im Podiums-
gesprach diskutieren Vertreter/-innen von Biirger-
vereinen und Ortschaften iiber die heutige Iden-
titdt der Stadtteile und ihre Zukunft.

991157

Mo, 23.10., 19.00-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9¢€

Wir sind im Herbst zu Gast auf
diesen Wochenmarkten

Im September

Fr.15.9. Haslacher Freitagsmarkt
Sa.16.9. St. Georgener Bauernmarkt
Mi, 20.9. Vauban Bauernmarkt

Sa. 23.9. Wochenmarkt Rieselfeld
Sa. 30.9. Wiehremer Bauernmarkt
Im Oktober

Fr. 6.10. Munzinger Wochenmarkt
Sa. 7.10. Stiihlinger Bauernmarkt
Sa. 14.10. Wochenmarkt Weingarten
Sa. 21.10. Mooswalder Wochenmarkt
Sa 28.10. Bauernmarkt Littenweiler

Kommen Sie am Stand vorbei!

8|

Boule - Sport und Geselligkeit
in den Stadtteilen

DAVID DA SILVA

302660

Di ab 10.10., 16.00-17.30 Uhr, 4x
Treffpunkte werden per E-Mail mitgeteilt
59 €

Fahrrad-Foto-Tour durch Freiburg
ELENA GOLDBACH, FOTOGRAFIN

21414

Nach Zghringen

So, 1.10., 10.00-14.00 Uhr (bei schlechtem Wetter
am 8.10.)

Treffpunkt: vor dem Konzerthaus,
Konrad-Adenauer-Platz 1

39€

211415

In die Wiehre

So, 15.10., 10.00-14.00 Uhr (bei schlechtem Wetter
am 22.10.)

Treffpunkt: vor dem Konzerthaus,
Konrad-Adenauer-Platz 1

39€

Qigong in Ihrem Stadtviertel
KARIN TROMMSDORFF, QIGONGLEHRERIN,
FACHLEHRERIN SPORT, HEILPRAKTIKERIN

301626

Di, 10.10., 16.00-17.00 Uhr, Eschholzpark,
Treffpunkt Skulptur ,,Wasserschlauch"

Di, 17.10., 16.00-17.00 Uhr, Seepark,
Treffpunkt vor dem Biirgerhaus Seepark
Di, 24.10., 16.00-17.00 Uhr, Zdhringer Park,
Treffpunkt Spielplatz hinterm Biirgerhaus
Di, 7.11., 16.00-17.00 Uhr, Alter Wiehre-Bahnhof,
Treffounkt bei den Tischtennisplatten

29 €

Freiburg bei Nacht: Spannende
Stadtteile fotografisch erkunden
ELENA GOLDBACH, FOTOGRAFIN

214m

Frab 29.9., 18.30-21.30 Uhr, 4x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
19 €

Eine Stadt poetisch und kreativ
fotografieren

LIAN SIEKMAN, DOZENTIN FUR FOTOGRAFIE UND AV-MEDIEN
211410

Fr, 20.10., 18.00-21.30 Uhr

Sa, 21.10., 9.30-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 110
n9 €

Kreativ im Stadtteil: ,,Intuitives Malen in
der Natur - in der eigenen Mitte sein"
NICOLA BORHO, DIPL.-SOZIALARBEITERIN, WILDNISPADAGOGIN
207461

Im Rieselfeld

Sa, 30.9., 14.00-17.30 Uhr; Treffpunkt: Endhaltestelle
Rieselfeld

35 €inkl. 3 € Material

207462

In Giinterstal

Sa, 14.10., 14.00-17.30 Uhr; Treffpunkt: Haltestellte
der Linie 2 ,,Wiesenstraf3e"

35 € inkl. 3 € Material

Ausstellung: ,Verdanderung und
Weltoffenheit - Freiburg baut und
macht Musik"

Fotografische Impressionen Freiburgs von
Jiirgen Welke (13.11.23 - 31.1.24)

Medissage: Fr, 19.1.24, 17.00 Uhr, vhs-Galerie/The-
atersaal, BegriiSung/Einfiihrung: Dr. Katja Uhrig/
Jiirgen Welke, musikalische Rahmung: N.N.

»Mein Land, Dein Land - unsere Stadt":
Kreatives Schreiben im interkulturellen
Austausch

Schreibtreff fiir Einheimische und Zugezogene
PETRA KNARR, SPRACHLEHRERIN, KUNSTTHERAPEUTIN
202412

Di ab 10.10., 18.00-19.30 Uhr, 6x
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
69 €

»Mein Land, Dein Land - unsere Stadt":
Kreatives Malen im interkulturellen
Austausch

Kreativtreff fiir Einheimische und Zugezogene
PETRA KNARR, SPRACHLEHRERIN, KUNSTTHERAPEUTIN
207465

Di ab 9.1., 18.00-19.30 Uhr, 6x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
69 € inkl. 4 € Material

»Land Art"-Tag im Stadtteil Waldsee am
Sonntag

VERONIKA IDLER, KUNSTLERIN

207443

So, 8.10., 14.00-17.00 Uhr; Treffpunkt: Gaststdtte
Waldsee, WaldseestrafSe 84, 79117 Freiburg

29 € inkl. Materialkosten

Literatur am Vormittag St. Georgen
Lesekreis

SYLVIE GREGG-KUSS

201416

Di ab 10.10., 10.00-11.30 Uhr, 7x (nicht in den Ferien)
Kath. Pfarramt St. Peter u. Paul, Bozener Str. 4
(Buslinie 11, Haltestelle ,,Gabelsbergerstr.")

105 €

Entspannt Spanisch lernen in

St. Georgen (A 2)

SUSANA CONTRERAS SOLIS

422204

Fr ab 13.10., 15.30-17.00 Uhr, 5x

Augustinum, Weierweg 10, Foyer (Stadtbahnlinie 3,
Haltestelle ,,Innsbrucker Str.")

58 € inkl. Material



Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

BLICKPUNKT

Wie funktioniert die Miillabfuhr?

Ein Blick hinter die Kulissen der Abfallwirt-
schaft (Briihl-Industriegebiet), fiir Kinder und
Eltern

JUDITH PRAGER/KAREN GRAF

105348

Do, 2.11., 10.00-11.30 Uhr

Treffpunkt: Empfang der ASF, Hermann-Mitsch-Str. 26
5 € pro Person (mit Familiencard gebiihrenfrei),
Anmeldung erforderlich

Was machen eigentlich der Oberbiir-
germeister und die Biirgermeisterin?
(Innenstadt)

Fiir Kinder und Eltern

MARTIN HORN, OBERBURGERMEISTER/CHRISTINE BUCHHEIT,
BURGERMEISTERIN UND VORSTANDSVORSITZENDE DER VHS

105350

Fr, 8.12., 15.00-16.00 Uhr

Innenstadtrathaus Freiburg, Neuer Ratssaal,
Treffpunkt: vor der Tourist Info

5 € pro Person (mit Familiencard gebiihrenfrei),
Anmeldung erforderlich

Die Freiburger Verkehrs AG (VAG)
Betriebsfiihrung

500426

Di, 24.10., 15.00-17.00 Uhr

Treffpunkt : VAG-Zentrum, Besanconallee 99,
Empfang

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Was macht die Feuerwehr denn alles
in Kappel? Erlebe die Feuerwehr in FR-
Kappel hautnah!

Fiir Kinder und Eltern

JORG VOSSELER, FEUERWEHR KAPPEL

105346

Sa, 14.10., 14.00-16.00 Uhr

Treffpunkt: am Gerdtehaus, Feuerwehr Kappel,
Reichenbachstraf3e 2

5 € pro Person (mit Familiencard gebiihrenfrei),
Anmeldung erforderlich

Bildungsperlen in den Stadtteilen

Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird tiber
den Wegweiser Bildung organisiert.

Weitere Informationen: S. 24

Badische Zeitung Medien
Betriebsfiihrung

500427

Di, 31.10., 15.00-17.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz, Eingang Verlagsgebdude,
Lérracher Str. 3

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Kulinarische Perlen in Freiburg
Stadtspaziergang mit Kostproben

GISELA BAUTZ, SLOW FOOD DEUTSCHLAND

305502

Mi, 18.10., 10.00-13.30 Uhr

Treffpunkt: Hauptportal Freiburger Miinster
49 € inkl. 23 € Lebensmittelkosten;

keine ErmdRigung (Anmeldung erforderlich)

Mit dem Klimawandel in Stadten leben
und iiberleben

Flihrung

PROF. DR. ANDREAS MATZARAKIS

109512

Sa, 4.11., 14.00-16.00 Uhr; Treffpunkt wird 7 Tage
vor Kursbeginn bekannt gegeben.

17 € (Anmeldung erforderlich)

Quer durch die Wiehre

.In der Wiehri, in der Wiehri gibt's Backsteikds
um vieri* (Fiihrung)

CAROLA SCHARK, STADTFUHRERIN

109513

So, 8.10., 15.00-17.00 Uhr; Treffpunkt wird 7 Tage vor
Kursbeginn bekannt gegeben.

12 € (Anmeldung erforderlich)

.Nichts ist geiler als Littenweiler"
Fiihrung

HUBERT MATT-WILLMAT

109520

Sa, 14.10., 14.00-16.00 Uhr

Treffounkt: Endhaltestelle La3bergstr./Linie 1
14 € (Anmeldung erforderlich)

Wo der Lozzi ins Dorf geht - Haslach
Flihrung

CAROLA SCHARK, STADTFUHRERIN

109516

So, 12.11., 15.00-17.00 Uhr; Treffpunkt wird 7 Tage vor
Kursbeginn bekannt gegeben.

12 € (Anmeldung erforderlich)

Stadtfiihrung Weingarten

Ein multikultureller Stadtteil, vielfdltig und
bunt (Fiihrung)

KARIN SEEBACHER

109537

Do, 19.10., 17.30-19.00 Uhr; Treffpunkt:
Fritz-Schieler-Platz

11 € (Anmeldung erforderlich)

Wo der Rote Otto zuhause ist -
Landwasser

Flihrung

FOLKMAR BINIARZ

109528

Do, 19.10., 17.00-19.00 Uhr; Treffpunkt wird 7 Tage
vor Kursbeginn bekannt gegeben

13 € (Anmeldung erforderlich)

Planetarium
Freiburg

Die letzten Tage von Georgette
(Mooswaldsiedlung)

Fiihrung

CAROLA SCHARK, STADTFUHRERIN

109514

So, 15.10., 15.00-17.00 Uhr; Treffpunkt wird 7 Tage
vor Kursbeginn bekannt gegeben.

12 € (Anmeldung erforderlich)

Schdtze der Baukunst im Scherbenviertel
(Stiihlinger-Mitte)

Fiihrung

CAROLA SCHARK, STADTFUHRERIN

109515

So, 22.10., 15.00-17.00 Uhr; Treffpunkt wird 7 Tage

vor Kursbeginn bekannt gegeben.
12 € (Anmeldung erforderlich)

Wendlingen im Wandel
(St. Georgen)
Fiihrung

MARTINA KIEFER/GITTA REINHARDT-FEHRENBACH/
BARBARA HETTICH

109536

Sa, 7.10., 14.00-16.00 Uhr; Treffpunkt: Haltestelle
Obergasse, Buslinie 11, Blumenstr.

17 € (Anmeldung erforderlich)

Wald - Yoga - Gehen

Bewegt entspannen - Natur genieRen
GABRIELE KUHNLE, YOGALEHRERIN, WANDERLEITERIN
301558

4x dienstags ( 26.9., 10.10., 17.10., 24.10.),

Jjeweils 16.30-18.00 Uhr

Treffpunkt: Waldgrillplatz Seehau, Batzinger Str. 18A
58 €

Stadtfiihrung Vauban
FREIBURG KULTOUR GMBH
109612

Sa, 21.10., 14.00-16.00 Uhr

Treffounkt: Paula-Modersohn-Platz
20 € (Anmeldung erforderlich)

Hinweis
Eine Ubersicht zu vhs-Kursorten im Freiburger
Stadtgebiet finden Sie auf der Seite 69.

WFILLKOMMEN.IM WELTALL

www.planetarium-freiburg.de
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Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Hinweis
Viele Familienkreativaktionen und Kurse zur
kiinstlerischen Friihforderung finden Sie auf S. 37.

Skateboard-Kurs fiir Kinder

(8 bis 13 Jahre)

SEBASTIAN HARTUNG

302662

Sa, 7.10., 10.00-12.00 Uhr

Sa, 14.10., 10.00-12.00 Uhr

Sa, 21.10., 10.00-12.00 Uhr

Treffpounkt: Skaterpark im Walddreieck Rieselfeld,
Friedrich-von-Hayek-Str. 11 (Stadtbahnlinie 5,
Haltestelle ,,Bollerstaudenstrafe”). Bei Schlecht-
wetter wird der Kurs verbindlich auf den folgenden
Sonntag verschoben.

39 € (Gebiihr bereits ermdRigt)

Skateboard-Kurs fiir Jugendliche und
Erwachsene

SEBASTIAN HARTUNG

302664

Sa, 14.10., 13.00-15.00 Uhr

Sa, 21.10., 13.00-15.00 Uhr

Treffpunkt: Skaterpark im Walddreieck Rieselfeld,
Friedrich-von-Hayek-Str. 11 (Stadtbahnlinie 5,
Haltestelle ,,Bollerstaudenstrafe”), bei Schlecht-
wetter wird der Kurs verbindlich auf den folgenden
Sonntag verschoben

29 €

Hip-Hop und Modern Jazz (ab 16 Jahren)

308530

Do ab 5.10., 17.45-18.45 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
86 € (Gebiihr bereits ermdfigt)

Gerdte-, Bodenturnen und Co. in
den Herbstferien
Fiir Kinder und Jugendliche zwischen 10 bis
15 Jahren
N.N.
302595
Mo, 30.10., 9.30-13.00 Uhr
Di, 31.10., 9.30-13.00 Uhr
Do, 2.11., 9.30-13.00 Uhr
Walter-Eucken-Gymnasium, Turnhalle, Gliimerstr. 4
(Stadtbahnlinien 2,3, Haltestelle ,,Johanneskirche")
60 € (Gebiihr bereits ermdpfigt)

Gefiihrte Kanutouren
Teilnahme fiir Kinder ab 3 in Begleitung
302682, 302684 Weitere Informationen s.S. 52

Tanz deine eigene Choreographie
Zeitgendossischer Tanz und Choreogra-
phie fiir Jugendliche und junge Erwachsene
ab 16 Jahren
HEIKE SCHUSTER, TANZERIN UND KAMPFKUNSTLEHRERIN
308532
Di ab 5.12., 18.00-19.00 Uhr, 8x
Lessing-Realschule, Lessingstr. 1, Gymnastikhalle,
(Eingang Lessingstr., rechter Treppenaufgang)
61€ (Gebiihr bereits ermdgigt)

Gemeinsam bewegte Geschichten
tanzen fiir Kinder 3 bis 5 Jahren
und Eltern
HEIKE SCHUSTER, TANZERIN UND KAMPFKUNSTLEHRERIN
308534
Mi ab 6.12., 14.45-15.30 Uhr, 8x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
46 € (Geblihr bereits ermdpigt)

Ich packe meinen Koffer und
nehme mit: Tanz, Rhythmus,
SpaB, Spannung und Musik
Kreativer Tanz fiir Kinder 6 bis 8 Jahre
HEIKE SCHUSTER, TANZERIN UND KAMPFKUNSTLEHRERIN
308535
Mi ab 6.12., 15.45-16.45 Uhr, 8x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
46 € (Geblihr bereits ermdpigt)

Tiere des Waldes

Nur fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

KARIN KOPFER, ERZIEHERIN, NATURPADAGOGIN

105314

Sa, 23.9., 10.00-13.00 Uhr

Treffpunkt: Litfafsiule in der Reutebachgasse/
Zihringen (Eingang zur Altbachschlucht), Stadt-
bahnlinie 2, 4, Haltestelle ,Reutebachgasse”

18 € pro Person (mit Familiencard 50% ermdpigbar),
Anmeldung erforderlich

»Be-Wegte" Klima-Gefiihle:
Mit Korper und Spiel dem
Klimawandel begegnen

Selbsterfahrung durch Theater (Wochenende)

JASMIN KIRSCHBAUM, THEATERTHERAPEUTIN (DGFT), CLOWNIN,
SOZIALPADAGOGIN

204427

Sa, 24.2., und So, 25.2., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
89 €204430 Helden und Looser

Privatschule

Grundschule
Gemeinschaftsschule

Gymnasiale Oberstufe
Ganztagsbetreuung 7:00 - 18:00 Uhr
reformpadagogisches Bildungskonzept

Anmeldung jederzeit mdglich - auch fiir Quereinsteiger.

10 |

www.paula-fuerst-schule.de
Telefon (0761) 88857 05-0

Junges Ndhen

Ndhen fiir Weihnachten

DORIS BROSE, MODEDESIGNERIN,
SCHNITTGESTALTERIN

209452

Mo ab 27.11., 18.15-21.15 Uhr, 4x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
105 € zzgl. indiv. Materialkosten

Ndhkurse fiir Kinder und Teenies in

den Herbstferien

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

BEATE SCHMITZ

209460

Do, 2.11., 9.30-13.00 Uhr

Fr, 3.11., 9.30-13.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
65 € (ermdpigte Gebiihr), zzgl. indiv. Material-
kosten

Ndhkurse fiir Kinder und Teenies in
den Herbstferien

Fiir Teenies ab 12 Jahren

BEATE SCHMITZ

209461

Vorbesprechung (Anwesenheit erforderlich!)
Di, 10.10., 17.15 Uhr; Kurs am Di, 31.10., Do, 2.11.
und Fr, 3.11. jeweils 14.30-18 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
105 € (ermdfigte Gebiihr), zzgl. indiv.
Materialkosten

,Nah dir was!"
Nahkurs fiir Kinder ab 8 und Teenies am

Sonntag
DORIS BROSE, MODEDESIGNERIN, SCHNITTGESTALTERIN

209462

So, 12.1., 10.00-15.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
49 € (ermdRigte Gebiihr), zzgl. indiv.
Materialkosten

209463

So, 21.1., 10.00-15.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
49 € (ermdpigte Gebiihr), zzgl. indiv.
Materialkosten

Podcast erstellen fiir Anfanger/-
innen
Von der Idee zur Verdffentlichung in einem Tag
SEBASTIAN WIEGMANN, TRAINER FUR MEDIENPRODUKTION
202442

Fr, 10.11., 19.00-21.00 Uhr
35€

Upcycling: Mein Rucksack war
eine Hose (Ndhkurs)

BEATE SCHMITZ

209451

Mi, 18.10., 17.45-21.15 Uhr

Mi, 8.11., 17.45-21.15 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26

65 € zzgl. indiv. Materialkosten

Ermdpigungen: Beim Vorliegen
bestimmter personlicher Bedingungen
gewdhrt die vhs Ermdfigungen. Eine
Ubersicht dazu s.S. 4.



Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

ZIELGRUPPEN

Upcyling- WerTstatt:
Taschen und Geldbeutel aus alten
Fahrradschlauchen nahen
210428
Sa, 14.10., 14.00-18.00 Uhr
Upcycling WerTstatt , Wiesentalstr. 25
(Stadtbahnlinie 3, Haltestelle , Peter-Thumb-Str.")
59 € inkl. Material

Schmuckherstellung mit Miyuki-Perlen
Kleinperlen-Technik fiir Anfanger/-innen

AIDA AKTURK, SCHMUCKDESIGNERIN

210411

Sa, 25.11., 9.30-17.00 Uhr (eine Stunde Mittagspause)

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
65 € zzgl. indiv. Materialkosten (5 -10 €)

Gel-Printing mit Acrylfarbe und
Papier
DORIS BROSE, MODEDESIGNERIN, SCHNITTGESTALTERIN
210490
So, 3.12., 10.00-15.00 Uhr
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
49 € inkl. 6 € fiir Gelatineplatte; weiteres Material
nach Bedarf

»Stempel-Design leicht gemacht!"

Fiir Kinder ab 7 Jahren
SHIRLEY-ANN RUF, KUNSTHISTORIKERIN, KUNST- UND
KULTURVERMITTLERIN

207477

Sa, 2.12., 10.00-12.30 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
25 € pro Person (Geblihr bereits ermdfigt), inkl. 8
€ Material

,Neue Meeresbewohner/-innen"
Kreativ-Upcycling fiir Kinder ab 7 Jahren in
den Herbstferien

ANNELIE HELEN MGLLER

207478

Do 2.1. und Fr 3.11., 10.00-14.00 Uhr,
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15

59 € pro Person (Gebiihr bereits ermdfigt),
inkl. Material

Didgeridoo: Selbstbau- und Spielkurs
Fiir Anfanger/-innen in den Winterferien
WERNER UMLAUF, DIDGERIDOOLEHRER

213470

So, 7.1., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
79 € zzgl. 28 € fiir Bambusrohling, im Kurs zu
entrichten

Cajon fiir Anfanger/-innen

In den Herbstferien

213485

Sa, 28.10., und So, 29.10., 14.00-18.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
69 €

Samba-Trommeln & Co. in den
Winterferien

Fiir Anfanger/-innen

LUIS FABIO KOHLER

213488

Sa, 6.1., und So, 7.1., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
55 €

Kinder richtig versichern

ANA LOZANCIC, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103468
Mi, 24.1., 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

FSJ oder BFD

bei uns

B Sammle Erfahrungen im Freiwilligen
Sozialen Jahr oder Bundesfreiwilligendienst

B | erne Berufe mit Perspektive kennen

® Unterstutze Menschen mit Behinderung
oder psychischen Beeintrachtigungen,

Kinder oder altere Menschen

® |n einer unserer 70 Einrichtungen

® |n Freiburg und Umgebung
® WG-Zimmer frei!

e & ¥ O

Caritasverband Freiburg-Stadt e. V.
HerrenstraBe 6 - 79098 Freiburg - fsj@caritas-freiburg.de

www.caritas-freiburg.de/fsj

p | |
* Si7
Caritasverband N OO ‘
Fi . 3 o
reiburg-Stadt e.V. caritas I

www.der-inklusionsverband.de

BEWED

|

WAS

BEWIRD DICH JETIT
(07 61) 319166

[ 11
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Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Fit fiir Schule und Beruf

Schulabschliisse an der vhs
Weitere Informationen s.S. 18

Mathematik fiir die 10. Klasse Realschule
in den Herbstferien

N.N.

607401

Mo 30.10., bis Fr, 3.11., jeweils 9.00- 13.00 Uhr, nicht
am 1.1

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 15

75 € (ermdpigte Gebiihr)

Mathematik: Abitur-Crashkurse fiirs
Gymnasium in den Weihnachtsferien
N.N.

607403

Di, 2.1., bis Fr, 5.1., 9.00-13.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 21
75 € (ermdpigte Gebiihr)

Computerschreiben

Fiir Schiiler/-innen in den Herbstferien

JURGEN HINDERER

503405

Mo, 30.10., bis Fr, 3.11., 9.30-11.00 Uhr, nicht am 1.11.
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
50 € (ermdfigte Gebiihr)

Sprechkunst fiir Biihne
und Alltag - Frei sprechen
HANNAH WEHRUM, SPRECHERZIEHERIN (B.A.),
THEATERPADAGOGIN (BUT)
204401
Sa, 11.11., und So, 12.11., 10.00-16.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal

89 €

@ Podcast erstellen: Von der
@ |dee zur Veroffentlichung

SEBASTIAN WIEGMANN, TRAINER FUR MEDIENPRODUKTION

501493

Di 5.12. und 12.12., 19.00-21.00 Uhr
59 €

Grundlagen der EDV
JURGEN HINDERER
501401

Mo ab 9.10., 18.15-20.15 Uhr, 8x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
165 €, bei ALG Il/Grundsicherung 33,76 €

12|

Die Stadtbibliothek stellt sich vor
STADTBIBLIOTHEK

500444

Fr, 27.10., 16.30-17.30 Uhr

Stadtbibliothek am Miinsterplatz (Stadtbahnlinien
1,2, 3, 4, Haltestelle ,Bertoldsbrunnen™),
Treffpunkt: Eingangsbereich

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Einfithrung in die ,,Onleihe"
der Stadtbibliothek
STADTBIBLIOTHEK

500445

Fr, 10.11., 16.30-17.30 Uhr

Stadtbibliothek am Miinsterplatz (Stadtbahnlinien
1,2, 3, 4 Haltestelle , Bertoldsbrunnen”),
Treffpunkt: Eingangsbereich

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

3D-Drucken
STADTBIBLIOTHEK

500446

Fr, 15.12., 16.30-17.30 Uhr

Stadtbibliothek am Miinsterplatz (Stadtbahnlinien
1,2, 3, 4, Haltestelle , Bertoldsbrunnen”),
Treffounkt: Eingangsbereich

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)20740910 2D
in 3D erfassen

Wie bewerbe ich mich richtig?
Der Bewerbungscheck

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen
Beratungstermin unter Tel. 0761/36895-22
oder -26. Termin und Gebiihr auf Anfrage

Schiilerkurse/Vorbereitungskurse
fiir das Englisch-Abitur 2024

Intensive preparation

for the Abitur exam

VICTOR PIAMONTE

406313

Do ab 5.10., 18.15-19.45 Uhr, 8x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 24
115 € inkl. Material

Abivorbereitungskurs Fastnachts-
ferien

VICTOR PIAMONTE

406315

Di, 13.2., bis Fr, 16.2., jeweils 9.00-12.15 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,
Raum 109

115 € inkl. Material

Abivorbereitungskurs in den Oster-
ferien

VICTOR PIAMONTE

406317

Di, 2.4., bis Fr, 5.4., jeweils 9.00-12.15 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,
Raum 109

115 € inkl. Material

Lasst uns Freunde werden!

Eltern und Familie

Fachbereichsleiterin

Anja Lang & 0761/3689550

Hand in Hand - Eltern werden,
Eltern sein und Paar bleiben
Online-Vortrag

CHRISTINA ALBICKER, PSYCHOLOGIN/DOROTHEA FRITSCH,
DIPLOM-PSYCHOLOGIN
105302

Mi, 27.9., 20.00-21.30 Uhr
9 € (Anmeldung erforderlich)

Gleichberechtigte Elternschaft

MAGDALENA JAGER/CAY BUSCHMANN

Anmeldung: ,Eltern werden - Eltern sein"

Tel. 0761/289955, www.elterwerden-elternsein.de
105303

Sa, 7.10., 10.00-12.00 Uhr

Eltern werden - Eltern sein, Grete-Borgmann-Str.
4 (Stadtbahnlinien 1, 2, 3, &4, Buslinie 14, Haltestelle
Eschholzstr.”)

12 €, fiir Paare 20 € (mit Familiencard 50%
ermdpigbar)

Erlebnis-Elternabend zum
& Thema Schulmotivation

Online-Vortrag

HANNES KANN ES, LEHRER, SCHULSPEAKER FUR
LERNBEGEISTERUNG

105304
Mo, 16.10., 20.00-21.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

,Let’s talk about Sex* -
= Komponenten der Sexualitdt

Online-Vortrag
CHRISTINA ALBICKER, PSYCHOLOGIN/AMELIE MORR,
SEXUALTHERAPEUTIN, PAARBERATERIN

105308
Di, 17.10., 20.00-21.30 Uhr
9 € (Anmeldung erforderlich)

»Wann hat mein Kopf mal Pause?"
Die Last des Dran-Denkens (Vortrag mit
Gesprach)
MIRIAM KESSLER
Anmeldung bis 10.10. DRK, Tel. 076188508643
105310
Do, 19.10., 19.30-21.00 Uhr
DRK Freiburg, Auf3enstelle Familienbildung,
Rimsinger Weg 15 (Buslinie 32, Haltestelle ,,Rimsinger
Weg", Stadtbahnlinie 3, ,,VAG-Zentrum*)
7 € (mit Familiencard gebiihrenfrei)

lingste im Kleinkindalter

W  KATRIN HENNIG, DIPL.-PSYCHOLOGIN
Anmeldung: Tagesmiitterverein Tel. 0761/283535,
www.kinder-freiburg.de
105312
Mo, 6.11., 19.00-21.00 Uhr
12 € (mit Familiencard 50% Ermdpigung)

vhs, Fotos, Gewinnspiele, Gratisveranstaltungen und vieles mehr. Natiirlich méchten wir auch

ﬁ Die Facebook-Seite der vhs ist immer einen Klick wert. Dort finden Sie die aktuellsten Infos aus der

horen, was Sie interessiert. www.facebook.com/vhsfreiburg



Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

ZIELGRUPPEN

elfa = ErmaRigung mit der
Freiburger Familiencard

Auf textlich gekennzeichnete elfa-Angebote
erhalten Sie mit der Freiburger Familiencard
ErmaRigungen: Vortrdge sind kostenfrei,
Seminare zu 50 % ermadRigbar. Sie erhalten
die Familiencard auch bei der vhs.

Weitere Informationen beim Biindnis fiir
Familie, Tel. 0761/12023109, www.freiburger-
buendnis-fuer-familie.de

Erste Hilfe am Kind

Online-Vortrag
MELANIE MITTERMEIER, RETTUNGSASSISTENTIN
105313
Mi, 15.11., 19.30-21.00 Uhr
9 € (mit Familiencard gebiihrenfrei),
Anmeldung erforderlich

=] E!ternGgld TWle Kinder
' eigenstandig lernen
Die drei Saulen hoher Motivation
STEVE UND JULIA WINDISCH, TRAINER/IN FUR STRESSMANAGEMENT
& RESILIENZ
105315
5-Wochen Online-Selbstlernkurs, jederzeit und
flexibel Start- und durchfiihrbar
69

Alleinerziehend - finden, was tragt
BIANCA BREUER, DIPL.-PADAGOGIN

Anmeldung: Familien-zentrum Klara

Tel. 0761/272051, www.familienzentrum-klara.de
105317

dienstags, 15.30-17.30 Uhr, fortlaufender Einstieg
maglich

Familienzentrum Klara, Biiggenreuterstr. 12
(Stadtbahnlinien 2, &4, Haltestelle ,,Robert-Koch-Str.")
gebiihrenfrei (finanziert iiber das Landesprogramm
+STARKE"), Anmeldung beim Familienzentrum Klara
erforderlich unter Tel. 0761/272051

Starke Miitter - gliickliche Kinder!
MARION LICHTENAUER, SOZIALARBEITERIN, HEILPRAKTIKERIN
Anmeldung: pro familia, Tel. 0761296256,
freiburg@profamilia.de

105327

Mo ab 16.10., 10.00-12.00 Uhr, 4x
Familienzentrum am Sternwald, 79102 Freiburg
geblihrenfrei

Starke Eltern - starke Kinder

Online-Kurs
MELANIE DAUPER/CHIARA PLATTEN
Anmeldung: Kinderschutzbund, Tel. 0761/71311,
sesk@kinderschutzbund-freiburg.de
105319
Do ab 28.9., 19.00-21.00 Uhr, 10x
teildigital
gebiihrenfrei (finanziert iiber das Landesprogramm
,,Stdrke")

Papazeit und Papazeit +

Fiir Vater mit Kindern zwischen 0 und

6 Jahren (fortlaufender Einstieg moglich)
EVGENIJ PASCUAL

Anmeldung: Familien-zentrum Klara

Tel. 0761/272051, www.familienzentrum-klara.de
105321

Papazeit: samstags, 10.00-12.00 Uhr;

Papazeit +:samstags, 12.00-14.00 Uhr

Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben
gebiihrenfrei (finanziert iiber das Landesprogramm
,,STARKE")

Paargruppe

ENNO KASTENS, PAARBERATER, SUPERVISOR

105328

5x dienstags, 24.10., 14.11., 12.12., 16.1. und 6.2.
jeweils 19.30-21.30 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 21

75 € Geblihr pro Person, Anmeldung nur paarweise
maglich

Yoga fiir Paare

Leichtigkeit und Freude in der Beziehung
pflegen

OLAF GREIFZU, YOGALEHRER (FREIBURGER YOGASCHULE),
STAATL. ANERKANNTER MASSEUR/BETTINA SCHWERTHOFFER
301556

Sa, 20.1., 9.30-16.30 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum

68 € pro Person (Anmeldung nur paarweise méglich)

Kinder im Blick

Eltern bleiben trotz Trennung und Scheidung
VERENA ZINNGREBE, DIPL.-PADAGOGIN, SYST.
FAMILIENTHERAPEUTIN

Anmeldung: evang. Erwachsenenbildung (EEb),
Tel. 0761/205741152

105326

Mi ab 4.10., 19.30-21.30 Uhr, 6x

Haus der evangelischen Kirche Freiburg,
Schnewlinstrafle 2

gebiihrenfrei (finanziert iiber das Landesprogramm
STARKE", zzgl. 15 € fiir Elternhandbuch)

Friedvoller Schwertkampf

Fiir Eltern und Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
HANS J. HINKEN, DIPL.-PADAGOGE

105333

So, 19.11., 10.00-14.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
44 € (Gebiihr fiir ein Elternteil inkl. einem Kind;
mit Familiencard 50% ermdfigbar), Holzschwert
wird zur Verfiigung gestellt

Stiftung —— Baden-
"1 lrttember
{inderland B

Stiftung

Baden-Wartiemberg

Kinder pflanzen Baume

Das WaldHaus Freiburg setzt in Zusammen-
arbeit mit der Okostation und der vhs Frei-
burg seit dem Friihjahr 2022 das Projekt
,StadtWaldGarten - pflanzen und pflegen,
gestalten und erhalten" um. Dieses wird von
der Stiftung Kinderland Baden-Wiirttemberg
im Rahmen des Programms , Kinder pflanzen
Bdume - Gemeinsam den Zukunftswald
gestalten" gefordert. Jahrlich finden neun
Familienaktionstage an Wochenenden sowie
Ferienprogramme statt. Fiir jede Veranstal-
tung ist eine Anmeldung erforderlich. An der
vhs sind es in diesem Semester Folgende:

Nistkédstenbau (Familiensonntag)
HANNAH ZETZL/DAVID KURZ

105805

So, 1.10., 10.00-13.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Foyer
gebiihrengrei (Anmeldung erforderlich)

Fackelbau und Nachtwanderung
Fiir Kinder von 8 bis 12 in Begleitung
MIRA FALK/NADJA LUTZ

105995

Sa, 7.10., 18.00-22.00 Uhr
Vogelsang-Hiitte (Stadtteil Waldsee)
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Pubertit begleiten - Beziehung starken
Fiir Eltern von Jugendlichen zwischen 11 und
17 Jahren

DR. SABINE ZELLER, ERZIEHUNGSWISSENSCHAFTLERIN
105335

Di ab 09.01., 19.30-21.30 Uhr, 3x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
44 €, (mit Familiencard 50% Ermdpigung),
Anmeldung erforderlich

Zaubern lernen mit Arian

Fiir (GroR-)Eltern und Kinder ab 8 Jahren
ARIAN, KARLHEINZ KOLSTER, ZAUBERKUNSTLER

204360

So, 26.11., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
29 € pro Person (Gebiihr bereits ermdfigt),

inkl. Buch/Material

vhs’ X

Volkshochschule
Freiburg W

Ansprechpartnerinnen:

Naima Ait Rais
Tel. 0761 36895-36
aitrais@vhs-freiburg.de

Monika Nickelsen
Tel. 0761 36895-37
nickelsen@vhs-freiburg.de

Sprach- und Elternbildung

* in Schulen und K|ndergar'1
* Kinder starken

* Sprache ausbilden

* Eltern beteiligen

,Gemeinsam fiir Bildung und Vielfalt*

Rucksack*

ein Programm zur

[ 13
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Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Was macht eigentlich ...?

Was macht die Feuerwehr alles

in Kappel?

JORG VOSSELER, FEUERWEHR KAPPEL

105346

Sa, 14.10., 14.00-16.00 Uhr

Treffpunkt: am Gerdtehaus, Feuerwehr Kappel,
Reichenbachstrafle 2

5 € pro Person (mit Familiencard gebiihrenfrei),
Anmeldung erforderlich

Wie funktioniert die Miillabfuhr?
JUDITH PRAGER/ KAREN GRAF

105348

Do, 2.11., 10.00-11.30 Uhr

Treffpunkt: Empfang der ASF, Hermann-Mitsch-
Str. 26

5 € pro Person (mit Familiencard gebiihrenfrei),
Anmeldung erforderlich

Was machen eigentlich der
Oberbiirgermeister und die
Biirgermeisterin?

105350

Fr, 8.12., 15.00-16.00 Uhr

Innenstadtrathaus Freiburg, Neuer Ratssaal,
Treffpunkt: vor der Tourist Info

5 € pro Person (mit Familiencard gebiihrenfrei),
Anmeldung erforderlich

Kreative Friihforderung: ,,Die kleine
Raupe Nimmersatt" - Stempeln,
Drucken, Klecksen

Familienvormittag fiir (GroR-)Eltern und

Kinder von 3 bis 6 Jahren

SHIRLEY-ANN RUF, KUNSTHISTORIKERIN, KUNST- UND KULTUR-
VERMITTLERIN

207471

Sa, 14.10., 10.00-12.00 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
20 € pro Person (Gebiihr bereits ermdfigt),
inkl. 4 € Material

Kreative Friihforderung:

Vom Lowen, der nicht malen konnte"
Leinwandmalerei

Familienvormittag fiir (GroR-)Eltern und
Kinder von 3 bis 6 Jahren

SHIRLEY-ANN RUF, KUNSTHISTORIKERIN, KUNST- UND KULTUR-
VERMITTLERIN

207472

Sa, 14.10., 12.30-14.30 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15

21 € pro Person (Gebiihr bereits ermdpigt), inkl. 5 €
Material

Kreative Friihforderung: ,Welche Farbe
hat der Himmel?"

Familienvormittag fiir (GroR-)Eltern und
Kinder von 3 bis 6 Jahren

SHIRLEY-ANN RUF, KUNSTHISTORIKERIN, KUNST- UND KULTUR-
VERMITTLERIN

207473

Sa, 2.12., 13.30-15.30 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15

20 € pro Person (Gebiihr bereits ermdpigt), inkl. 4 €
Material

1|

Kreative Friihforderung: ,Der Regenbo-
genfisch" - Aquarellmalerei fiir Kinder
Familienvormittag fiir (GroR-)Eltern und
Kinder von 3 bis 6 Jahren

SHIRLEY-ANN RUF, KUNSTHISTORIKERIN, KUNST- UND KULTUR-
VERMITTLERIN

20747L

Sa, 27.1., 10.00-12.00 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
20 € pro Person (Gebiihr bereits ermdpigt),

inkl. 4 € Material

Kreative Friihforderung:

Das Farbenmarchen", Aquarellmalerei
Familienvormittag fiir (GroR-)Eltern und
Kinder von 3 bis 6 Jahren

SHIRLEY-ANN RUF, KUNSTHISTORIKERIN, KUNST- UND KULTUR-
VERMITTLERIN

207475

Sa, 27.1., 12.30-14.30 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15

20 € pro Person (Gebiihr bereits ermdpigt),

inkl. 4 € Material

Auf dem Altrhein ab Istein bis
Neuenburg

Teilnahme fiir Kinder ab 3 in Begleitung
WILDSPORT TOURS

302682

So, 1.10., 10.00-15.00 Uhr

Treffpunkt und alle weiteren Informationen zur
Kanutour finden Sie unter https://vhs-freiburg.de
50 € Erw., 35 € Jugendl. (10-20 Jahre), 25 € Kinder
(3-9 Jahre)

Auf der Alten Elz ab Riegel

Teilnahme fiir Kinder ab 3 in Begleitung
WILDSPORT TOURS

302684

So, 8.10., 10.00-14.00 Uhr

Treffounkt und alle weiteren Informationen finden
Sie unter https://vhs-freiburg.de

50 € Erw., 35 € Jugendl. (10-20 Jahre), 25 € Kinder
(3-9 Jahre)

Servicestellen fiir Elternbildung
an Freiburger Kitas und Schulen

Die Servicestellen bieten Unterstiitzung bei der
Organisation von Vortrdagen an Schulen und Kin-
dergdrten. Inhaltlich orientieren sich diese von
der Stadt Freiburg finanzierten Angebote an den
Erfordernissen des Erziehungsalltags.

Weitere Infos: Anja Lang, lang@vhs-freiburg.de,
Tel. 0761/3689550

Melden Sie sich rechtzeitig vor
Kursbeginn an — nur bei ausreichender
Anmeldezahl kann ein Kurs wie
vorgesehen stattfinden.

Frauenforum

Fachbereichsleiterin

Maike Gallinger

Fachbereichsassistentin
Birgit Gadker & 0761/3689515

Traumatische Geburt

Was tun, wenn die Geburt anders verlaufen
ist als erhofft? (Vortrag)

VANESSA HILZINGER, ARZTIN

In Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Frauenge-
sundheit in Freiburg (Stelle zur Gleichberechtigung
der Frau, Frauen & Madchen Gesundheitszentrum,
pro familia, vhs-Frauenforum und Fachfrauen)
303100

Do, 16.11., 19.30-21.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (Anmeldung erforderlich)

Kriegsenkelinnen - Spuren ins Heute

SABINE LERNER, GESTALTTHERAPEUTIN, COACH,
HEILPRAKTIKERIN FUR PSYCHOTHERAPIE

106105

Sa, 11.11., 11.00-17.00 Uhr

So, 12.11., 10.00-15.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
59 €

Tanz als Quelle von Resilienz
Fiir Frauen

DR. GERTRAUD KINNE, DIPL.-PSYCHOLOGIN
308520

Sa, 25.11., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
2 €

Orientalischer Tanz/Bauchtanz

308126

SHAHIRA

Mi ab 11.10., 18.00-19.00 Uhr, 4x

Bewegungsart, Lorracher Str. 45, Vordereingang an
der Strae (Raum im Dachgeschoss)

RNE

308128

MALIKA BEHIRI-N‘ZELEBESSE

Frab 6.10., 16.00-17.30 Uhr, 6x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
52€

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

106111

Wen Do fiir Mddchen (8 bis 12 Jahre)

ANNETTE KRINGS

Sa, 18.11., und So, 19.11., 10.00-15.00 Uhr

Hist. Kapelle Peter und Paul, Andreas-Hofer-Str. 108
68 € (ermdfigte Gebiihr)

106112

Wen Do fiir Frauen (16 bis 100 Jahre)

EVA SEITER, SHIATSU-PRAKTIKERIN UND TALI-

UND QIGONG-LEHRERIN

Sa, 11.11., 13.00-17.30 Uhr

TaiChi-Schule-Freiburg, Tullastr. 40 (Stadtbahnlinie &,
Haltestelle Tullastraf3e)

35 €
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ZIELGRUPPEN

Im Frauenforum der vhs Freiburg finden Sie Kurse zur beruflichen Weiterbildung, zur Gesundheitsférderung
und vieles mehr

Hatha-Yoga fiir Schwangere

JULIA METZGER, HEILPRAKTIKERIN, YOGALEHRERIN
301544
Do ab 5.10., 13.00-14.00 Uhr, 10x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
97 € (ZPP-ID: KU-ST-SWWEKS)

Beckenbodenkraftigung fiir Frauen
GUDRUN FRANK, SPORTWISSENSCHAFTLERIN, BEWEGUNG-
THERAPEUTIN

302462

Do ab 9.11., 18.00-19.30 Uhr, 6x

Wendlinger Strafle 34a, ZeitRaum
70 € (ZPP-ID: KU-BE-UCR3(9)

Kraftigende Beckenbodengymnastik
Fiir Frauen

FRAUKE EPPINGER, PHYSIOTHERAPEUTIN, PILATESLEHRERIN
302460

Do ab 28.9., 9.30-10.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
110 €

Kanutag fiir Frauen

Paddeln auf den Altrheinarmen am Kaiserstuhl
MARTINA HOCKE, SOZIALPADAGOGIN

109616

Sa, 30.9., 10.00-19.00 Uhr

Treffpunkt mit Privat-Pkws: Parkplatz Johanneskirche,
Basler Strafe (Wiehre)

55 € zzgl. 15 € fiir Kanumiete und ca. 8 € fiir MFG-
Umlage (im Kurs zu entrichten)

Weitere Informationen,
Kurstexte und Mitzubringendes:
www.vhs-freiburg.de

Im Fokus - Altersvorsorge fiir Frauen

Vortrag

YVONNE PREISACH, FRAUENFINANZBERATUNG BARBARA
ROJAHN & KOLLEGINNEN/CAROLIN SCHUPP, DEUTSCHE
RENTENVERSICHERUNG

100150

Mi, 24.1., 17.00-19.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theater-
saal

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Rhetorik fiir Frauen im Beruf

IRIS GOLD, LEITERIN DES ,,FREIBURG VOICE CENTRE",
STIMMCOACH

405101

Fr, 17.11., 18.30-21.30 Uhr

Sa, 18.11., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barock-
saal

16 €

405102

Fr, 26.1., 18.30-21.30 Uhr

Sa, 27.1., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barock-
saal

16 €

Stimmtraining fiir Frauen, die etwas
zu sagen haben

KERSTIN FREY, KOMMUNIKATIONS- UND STIMMTRAINERIN
204413

Fr, 12.1., 18.30-21.30 Uhr

Sa, 13.1., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barock-
saal

102 €

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit der
Kontaktstelle Frau und Beruf - Siidlicher Oberrhein

Rollenklarheit in der Fiihrung

MAJA SCHELLHORN, ZERTIF. COACH (EGS), SUPERVISORIN,
MEDIATORIN

500120

Sa, 7.10., 10.00-16.00 Uhr (mit Pausen)

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum
205

98 €

Frau. Authentisch. Erfolgreich.

SABINE KELLER, COACH, PSYCHOLOGISCHE
BERATERIN

500135

Sa, 18.11., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum
205

75€
= Gender Pay Gap?

@ Nicht mit uns!

Strukturen verstehen, Fallen vermeiden,

zielorientiert (ver)handeln (fiir Frauen)
SYLVIA CLEFF~LE DIVELLEC, COACH, MEDIATORIN UND
RECHTSANWALTIN

500145
Fr, 9.2., 12.00-14.30 Uhr
2€

Wie kann Arbeitsteilung in der
Familie gut gelingen?
MARIE WIESE, FAMILIENBERATERIN, SUPERVISORIN
106115
Sa, 14.10., 9.30-13.30 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,
Raum 205
28 €

X

frau und beruf &

Fr»_:ajiburg;E

Forum Existenzgriindung

Ideenschmiede: In vier Schritten zu
lhrer Geschéftsidee
Tagesseminar

DR. ILONA RAU, VOLKSWIRTIN, GRUNDUNGS- UND KARRIE-
REBERATERIN

500125

Sa, 14.10., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barock-
saal

€

Wege in die Selbststandigkeit

Existenzgriindung fiir Frauen

DR. ILONA RAU, VOLKSWIRTIN, GRUNDUNGS- UND KARRIE-
REBERATERIN

500130

Fr, 10.11., 18.30-21.30 Uhr

Sa, 11.11., 9.30-15.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barock-
saal

24 €

Markenbildung/Branding

Wie gewinne ich meine Zielgruppe?
SUSANNE KAUFMANN, MARKETING- UND GRUNDUNGSBERA-
TERIN

500140

Sa, 20.1., 9.30-16.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum
205

79€
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Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Fiir Menschen mit Behinderun-
gen und Lernschwierigkeiten

Fachbereichsleiterin
Maike Gallinger

Fachbereichsassistentin
Monika Beyrle & 0761/3689524

Anmeldung bei der vhs

Volkshochschule zum Kennenlernen
DR. PHILINE WEYRAUCH-HERRMANN, DIREKTORIN DER VHS
FREIBURG

100251

Do, 28.9., 14.00-15.00 Uhr

Treffpunkt: vhs im Schwarzen Kloster,
Rotteckring 12, Foyer

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Gebardensprache - Grundkurse

426515

GABRIELE FEILER

Mo ab 9.10., 16.15-17.45 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
180 € inkl. Material

426516

GABRIELE FEILER

Di ab 10.10., 16.15-17.45 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
180 € inkl. Material

426517

TONI KOLLER

Di ab 10.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
180 € inkl. Material

Ermdigungen: Beim Vorliegen
bestimmter personlicher Bedingungen
gewdhrt die vhs Ermdfigungen. Eine
Ubersicht dazu s.S. 4.

.l like Mondays":
Wir singen uns in die Woche
MICHAEL LABRES, MUSIKER, SCHAUSPIELER

213417

Mo ab 16.10., 14.00-15.00 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
59 €

Fridays for Singing":
Der vhs-Mittagspausen-Chor
MICHAEL LABRES, MUSIKER, SCHAUSPIELER

213418

Fr ab 20.10., 12.30-13.30 Uhr, 8x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
59 €

Wald - Yoga - Gehen

Bewegt entspannen - Natur genieRen
GABRIELE KUHNLE, YOGALEHRERIN, WANDERLEITERIN
301558

4x dienstags ( 26.9., 10.10., 17.10., 24.10.),

Jeweils 16.30-18.00 Uhr

Treffounkt: Waldgrillplatz Seehau, Bétzinger Str. 18A
58 €

Suppen und Eintopfe

BARBARA BRAUN, KONDITORIN, DIPL.~ERNAHRUNGSWISSEN-
SCHAFTLERIN

305504

Mi ab 15.11., 18.00-21.30 Uhr, 2x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 6

75 € inkl. 17 € Lebensmittelkosten

Geschenke zum Aufessen

BARBARA BRAUN, KONDITORIN, DIPL.~ERNAHRUNGSWISSEN-
SCHAFTLERIN

305505

Di, 28.11., 18.00-21.30 Uhr

Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 6

39,50 € inkl. 9 € Lebensmittelkosten

Hakeln - zum Erlernen und
Wiederauffrischen

RITA VOGT

209486

Do ab 11.1., 18.15-19.45 Uhr, 3x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
49 €

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE

16 |

»Spiel Dich frei!" - Theater aus dem
Moment 1

Intensivwochenende fiir alle Niveaus

ISABELLA BISCHOFF, THEATERPADAGOGIN (BUT)

204431

Sa, 3.2., und So, 4.2., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
89 €

,Die Lust am Scheitern": Clownstheater

Intensivwochenende

ISABELLA BISCHOFF, THEATERPADAGOGIN (BUT)

204433

Sa, 28.10., und So, 29.10., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
89 €

Anmeldung bei der Lebenshilfe

Ansprechpartnerin: Isabelle Griin,
BelchenstraRBe 2 A, Tel. 0761-479998-16, E-Mail:
gruen@lebenshilfe-breisgau.de
ZusammensSpiel - inklusives Theater mit
Musik und Tanz

Fiir Jugendliche und Erwachsene ab 14 Jahren
3 kostenlose Schnuppertermine: Mittwoch,
10.10./17.10./ 24.10., 17.30-19.30 Uhr

danach Mi, 07.11./ 14.11./ 21.11./ 28.11./ 05.12./ 12.12./
09.01./16.01./ 23.01./ 30.01., 17.30-19.30 Uhr, 10x
Miillheimerstrafle 28, 79115 Freiburg

50 €

Trommeln mal anders - Wir spielen
Rahmentrommel. Es entstehen tolle
Rhythmen

Fiir Erwachsene ab 18 Jahren

Fr, 29.9./ 6.10./ 13.10./ 27.10./ 10.11./ 17.11./ 01.12.,
19.30-20.30 Uhr, 7x

Belchenstraf3e 2A, 79115 Freiburg

L€

Hip-Hop tanzen - Wir tanzen
zusammen. Und lernen coole Schritte
Fiir Jugendliche und Erwachsene ab 14 Jahre

Di ab 10.10.,17-18 Uhr, 7x (nicht in den Herbstferien)
Hofackerstraf3e 33, 79110 Freiburg

30€

Anmeldung beim Arbeitskreis fiir
Behinderte an der Christuskirche
(ABC)

Ansprechpartnerin: Anne Pfaff, Maienstr. 2,
79102 Freiburg, Tel. 0761167 7277,
abc@diakonie-freiburg.de

Die Kosten fiir die folgenden Veranstaltungen
ergeben sich aus den Sachkosten (Lebensmittel,
Materialien usw.) und den Assistenzkosten.
Abrechnung liber den Entlastungsbetrag maglich.

Italienische Kiiche -
Gnocchi, Pizza und Salate
BARBARA BRAUN

Mi, 27.9. und 4.10., 17.45 - 20.00 Uhr
ABC in der Maienstrafie 2

71 € (inkl. 55 € Assistenzkosten)

Waffeln salzig und siiB
BARBARA BRAUN

Mi, 18.10., 17.45 - 20.00 Uhr

ABC in der Maienstrafle 2

43 € (inkl. 35 € Assistenzkosten)
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Wir kochen uns um die Welt
BARBARA BRAUN

Mi, 29.11. und 6.12., 17.45 - 20.00 Uhr
ABC in der MaienstrafSe 2

71 € (inkl. 55 € Assistenzkosten)

Lesekurs - Mit SpaR durch den Alltag
kommen!

JULIA BANGERT, WOLFGANG KAPP

ab Sa, 16.9., 10-11.30 Uhr fortlaufend

ABC in der Maienstraf3e 2

14 €/Termin

Weihnachts-Basteln
N.N.

Sa, 18. und 25.11., 10-12 Uhr
ABC in der Maienstraf3e 2

53 €inkl. 10 € Materialkosten

Alphabetisierung Grundkurs
(zweimal wochentlich)

Laufender Einstieg moglich

CLAUDIA KURZEDER

701101

montags, 19.45-21.15 Uhr,

donnerstags 18.00-19.30 Uhr, ab 25.9.

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 15
123 €

Alphabetisierung Aufbaukurs
(zweimal wochentlich)
Laufender Einstieg moglich

CLAUDIA KURZEDER/DANIELA KORNER, M.A., FAMILYLAB-
SEMINARLEITERIN

Einstieg mit entsprechenden Vorkenntnissen
nach einem Vorgesprach maglich. Voraussetzung:
regelmdRige Teilnahme! Anmeldung iiber Daniel
Miihl, Tel. 0761/36895-19 oder Robin Riicker, Tel.
0761/36895-46.

701102

montags, 18.00-19.30 Uhr, donnerstags,
18.00-19.30 Uhr, ab 25.9.

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 15

123 €

Grundbildung Basiskurs (zweimal
wochentlich)

MARION OSCHE

701103

Mo und Mi, 18.15-19.45 Uhr, ab 25.9., 35x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 27
123 €

Lesen und Schreiben fiir Erwachsene
Fortlaufender Einstieg moglich

CLAUDIA KURZEDER

701604

Di ab 26.9., 18.00-19.30 Uhr, 35x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 24
60 € inkl. Unterrichtsmaterial

Grundbildungskurs Englisch

ANTIE WILLNATH

Sie haben schon etwas Kenntnisse in Englisch
und mochten darauf aufbauen? Dann sind Sie
im Englisch Grundbildungskurs genau richtig.
Sie bekommen mebhr Sicherheit in der englischen
Sprache und lernen, sich in einfachen Satzen zu
verstdandigen.

703419
Frab 29.9., 10.15-11.45 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
20 €, 75 €, (mit Biirgergeld/Grundsicherung 20 €)

Lernzentrum im

Quartierbiiro Weingarten West
JUTTA BLANK

701622

Mo ab 18.9., 10.00-11.30 Uhr, 17x

Treffpunkt: Bugginger Straf3e 50
gebiihrenfrei (keine Anmeldung erforderlich)

Lernzentrum in der MerianstraRe
GERHARD BORCHERT

701644

Di ab 26.9., 18.00-19.30 Uhr, 16x

Treffpunkt: Merianstr. 16, Erzidozese Freiburg,
Bildungszentrum

gebiihrenfrei (keine Anmeldung erforderlich)

Grundbildungskurs Englisch

ANTIE WILLNATH

Sie haben schon etwas Kenntnisse in Englisch
und mochten darauf aufbauen? Dann sind Sie
im Englisch Grundbildungskurs genau richtig.
Sie bekommen mebhr Sicherheit in der englischen
Sprache und lernen, sich in einfachen Satzen zu
verstandigen.

703419
Frab 29.9., 10.15-11.45 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
20 €, 75 £, (mit Biirgergeld/Grundsicherung 20 €)

O@

Internet
Online-Vortrag
FABIAN KLOFT
103479

Do, 28.9., 17.00-18.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Einstieg in die digitale
Welt - Erste Schritte ins

Grundlagen der EDV

JURGEN HINDERER

501401

Mo ab 9.10., 18.15-20.15 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
165 €, bei ALG Il/Grundsicherung 33,76 €

Grundbildungszentrum

ALPHABETISIERUNG & E
GRUNDBILDUNG BadenX¥iirmemberg
Baden-Wiirttemberg

Das Grundbildungszen-

trum mochte Betroffene und Multiplikatoren
beraten und unterstiitzen sowie 6ffentliches
Interesse fiir das Thema erzeugen. Das Kurs-
angebot richtet sich an Berufstatige, gering-
fligig Beschaftigte, Arbeitslose und alle, die
wieder oder weiter lernen mdchten.

Kursteilnahme und Anmeldung

Sie haben Probleme mit Lesen und Schreiben
oder kennen jemanden, der Hilfe braucht? In
unseren Kursen kdnnen Sie in Kleingruppen
Fortschritte machen. Melden Sie sich tele-
fonisch oder per E-Mail und wir vereinbaren
einen Termin mit der Lehrkraft. Sie wird im
Einzelgesprdch mit lhnen abkldren, welcher
Kurs fiir Sie geeignet ist. Das Erstgesprdch
ist gebiihrenfrei und unverbindlich. Es kann
jederzeit vereinbart werden.

Ansprechpartner
Daniel Miihl, Volkshochschule Freiburg,
Tel. 0761/36895-19, muehl@vhs-freiburg.de

Grundbildungskurse
individuell buchen

Fiir Unternehmen, Institutionen, Vereine und
informelle Gruppen unserer Region bieten wir
individuell zugeschnittene Kompaktkurse im
Fachbereich Grundbildung an. Diese Kurse
(mindestens fiinf Teilnehmende) konnen
sowohl bei der vhs als auch auRerhalb statt-
finden. Angebotene Kurse im Grundbildungs-
bereich:

+ Grundbildungskurse Mathematik

+ Grundlagen der EDV

- Einstieg in die englische Sprache

+ Wie lebt es sich in Freiburg mit wenig Geld?
+ Lesen und Schreiben fiir Erwachsene

Bei Interesse an diesem Kompaktkursformat
rufen Sie uns an! Tel. 0761/3689519 (Daniel
Miihl). Wir freuen uns iiber lhre Anfragen.

=

%

‘g.' Weil kiinstlerische
|

|

ALISIIIAIE]

Vielfalt alle inspiriert,

schafft die Sparkasse Freiburg-Nérdlicher
Breisgau den Rahmen fiir die Begegnung
mit alten Meistern und jungen Wilden.
Von der Museumskooperation bis zum
Kindermalkurs: Wir bringen mehr Farbe in
unsere Gesellschaft.

Mebhr Infos unter sparkasse-freiburg.de

Weil’s um mehr als Geld geht.




Aufnahmebedingungen
Erfiillung der Schulpflicht, Mindestalter 17 Jahre,
ausreichende Deutschkenntnisse

Unterrichtszeiten Tageslehrgang
Mo bis Fr: 8.30-13.30 Uhr; Lehrgangskosten auf
Anfrage (mit Bildungsgutschein kostenlos)

Abendlehrgang

Mo bis Do, 17.30 — 20.45 Uhr; Lehrgangskosten:
275 € (Erm@Rigung maglich)

Ausbildungsgang

Facher: Deutsch, Mathematik, Prasentation,
Englisch, Gemeinschaftskunde

Kursdauer, Ziel
10 Monate, Hauptschulabschluss

Beginn: Tageskurs 29.9.2023, Abendkurs 9.10.2023

Anmeldung und Information

Patricia Benz, vhs, Rotteckring 12, Raum 207,

Tel. 0761/36 895-18, Mo, Di 10.00-12.00 Uhr, E-Mail
benz@vhs-freiburg.de;

www.vhs-freiburg.de

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Aufnahmebedingungen

Vollendung des 18. Lebensjahres, gesetzliche
Schulpflicht erfiillt, gute Deutschkenntnisse,
Grundkenntnisse Englisch. Berufstatigkeit/
Arbeitslosigkeit/Fiihrung eines Haushalts

Unterrichtszeiten
Mo bis Fr: 16.00/17.45 - 21.00 Uhr

Kosten/Gebiihren
Einmalige Anmeldegebiihr: 50 £;
Kursgebiihr: 300 € pro Schuljahr

Fécher: Deutsch, Englisch, Mathematik,
Geschichte, Geographie, Gemeinschaftskunde,
Chemie, Biologie, Physik

Kursdauer/Ziel

2 Jahre (in Ausnahmefallen 1Jahr mdglich),
Mittlere Reife

Beginn: Oberkurs 11.9.2023, Unterkurs 12.9.2023

Anmeldung und Information

Mirjam Kerscher, vhs Freiburg, Friedrichstr. 52,
Tel. 0761/36 895-80, Mo 9.00-10.30 Uhr,
Mi17.00-18.00 Uhr, E-Mail: ars@vhs-freiburg.de,
www.abendrealschule-freiburg.de

POLITIK,GESELLSCHAFT, UMWELT

Aufnahmebedingungen

Mindestalter 18 Jahre fiir Klasse 10, Mindestalter
19 Jahre fiir Klasse 11; Berufstatigkeit/Arbeitslosig-
keit, Hausfrauen/-manner, Alleinerziehende

Unterrichtszeiten
Kurs 1 und II: Mo bis Fr: 18.30-21.45 Uhr
(einmal wochentlich ab 16.45 Uhr)

Kosten/Gebiihren
Einmalige Anmeldegebiihr: 50 £,
Kosten: 325 € pro Schuljahr

Anmeldezeitraum
Bis Mitte September 2023

Kursdauer, Ziel

bei Hauptschulabschluss: & Jahre; bei Mittl. Reife
ohne 2. Fremdsprache: & Jahre; bei Mittl. Reife
mit 2. Fremdsprache: 3 Jahre; Abitur (Allgemeine
Hochschulreife)

Beginn: 13.9.2023

Anmeldung und Information

Peter Gottler, vhs Freiburg,

Friedrichstr. 52, Tel. 0761/36 895-81,

Di 14.30-17.30 Uhr und nach Vereinbarung,
E-Mail: ag@vhs-freiburg.de;
www.abendgymnasium-freiburg.de

Fachbereichsleiter
Daniel Miihl

Fachbereichsassistent i.V.
Robin Riicker . 0761/3689546

Po , Gesellschaft

Taiwan - worum es eigentlich
geht. Was in Zukunft drohen
konnte und warum es uns alle angeht
Vortrag
DR. GUNNAR HENRICH
102438
Do, 12.10., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (keine Abendkasse; Anmeldung erforderlich)

Supermacht Indien - zentraler
Partner fiir Deutschland?

Vortrag

DR. ARNDT MICHAEL

102425

Mo, 15.1., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal

9 € (keine Abendkasse; Anmeldung erforderlich)

Am Beispiel Peru

Mit internationalen Abkommen Umwelt
und Menschenrechte schiitzen? (Vortrag)
ANTONIO ZAMBRANO/VANESSA SCHAEFFER/FELIX ROLL
102488
Do, 5.10., 19.00-20.30 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
gebiihrenfrei (keine Abendkasse; Anmeldung
erforderlich)
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Gesetzliche Betreuung -

Fluch oder Segen?

Vortrag

KLAUS FOURNELL, BERUFSBETREUER

102410

Mo, 11.12., 20.00-21.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
9 € (keine Abendkasse; Anmeldung erforderlich)

Obdachlos in Freiburg
KLAUS FOURNELL, BERUFSBETREUER

102413

Sa, 28.10., 10.00-12.00 Uhr

Treffpunkt: vhs im Schwarzen Kloster vor dem
Haupteingang

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Lander, Volker, Regio

Zwischen Anden und Amazonas
Bildvortrag mit Erzahlungen

NADINE KIEFER

109406

Mi, 4.10., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (Anmeldung erforderlich)

Reiseplanung ABC

Workshop
NADINE KIEFER
Der Workshop wird von Nadine Kiefer geleitet, sie
ist seit tiber15 Jahren als Weltenbummlerin mit dem
Rucksack unterwegs. - Anmeldung erforderlich.
109407
Fr, 17.11., 18.00-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
19 € (Anmeldung erforderlich)

Verschwundenes Freiburg -
Online-Bildvortrage

In Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemein-
schaft Freiburger Stadtbild e.V. und dem
Verein Vistatour - Streifziige durch Freiburgs
Vergangenheit mit Geschichten, die nicht im
Reisefiihrer stehen: Die Rundgdnge fiihren
zu ,Llost Places", Kulturbrachen und nur
scheinbar unspektakuldren Orten. Dauer ca. 2
Stunden, weitere Infos: vhs-freiburg.de, vis-
tatour.de, arge-stadtbild.de.

Zwischen Obstgarten und
Wiesengriinden
Eine Bilderreise durch Freiburger Ortsteile
im Jahre 1852 (Online-Bildvortrag)
JOACHIM SCHECK/VISTATOUR
109420
Di, 28.11., 19.30-21.00 Uhr

9 € (Anmeldung erforderlich)

@ Die vielen Gesichter der
Neuburg

Online-Bildvortrag

JOACHIM SCHECK/VISTATOUR

109421

Di, 16.1., 19.30-21.00 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Verschwundene Wiehre
Online-Bildvortrag

JOACHIM SCHECK/VISTATOUR

109422

Di, 6.2., 19.30-21.00 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)




Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510
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Freiburg und die Zdhringer
Griindung und Entwicklung der Stadt im

hohen Mittelalter (Vortrag)
DR. HEINZ KRIEGIVISTATOUR

109423

Mi, 25.10., 19.00-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (keine Abendkasse; Anmeldung erforderlich)

Wo Rhodiaschnee auf Gleise fallt -

Das Industriegebiet Nord (Briihl)
Flihrung

CAROLA SCHARK, STADTFUHRERIN

109519

So, 24.9., 15.00-17.00 Uhr

Der Treffpunkt wird 7 Tage vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

12 € (Anmeldung erforderlich)

Mittelalterliches Freiburg

Flihrung

DR. HEINZ KRIEG/VISTATOUR

109526

Fr, 3.11., 14.00-16.00 Uhr

Treffpunkt: Gerichtslaube (Turmstraf3e hinter dem
Alten Rathaus)

12 € (Anmeldung erforderlich)

Schluchten und Schlossle - Zahringen

Flihrung

CAROLA SCHARK, STADTFUHRERIN

109517

So, 19.11., 15.00-17.00 Uhr

Der Treffpunkt wird 7 Tage vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

12 € (Anmeldung erforderlich)

Das Kreuz bei der ,Zitronenpresse" -
Betzenhausen

Flihrung

CAROLA SCHARK, STADTFUHRERIN

109518

So, 26.11., 15.00-17.00 Uhr

Der Treffpunkt wird 7 Tage vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

12 € (Anmeldung erforderlich)

Fiihrung und Weinprobe im
Staatsweingut Freiburg

JOSEF FOLLMANN

109535

Mi, 25.10., 15.00-16.30 Uhr

Staatsweingut Freiburg, Merzhauser Straf3e 119
(Stadtbahnlinie 3, Haltestelle ,,Peter-Thumb-Straf3e")
27 € (Anmeldung erforderlich)

Sprechende Architektur und farbige
Prachtentfaltung - Das Erzbischofliche
Ordinariat in Freiburg

Flihrung

SUSANNE MEIER-FAUST, M. A., KUNSTHISTORIKERIN
109559

Fr. 29.09.23, 15.30-17.00 Uhr

(Stadtbahnlinie 1, Haltestelle: , Oberlinden”)
Treffpunkt: Schoferstrafie/Ecke Konviktstrafe
(0stfassade)

15 € (Anmeldung erforderlich)

Kulinarische Perlen in Freiburg
Stadtspaziergang mit Kostproben

GISELA BAUTZ, SLOW FOOD DEUTSCHLAND

305502

Mi, 18.10., 10.00-13.30 Uhr

Treffpunkt: Hauptportal Freiburger Miinster
49 € inkl. 23 € Lebensmittelkosten;

keine ErmdRigung (Anmeldung erforderlich)

Kasereimuseum Endingen - Fiihrung
mit Verkostung

FRIDTIOV BAUSER, MOLKEREIMEISTER

305508

Sa, 1.11., 11.00-13.00 Uhr

Kdsereimuseum Endingen (Nihe Bahnhof),
Rempartstr. 7, 79346 Endingen, S 11 ab Freiburg
Hauptbahnhof

20 € inkl. Brot, Butter, Kdise, Getrnk nach Wahl

Brauereifiihrung
PETER EGELSEER, BRAUMEISTER

305696

Do, 19.10., 16.30-18.00 Uhr

Hausbrauerei Feierling, Gerberau 46
(Stadtbahnlinie 1, Haltestelle ,,0berlinden”)

16 € (keine Ermdpigung), inkl. 1 Freibier, Speisen
auf eigene Kosten

Okologie, Naturbegegnungen

Der Schwarzwald - Natur im Wandel

Vortrag
DR. FRANK HOHLFELD, BIOLOGE

10441
Mi, 13.12., 19.30-21.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal

9 € (keine Abendkasse; Anmeldung erforderlich)
@ Urbane Artenvielfalt fordern:
Bliihende Lebensraume,

Insektenhduser, Krautschau gehen

Online-Vortrag

PROF. DR. ALEXANDRA-MARIA KLEIN

104416

Mi, 11.10., 18.00-19.30 Uhr

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)
Biologische Vielfalt im

=]
@ Siedlungsbereich fordern

Online-Vortrag

DR. SEBASTIAN SCHMAUCK

104417

Mi, 18.10., 18.00-19.30 Uhr

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)
Gebdudebegriinungen -

@ Potenziale fiir Biodiversitat
und anderes

Online-Vortrag
PROF. DR.-ING. NICOLE PFOSER

104418

Mi, 25.10., 18.00-19.30 Uhr

gebiihrengrei (Anmeldung erforderlich)
Urbane Waldgdrten als

@@ e yaveren e,
langfristige, multifunktionale
Form des Urban Gardening

Online-Vortrag

DR. JENNIFER SCHULZ

104419

Mi, 8.11., 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

@ Lichtverschmutzung: Ursache,
= Auswirkungen auf Flora und
Fauna und Losungsmoglichkeiten
Online-Vortrag

DR. ANDREAS JECHOW

104420
Mi, 22.11., 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Lost Places — Stadtfiihrungen

In Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemein-
schaft Freiburger Stadtbild e.V. und dem
Verein Vistatour - Streifziige durch Frei-
burgs Vergangenheit mit Geschichten, die
nicht im Reisefiihrer stehen: Die Rundgdnge
fiihren zu ,Lost Places”, Kulturbrachen und
nur scheinbar unspektakuldren Orten. Dauer
ca. 2 Stunden, weitere Infos: vhs-freiburg.de,
vistatour.de, arge-stadtbild.de.

Vom Pulverturm zum Hexenwegle:
durch die Oberau

Flihrung

JOACHIM SCHECK

109521

Di, 26.9., 18.00-20.00 Uhr

Treffpunkt: Schwabentor (beim Gasthaus
,Storchen”)

12 € (Anmeldung erforderlich)

Eisenhiitten und Pflastersteine:
das Quartier ,,Im Griin"
Fiihrung
BIRGIT HEIDTKE
109522

Mi, 4.10., 18.00-20.00 Uhr
Treffpunkt: Konzerthaus, Eingangsbereich
12 € (Anmeldung erforderlich)

Von Wirtshdusern und FloBplatzen
Flihrung entlang der Stadtteilgrenze
Wiehre - Oberau

JOACHIM SCHECK

109523

Do, 26.10., 18.00-20.00 Uhr

Treffpunkt: Schwabentorring, Ecke Granatgdssle
12 € (Anmeldung erforderlich)

Waldsee: Von Deicheln und
kiinstlichem Mondlicht
Flihrung
JOACHIM SCHECK
109524
Sa, 2.12., 14.00-16.00 Uhr

Treffpunkt: Mdslestrafle 12, beim Minigolfplatz
12 € (Anmeldung erforderlich)

Das neue UWC und die alte Kartaus

Fiihrung

DR. RUTH HOTZEL/MITARBEITER/~INNEN DES UWC
109525

Mi, 24.1., 14.00-16.00 Uhr

Treffounkt: Treffpunkt: Kartduserstr. 117,
vor dem ehem. Meierhof

15 € (Anmeldung erforderlich)
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Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

@ StraRenbegleitgriin und sein
unterschatztes Potenzial

Online-Vortrag

BJORN LOSEKAMM

104421

Mi, 6.12., 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Stadtspaziergang klimafit! - Klimawandel
und die Folgen in unserer Stadt

Fiihrung

DR. WULF WESTERMANN/CARLA VAN DER MEYDEN

104408

Do, 28.9., 16.30-18.30 Uhr

Der Treffpunkt wird 7 Tage vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

5 € (Anmeldung erforderlich)

Kulinarische Wildkrauterexkursionen

Exkursion

MARTINE SCHILLER, WILDKRAUTER-EXPERTIN

109552

Sa, 30.9., 10.00-12.30 Uhr

Treffpunkt: WaldHaus, Parkplatz; Wonnhaldestr. 6
(Stadtbahnlinie 2, Haltestelle ,,Wonnhalde", von
dort wenige Minuten zu Fup)

16 € (Anmeldung erforderlich)

109553

So, 1.10., 10.00-12.30 Uhr

Treffpunkt: WaldHaus, Parkplatz; Wonnhaldestr. 6
(Stadtbahnlinie 2, Haltestelle ,,Wonnhalde”,

von dort wenige Minuten zu Fuf)

16 € (Anmeldung erforderlich)

Winterknospen von Baumen
Exkursion

MARTINE SCHILLER, WILDKRAUTER-EXPERTIN

109405

So, 4.2., 14.00-16.30 Uhr

Treffpunkt: Sternwaldstrafe / Ecke Erwinstraf3e
14,50 € (Anmeldung erforderlich)

In den Wurzeln liegt die Kraft

Exkursion

MARTINE SCHILLER, WILDKRAUTER-EXPERTIN

109555

So, 15.10., 10.00-13.00 Uhr

Treffpunkt: Gasthaus zum Stahl, Kartduserstr. 99
(Stadtbahnlinie 1, Haltestelle ,,Musikhochschule,
durch Hirzbergstr. iiber Dreisam zur Kartduserstr.,
dort nach li wenden)

19,50 € (Anmeldung erforderlich)

alyse
, Gehoral L\\y's
ehorty 2ining

Monaslisa

Die weibliche Horgerate-Akustik

oG
o Worg

Wildobst-Exkursion

Exkursion

MARTINE SCHILLER, WILDKRAUTER-EXPERTIN

109549

So, 24.9., 10.00-12.30 Uhr

Treffpunkt: Briicke vor Sternwaldwiese (Ende
Biirgerwehrstr.), Strafsenbahnlinie 1, , Haltestelle
Maria-Hilf-Kirche"

16 € (Anmeldung erforderlich)

Baum-Exkursion im Sternwald
Exkursion

MARTINE SCHILLER, WILDKRAUTER-EXPERTIN

104414

So, 8.10., 10.00-12.30 Uhr

Treffpunkt: Sternwaldstr./ Ecke Erwinstr.
(Stadtbahnlinie 1, Haltestelle ,,Brauerei Ganter")
16 € (Anmeldung erforderlich)

Orientierungskunst - Mit Kompass
und Karte die Welt entdecken
Exkursion
DANIEL HOECKENDORFF, FREIBERUFLICHER OUTDOOR GUIDE
104556
Sa, 21.10., 9.30-15.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Waldstadion Gundelfingen
42 € (Anmeldung erforderlich)

104557

Sa, 10.2., 9.30-15.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Waldstadion Gundelfingen
42 € (Anmeldung erforderlich)

Zum Vollmond auf den Schonberg:
Herbstmondwanderung

Exkursion

MATTHIAS WORNE, NATURPADAGOGE, DIPL.-SOZIALPADAGOGE
104606

Fr, 29.9., 17.00-21.00 Uhr

Treffpunkt: oberes Ende der Innsbrucker Strafe/Ecke

Zwiegerackerweg (Freiburg-St. Georgen)
21 € (Anmeldung erforderlich)

Wilde Herbstkrauter

Exkursion

ASTRID FIEBICH, HEILPRAKTIKERIN, DIPL.-SOZIALPADAGOGIN
104412

Sa, 7.10., 14.00-18.00 Uhr

Treffpunkt: Kirchplatz von St. Jakobus Mitteltal 21 in
79252 Stegen/Eschbach (néichste Haltestelle:
Eschbach Kirche, SBG-Linie 7216)

20 € (Anmeldung erforderlich); Bitte mitbringen:
Wetterfeste Kleidung, Teetasse und nach Moglich-
keit eine Thermoskanne mit heifsem Wasser.

Sensiblen, ausgewogenen
Klang ohne storende
Lautstirke

erate

£

...weil Frauen besondere

Horgerdte brauchen

Mit mona&lisa gibt es endlich die Horakustik
speziell fiir Frauen. Denn medizinische Studien
belegen die spezifischen Unterschiede des
weiblichen Gehors. Erleben Sie jetzt den
weiblichen Weg zu gutem Horen!
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Wiedergabe feiner
Details fiir ein emotional
reiches Horen

monaétlisa Horgerdte-Akustik fiir Frauen
WasserstraBe 10 - Eingang MerianstraBe
79098 Freiburg - freiburg@monalisa-hoeren.de
www.monalisa-hoeren.de

Der TaubergieBen im Herbst

Naturkundliche Exkursion mit Bootsfahrt
DR. FRANK HOHLFELD, BIOLOGE

104618

So, 15.10., 9.00-17.00 Uhr

Treffpunkt: Park-and-Ride-Parkplatz Padua-/
Sundgauallee (Stadtbahnlinie 1, Haltestelle
»Paduaallee”)

60 € (inkl. Bootsfahrt) zzgl. Fahrtkosten
(Anmeldung erforderlich)

Die Sternwarte March
Besichtigung mit Himmelsbeobachtung
DOZENTENTEAM STERNWARTE MARCH/AGNES RINKEL-WORNE

104403

Do, 19.10., 19.00-21.00 Uhr
Treffpunkt: Sternwarte March
12 € (Anmeldung erforderlich)

Verbraucherbildung
Solarstrom von Balkon und

@ Terrasse (Online-Vortrag)

HANS-JOACHIM HORN

103478

Di, 24.10., 18.00-19.30 Uhr

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)
Einstieg in die digitale

@ Welt - Erste Schritte ins

Internet (Online-Vortrag)

FABIAN KLOFT

103479

Do, 28.9., 17.00-18.30 Uhr

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)
Sicher im Netz unterwegs

@ Online-Vortrag

ALEXANDRA HENNICKE, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103480
Do, 12.10., 17.00-18.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)
Soziale Medien = (un)soziale

@ Netzwerke? (Online-Vortrag)
ANNIKA BREITINGER, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103481

Do, 26.10., 17.00-18.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

In der Gruppe entspannt
mitreden kénnen und Gesprichs-
partner wieder gut verstehen

Gute rdumliche Orientierung
besonders in gerduschvollen
Situationen

Die Nr.1 fiir
weibliches Horen
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@ Kiinstliche Intelligenz und
A die Zukunft des Internets

Werkzeuge der Neuzeit - ChatGPT und Digitale
Assistenzsysteme (Online-Vortrag)

ALEXANDER RIES

103482

Do, 9.11., 17.00-18.30 Uhr

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Hinweis
Kurse zum Thema ,,Gut informiert und fair im
Netz" finden Sie aufS. 23.

Bau- und Immobilienfinanzierung

Bauen und Kaufen mit staatlichen Férdermitteln
WALTER FROEHLICH, BANKFACHWIRT (IHK), REGISTRIERTER
IMMOBILIARDARLEHENSBERATER

103423

Sa, 1.11., 9.30-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 110
70 € (Anmeldung erforderlich)

Finanzplanung fiir den Ruhestand bei
niedrigsten Zinsen

BISCHOFF & HAGER

103406

Mo, 13.11., 18.30-21.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
20 € (Anmeldung erforderlich)

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung
Gesprdchsvortrag

KARIN M. SCHMIDT, RECHTSANWALTIN, BANKKAUFFRAU
103416

Fr, 20.10., 17.30-19.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
17 € (Anmeldung erforderlich)

Testament und vererben:

So regeln Sie lhren Nachlass richtig
Gesprdchsvortrag

KARIN M. SCHMIDT, RECHTSANWALTIN, BANKKAUFFRAU
103418

Fr, 17.1., 17.30-19.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
17 € ( Anmeldung erforderlich)

Einkommensteuererkldarung

verstandlich gemacht

VOLKER RIECHERT, DIPL.-KAUFMANN, STEUERFACHWIRT UND
BILANZBUCHHALTER

103407

So, 26.11., 10.15-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
85 € (Anmeldung erforderlich)

Vb

- Die folgenden Online-Veranstaltungen
finden im Rahmen der Initiative ,Ver-

braucherbildung fiir Familien und
Erwachsene in Baden-Wiirttemberg" statt, die
vom Ministerium fiir Landlichen Raum und vom
Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg finan-
ziert und von der Evangelischen Landesarbeits-
gemeinschaft der Familien-Bildungsstatten in
Wiirttemberg und vom Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg durchgefiihrt wird. Alle
Veranstaltungen sind gebiihrenfrei. Anmeldung
jeweils erforderlich unter Tel. 0761/3689510 oder
unter ww.vhs-freiburg.de.

Sparen fiir den Nachwuchs
MANUEL MAUCH, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103430

Mi, 27.9., 18.00-19.30 Uhr

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Risiko Eigenheim? Wie viel kann ich
mir leisten?

MANUEL MAUCH, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103432

Do, 5.10., 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Junge Leute und Geld: Finanzprodukte
fiir Berufsstarter/-innen

WERNER BAREIS, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103435

Do, 26.10., 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Elektroautos - Strombezug,
Ladesdulen und Preise

MATTHIAS BAUER, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103447

Di, 21.11., 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Verbraucherbildung
in Baden-Wurttemberg

vhs’.

[T S P———

Geldanlagen mit Exchange Traded
Funds (ETFs)

MANUEL MAUCH, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103448

Do, 23.11., 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

103450
Di, 12.12., 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Vergleichsportale

MAREN JESCHONEK, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103449

Di, 28.11., 18.00-19.30 Uhr

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Lange Zuhause leben - mit digitalen
Assistenzsystemen

BRITTA RASP, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.

103451

Mi, 13.12., 18.00-19.30 Uhr

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Energieanbieterwechsel einfach
gemacht

SYLVIA SCHEIBENBERGER, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103452

Di, 19.12., 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Private Altersvorsorge

MANUEL MAUCH, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103453

Do, 21.12., 18.00-19.30 Uhr

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

103445
Do, 9.11., 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

LEF:

Creliarcon
dwrch

28%

BadenN ||r||;r|11|1rr:_1

Strom- und Gasrechnung -

(K)ein Buch mit sieben Siegeln

SYLVIA SCHEIBENBERGER, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103454

Di, 16.1., 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Greenwashing bei Geldanlagen
MANUEL MAUCH, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103457

Do, 18.1., 18.00-19.30 Uhr

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Kinder richtig versichern

ANA LOZANCIC, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103468

Mi, 24.1., 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Richtig versichert

MARTINA BREHME, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103472

Mo, 29.1., 18.00-19.30 Uhr

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Mobile Payment:

Sicher mobil bezahlen

OLIVER BUTTLER, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103475

Mi, 31.1., 18.00-19.30 Uhr

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Risiko Eigenheim? Wie viel kann ich
mir leisten?

Online-Vortrag

MANUEL MAUCH, VERBRAUCHERZENTRALE BW E.V.
103477

Do, 8.2., 18.00-19.30 Uhr

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)
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POLITIK,GESELLSCHAFT, UMWELT

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Philosophie

nSonettenwut und Raserei der
Liebe" (Goethe)
Ein italienischer Gedichttyp macht weltweit
Karriere - auch in Freiburg
DR. PHIL. DIRK SCHINDELBECK
108430
Do, 18.1., 19.00-20.30 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (keine Abendkasse; Anmeldung erforderlich)

Friedrich Nietzsche - Der erste moderne
Philosoph

DR. SIGBERT GEBERT

108413

Do, 23.11., 19.30-21.45 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (keine Abendkasse; Anmeldung erforderlich)

Sinn - Liebe - Tod:
Existenzphilosophie heute

DR. SIGBERT GEBERT

108412

Mi ab 8.11., 19.00-21.30 Uhr, 3x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
52,50 € inkl. Kopien (Anmeldung erforderlich)

«Was ist der Mensch?"

Seminar zur philosophischen Anthropologie
MARIE-LAURE WIEACKER-WOLFF

108408

Mi ab 4.10., 18.15-19.45 Uhr, 3x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 114
34,50 € inkl. Kopien (Anmeldung erforderlich)

Camus: Der Mensch ,,in seiner Land-

schaft" - eine ,,Philosophie des Minerals"
MARIE-LAURE WIEACKER-WOLFF

108407

Mi ab 10.1., 18.15-19.45 Uhr, 3x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
34,50 € inkl. Kopien (Anmeldung erforderlich)

Philosophieren als Lebenskunst im Alter
MARIE-LAURE WIEACKER-WOLFF

Mi ab 15.11., 18.15-19.45 Uhr, 2x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 114

23 € inkl. Kopien (Anmeldung erforderlich)

Philosophischer Stammtisch

DR. MECHTHILD PECIK, RELIGIONSWISSENSCHAFTLERIN,
UBUNGSLEITERIN

108405

6x sonntags (24.09., 22.10., 19.11., 10.12., 14.01. und
04.02.), jeweils 10.30-12.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 15

58 € (Anmeldung erforderlich)

Der philosophische Ursprung des Yoga
DR. RICARDO BAEZA

108411

Mo ab 29.1., 18.15-19.45 Uhr, 2x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
23,50 € inkl. Kopien (Anmeldung erforderlich)

Psychologie, Personlichkeit

Was ist Hochsensibilitat?

DR. MED. ANJA FLENDER, FACHARZTIN FUR PSYCHOSOMATISCHE
MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE

106622

Mi, 27.9., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (keine Abendkasse; Anmeldung erforderlich)

Hochsensibel ... und wie kann ich

besser damit umgehen?*
DR. MED. ANJA FLENDER, FACHARZTIN FUR PSYCHOSOMATISCHE
MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE

106623

Mi, 22.11., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (keine Abendkasse; Anmeldung erforderlich)

Gemeinsam
was bewegen!

4
)

KL\MAFRE“NDL‘C“

Fir eine nachhaltige Energieversorgung und Klimaschutz,
gegen Atomkraft und Kohlestrom — als Genossenschaft
verbinden die EWS burgerschaftliches Engagement,
Mitbestimmung und Dezentralisierung.

ews-schoenau.de/genossenschaft
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Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

POLITIK,GESELLSCHAFT, UMWELT

,Vom Fliigelschlag zum Wirbelsturm"

Ein Dokumentarfilm iiber Hochsensibilitat
DR. MED. ANJA FLENDER, FACHARZTIN FUR PSYCHOSOMATISCHE
MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE

106624

Mo, 5.2.,19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (keine Abendkasse; Anmeldung erforderlich)

»Resilienz" - fiir die Zukunft gewappnet
DR. FRANZISKA EISENMENGER

106620

Do, 30.11., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (keine Abendkasse; Anmeldung erforderlich)

4Wandle das Ungliick zu deinem Gliick"
SIMONE HARRE, AUTORIN

201404

Mo, 13.11., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
12 € (Anmeldung erforderlich)201410 Kraftquellen
im Leben

Welcome - Interkulturelle Kompetenz
fiir internationale Fachkrafte

DR. GERTRAUD KINNE, DIPL.-PSYCHOLOGIN

106453

Mi, 29.11., 18.15-21.15 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
18 € (Anmeldung erforderlich)

Selbstmotivation oder wie besiege ich
meinen inneren Schweinehund?
CLAUDIA BENZ, PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPEUTIN
106631

Sa ab 13.1., 10.00-17.00 Uhr, 2x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
65 € (Anmeldung erforderlich)

»ConTA'nGO:" Mit Leichtigkeit und
Freude zum nachsten Schritt

Eine Forschungsreise in nonverbaler
Kommunikation

PATRICIA REMUS, TA-BERATERIN

106603

Do ab 25.1., 18.15-19.45 Uhr, 3x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
40 € (Anmeldung erforderlich)

Be-Wegte" Klima-Gefiihle:

Mit Korper und Spiel dem

Klimawandel begegnen
Selbsterfahrung durch Theater (Wochenende)

JASMIN KIRSCHBAUM, THEATERTHERAPEUTIN (DGFT), CLOWNIN,
SOZIALPADAGOGIN

204427
Sa, 24.2., und So, 25.2., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
89 €204430 Helden und Looser

Traumarbeit - Was unsere Traume bedeuten
Vortrag

URSULA SCHACHTNER, TRAUMBERATERIN

303416

Mo, 23.10., 18.15-19.45 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
9 € (Anmeldung erforderlich)

Atelier zum Innehalten

Begleitetes kiinstlerisches Arbeiten fiir Trauern-
de, die einen nahen Menschen verloren haben
IRIS ROTHE, KUNSTPADAGOGIN, NATURPADAGOGIN

207457

Do ab 11.1., 10.00-12.00 Uhr, 5x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15

19 € inkl. 8 € Material

Gut informiert und

@ fair im Netz

Eine Veranstaltungsreihe des Volkshochschul-
verbandes Baden-Wiirttemberg mit dem SWR.
Die Zugangsdaten werden ca. 1 Woche vor
Beginn mitgeteilt. Gebiihrenfrei.

Nachrichtenprofi hautnah

Lebenssinn’ Selbstachtung und THOMAS NETTELMANN, REDAKTIONSLEITER

Neuorientierung 300421
- L Do, 23.11., 18.00-19.30 Uhr
Leben konnen, was die eigene Seele
braucht ARD Retro
REINHOLD HELFERT Die Archive sind offen und wollen erobert
106613 werden - wir zeigen wie
Sa, 21.10., 10.00-18.00 Uhr NN

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205

58,50 € (Anmeldung erforderlich) 500422

Do, 7.12., 18.00-19.30 Uhr
Atempause fiir die Seele

REINHOLD HELFERT SWR Vlrtl{e!|
106615 Das erste digitale Funkhaus Europas be-
suchen

Sa, 1.11., 10.00-18.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
58,50 € (Anmeldung erforderlich)

TOBIAS BIEKER, PROJEKTMANAGER IM SUDWESTRUND-
FUNK, LEITER DES PROJEKTS ,,SWR VIRTUELL".

500423

Verzeihen, sich versshnen, loslassen Do, 11.1.,18.00-19.30 Uhr

konnen . . .
REINHOLD HELFERT Umgang mit Desmfon;matmn
106618 Fake News erkennen, Tricks

entlarven, Quellen checken

JULIA KALTENBACHER, PROJEKTMANAGERIN IM SWR MEDI-
ENKOMPETENZTEAM, ERFINDERIN DES SWR FAKEFINDERS.

500424
Do, 25.1., 18.00-19.30 Uhr

Sa, 25.11., 10.00-18.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
58,50 € (Anmeldung erforderlich)

Umgang mit Hassrede

Hassrede erkennen, Gegenrede leisten,
Netzgesellschaft gestalten

LILLY KURZ, MEDIENPADAGOGIN UND TRAINERIN [M SWR
500425

Do, 8.2., 18.00-19.30 Uhr

Die Geschenkidee! Verschenken Sie
einen vhs-Kurs: Informationen zu
Gutscheinen unter 0761/3689510.

HORIZONTE am Moosweiher

BESTATTUNGEN und TRAUERBEGLEITUNG

HORIZONTE Dreisamtal

BESTATTUNGEN und TRAUERBEGLEITUNG

n"

HORIZONTE auf der Haid

BESTATTUNGEN und TRAUERBEGLEITUNG

___Bocklerstrafie 1
~ 79110 Freiburg

~ Tel. 0761 516 9990

_;_.'horizonte-moosweiher.de' /

|
—

Haierw —
79114 Freib e
Tel. 07615904000

Kunzeri/eq S

79117 Freibur -

'L.nz'-sﬁm%u* _;

Ofizonte=dreiSamtal.de |
: i

Wir geben lhrer Traver Raum.

a
i

www.horizonte-haid.de

i
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BILDUNGSBERATUNG

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

——WEGWEISER
BILDUNG

Sie suchen nach einer passenden Weiterbildung
oder mochten neue berufliche Wege einschlagen?
Sie haben Fragen zu Kita, Schule, Ausbildung, Stu-
dium oder der Finanzierung Ihrer Weiterbildung?
Wir beraten individuell, unabhdngig und Kkos-
tenlos.

Wir. Wissen. Weiter.

Wir beraten aktuell in acht Sprachen: Arabisch,
Deutsch, Englisch, Franz6sisch, Italienisch, Rus-
sisch, Spanisch und Ukrainisch. Sie konnen ohne
Termin bei uns vorbeikommen, wir geben Ihnen
einen Uberblick iiber Ihre Méglichkeiten und leiten
Sie an das passende Angebot weiter. Wir beraten
auch telefonisch, per Mail und Videochat. Die Stadt
Freiburg fordert den Wegweiser Bildung, Tragerin
ist die Volkshochschule Freiburg e.V.

Dr. Elke Scheffelt, Leiterin: Tel. 0761/3689584

Jutta Grieshaber, Sekretdrin: Tel. 0761/3689587
Informations- und Beratungszeiten:
Miinsterplatz 17, Eingang Stadtbibliothek

Di 10 bis 13 und Di bis Fr 14 bis 17 Uhr

Telefon 0761/201-2020,
info@wegweiser-bildung.de
www.wegweiser-bildung.de

Meister oder Techniker: Weiterbildung
aber welche?

Themenabend des Wegweiser Bildung
Anmeldung iiber: veranstaltung@wegweiser-
bildung.de oder Tel. 0761/36895-87

043101

Mo, 27.11., 18.00-20.00 Uhr

Stadtbibliothek am Miinsterplatz (Stadtbahnlinien
1,2, 3, 4, Haltestelle ,,Bertoldsbrunnen”),
Treffpunkt: Eingangsbereich

gebiihrenfrei

Wertschdatzende Kommunikation in Be-
ruf und Alltag nach Dr. Marshall Rosen-
berg, USA

Bildungszeitgesetz Beruf

JEANNETTE WERNER

500420

Mo, 5.2., bis Fr, 9.2., 9.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
350 €, Anmelde-/Riicktrittschluss: 13.1.

24|

Bildung ist
fur alle da.
Wir sind es
auch.

()

()

® Freiburger Beratungsstelle
@ fir Bildungswege

LNWBB Mit Methoden kompetent

Temamemeangsw  DEFAtEN

8. Netzwerktreffen Bildungsberatung Freiburg
DR. ELKE SCHEFFELT/ALESSANDRO GRECO/DR. OLENA
NEUMANN, WEGWEISER BILDUNG/SILKE BAUER/MAHMOUD
ALHELOU

Anmeldung iiber: veranstaltung@wegweiser-
bildung.de oder Tel. 0761/36895-87

043401

Do, 28.9., 14.00-18.00 Uhr

Biirgerhaus Zdhringen, Lameystr. 22
(Stadtbahnlinie 4, Haltestelle , Tullastr.")
gebiihrenfrei

Facherzieher/-in fiir Kinder mit
besonderem Forderbedarf

500402
Informationstermin: Samstag, 23.9., 14.00 Uhr, vhs
im Colombi-Eck, Raum 14

@‘ Zertifizierte Ausbildung
= Mediation

Online
MONIQUE RIDDER

500406

freitags, jeweils 15.30-21.00 Uhr, samstags, jeweils
9.30-18.00 Uhr, sonntags, jeweils 9.30-16.00 Uhr,
Bildungswochen: Mo-Fr, jeweils 9.00-18.00 Uhr
(Bildungsurlaub maglich)

Termine: 17.5.-19.5.2024/ 14.6.-16.6./ 5.7.-7.7./
19.8.-23.8./ 4.10.- 6.10./ 15.11.-17.11./ 10.2.-14.2.2025/
2.5.- 4.5,

Informationsveranstaltungen: 20.2.2024, 5.3.24,
8.4.24, jeweils 18.30 Uhr

2.100 €

——WEGWEISER
BILDUNG

Wir. Wissen. Weiter.

Offnungszeiten:
Dienstag his Freitag 14.00 - 17.00
zusatzlich Dienstags 10.00 - 13.00

Wegweiser Bildung / Munsterplatz 17
79098 Freiburg / 0761 - 201 2020
info@wegweiser-hildung.de

www.wegweiser-hildung.de

Volkshochschule
Freiburg

Freiburg™

M BREISGAU

Vhs*:q

B_LAB - Qualifizierungsreihe

Fiir Bildungsberater/-innen aus dem
Netzwerk Bildungsberatung Freiburg
Anmeldung iiber: veranstaltung@wegweiser-
bildung.de oder Tel. 0761/36895-87

043205

6.10.23 - Aufsuchende Weiterbildungsberatung -
auf einer Wellenléinge

10.11.23 - Methoden fiir die berufliche Orientie-
rungsberatung

19.1.24 - Interventionen, Techniken und Methoden-
bausteine -ein Basiswerkzeugkoffer

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
gebiihrenfrei

Berufsbegleitend studieren mit oder
ohne Abitur

Das Studium an der FernUniversitat in Hagen
(Infoveranstaltung)

BENJAMIN BUBENHEIMER

500404

Mo, 25.9., 20.00-22.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
gebiihrenfrei (keine Anmeldung erforderlich)

Schulung AuBerstationdre

Krisenbegleitung bei ASK! e.V.
MICHAEL GUTZ-KLUTH/UTA HEMPELMANN, SOZIALPADAGOGIN
UND KUNST- UND KGRPER-THERAPEUTIN
500405
8x samstags, jeweils 14.00-18.00 Uhr, 11.11./ 25.11./
9.12./13.1.2024/ 27.1./ 24.2./ 9.3./ 23.3.
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
50 €



ES IST NIE ZU SPAT
FUR EINEN

TASH)AMAILLIN1dSdAd

Endlich raus aus dem alten Trott!
Motivierte Quereinsteiger (m/w/d)
finden bei uns spannende Angebote:

- Mitarbeitende im Klinikservice in Teilzeit
« Servicekraft fir unseren Speisesaal
- Reinigungskraft in Voll- oder Teilzeit

Oder lieber gleich eine
Berufsausbildung?
« 1-jahrig zum Gesundheits- und Kranken-
pflegehelfer (m/w/d)
« 3-jahrig zur Pflegefachkraft (m/w/d)
« 3-jahrig zum Ergotherapeut (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt: www.bdh-jobs.de

BDH-Klinik Waldkirch  (BDH  BDH-Klinik Elzach ()¢ ar? fawudly.
BDH We are AT

Chirurgia und Innere Medizin Zentrum fir HeuroRehabi
Baatmunga- und Intenshvmedizin




Bewerbungen

Wie bewerbe ich mich richtig?
Der Bewerbungscheck

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Bera-
tungstermin unter Tel. 0761/36895-22 oder -26.
Gebiihr auf Anfrage.

Bewerbungscoaching

Berufliche Klarheit gewinnen und die
Zukunft gestalten

Das Bewerbungscoaching wendet sich an
arbeitslose Personen, die Arbeit suchen und
eine Unterstiitzung zur zielfiihrenden Orga-
nisation und Umsetzung ihrer Bewerbungs-
eigenaktivitaten bendtigen. Das Bewerbungs-
coaching wird durch die Agentur fiir Arbeit
mit Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
gefordert. Termine und Kosten auf Anfrage:
Tel. 0761/3689526

Arbeit finden, die zu mir passt!
MARC BUDDENSIEG, DIPL.-SOZIALWISSENSCHAFTLER

500407

Life/Work Planning zum Kennenlernen
(Vortrag)

Fr, 29.9., 19.30-21.00 Uhr

Anmeldung nur bei KDA Siidbaden,
HabsburgerstrafSe 2, Tel. 0761/70863-43, E-Mail
kda.freiburg@ekiba.de

10 € (Abendkasse), Anmeldung erforderlich

500408

Life/Work Planning zum Kennenlernen
(Tagesseminar)

Sa, 30.9., 9.00-17.00 Uhr

KDA Siidbaden Freiburg, Ernst-Lange-Haus,
Habsburgerstr. 2

110 €, ermdfigt 55 € (Studierende, Erwerbslose),
Anmeldung nur bei KDA Siidbaden,

Tel. 0761/70863-43, E-Mail kda.freiburg@ekiba.de;
Anmeldeschluss: 22.9.

500409

Life/Work Planning zum Kennenlernen
(Intensivseminar)

3x donnerstags bis sonntags, jeweils von
9.00-17.00 Uhr: 2.11.-5.11., 16.11.-19.11., 30.11.-3.12.
Online: 10.11., 24.11., 19.12. jeweils von 19.00-21.00 Uhr,
3.2.2024 von 9.00-13.00 Uhr

KDA Siidbaden Freiburg, Erst-Lange-Haus,
Habsburgerstrafie 2

1145 €, ermdpigt 550 € (Studierende, Erwerbslose),
Friihbucher bis 16.9.: 940 €, ermdfigt 495 €
(Studierende, Erwerbslose) , Anmeldung nur bei
KDA Siidbaden, Tel. 0761/70863-43,

E-Mail kda.freiburg@ekiba.de;

Anmeldeschluss: 24.10.

Naturpadagogische
Fort- und Weiterbildungen

Natiirlich. Lebendig. Pe'55Illi(-,,

Fiir Menschen in naturkundlichen
und padagogischen Arbeitsfeldern d@
Naturschule

Deutschland ev.

www.naturschule.de

Institut fir Natur und Bildung
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Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

@ Stirken und Potenziale
" erkennen und fiir die

berufliche Karriere nutzen
SABINE KELLER, COACH, PSYCHOLOGISCHE BERATERIN

500410
Mi, 15.11., 19.00-21.00 Uhr
25€

Rechtzeitig den Ruhestand vorbereiten
DR. MARGARITA STAB, MANAGEMENT-TRAINERIN UND
BUSINESS-COACH

500411

Sa, 25.11., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 210
15 €

Konfliktsituationen besonnen und
diplomatisch meistern

ULRIKE CACILIA MEYER, PERSONLICHKEITS-COACH
500414

So, 14.1., 9.00-17.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
15 €

Souveran auftreten, sich durchsetzen,
personlich standhalten

ULRIKE CACILIA MEYER, PERSONLICHKEITS-COACH
500415

So, 4.2., 9.00-17.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
15 €

Humor: Erfolgsfaktor fiir Beruf und
Alltag

Humormuskeltraining

KIRSTEN HANLE

500418

Mi, 8.11., 19.30-21.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
16 € (Anmeldung erforderlich)

Die Stadtbibliothek stellt sich vor
STADTBIBLIOTHEK

500444

Fr, 27.10., 16.30-17.30 Uhr

Stadtbibliothek am Miinsterplatz (Stadtbahnlinien
1,2, 3, 4, Haltestelle ,,Bertoldsbrunnen®),
Treffounkt: Eingangsbereich

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Einfiihrung in die ,,Onleihe"
der Stadtbibliothek
STADTBIBLIOTHEK

500445

Fr, 10.11., 16.30-17.30 Uhr

Stadtbibliothek am Miinsterplatz (Stadtbahnlinien
1,2, 3, 4, Haltestelle ,,Bertoldsbrunnen™),
Treffpunkt: Eingangsbereich

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

3D-Drucken
STADTBIBLIOTHEK

500446

Fr, 15.12., 16.30-17.30 Uhr

Stadtbibliothek am Miinsterplatz (Stadtbahnlinien
1,2, 3, 4 Haltestelle , Bertoldsbrunnen”),
Treffpunkt: Eingangsbereich

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

,Stadt | Land | DatenFluss" - Die
App fiir mehr Datenkompetenz
Kiinstliche Intelligenz, Big Data und das
Internet der Dinge erleichtern unseren Alltag.
Doch was genau verbirgt sich dahinter? Wie
funktioniert die Technik? Und wie kénnen wir
unsere Daten bewusst teilen und schiitzen?
Diese Fragen beantwortet die neue App
»Stadt | Land | DatenFluss" des Deutschen
Volkshochschulverbands auf  spielerische
Art und Weise. Die App steht kostenlos zum
Download im App-Store und im Google-
Playstore zur Verfiigung. Sie ist Teil der Initia-
tive Digitale Bildung.

Mehr Infos und Downloadinformationen
unter www.stadt-land-datenfluss.de

Rhetorik-Zertifikatslehrgang

Informationen zur DGSS e.V. unter www.dgss.de.
Eine ausfiihrliche Beschreibung des Lehrgangs
unter www.vhs-freiburg.de.

Grundlagen der Rhetorik und des
Sprechens

Basismodule 1 + 2 (Bildungszeitgesetz Beruf)
ELVIRA R. SCHIEMENZ-HGUFER, M.A./UNTERNEHMENSBERATUNG
506401

Sa, 14.10. und So, 15.10. jeweils 10.00-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
195 €

Grundlagen der Gesprachsrhetorik und
der Gesprachsfiihrung

506403

Sa 18.11. und So 19.11. jeweils 10.00-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
195 €

Rhetorik - Aufbaumodul mit
Abschlussprasentation

Modul 5 (Bildungszeitgesetz Beruf)

ELVIRA R. SCHIEMENZ-HOFER, M.A./UNTERNEHMENSBERATUNG
506404

Sa, 13.1., 9.00-18.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
19 €

Die hohe Kunst des Small Talk

MICHAEL THIMM

506411

So, 29.10., 9.30-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
98 €

Schlagfertigkeit im Alitag

MICHAEL THIMM

506412

Sa, 9.12., 9.30-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 210
98 €

Eine Ubersicht aller Einzelver-
anstaltungen finden Sie auf S. 6.



Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

ARBEIT, BERUF (/]

Xpert Business -
Kompetenz im Beruf

Xpert Business steht fiir ein bundesweit standardi-
siertes Angebot zur beruflichen Weiterbildung. Sie
erwerben fundierte kaufmdnnische Fahigkeiten
vom Einsteiger- bis zum Profiniveau mit einer Zer-
tifikatspriifung. Durch die Kombination mehrerer
Modul kann man bundesweit standardisierte Ab-
schliisse erlangen. Die Handwerkskammer Frei-
burg erkennt die Xpert-Business-Abschliisse als
Zugangsvoraussetzung fiir ihre kaufmdnnischen
Fachlehrgdnge und die Betriebswirt- und Fachwirt-
kurse an.

Weitere Informationen:

www.xpert-business.eu

Wir beraten Sie gerne, Tel. 0761/3689526

Xpert-Business-Abschliisse siehe Tabelle unten

Kpert

Xpert Business
LernNetz

Termine: dienstags und donnerstags, ab 7.11.,
18.30-20.30 Uhr, 20x;

Finanzbuchfiihrung mit DATEV und Lohn und
Gehalt mit DATEV ab 21.1., 18.30-20.30 Uhr, 16x
Xpert-Business-Priifung am 24.2.2024 (Priifungs-
gebiihr: 125 €)

Finanzbuchfiihrungi
ONLINE-KURS XPERT BUSINESS LERNNETZ
507410

Termine: siehe unten

320 €

Finanzbuchfiihrung 2
ONLINE-KURS XPERT BUSINESS LERNNETZ
507411

Termine: siehe unten
320 €

Finanzbuchfiihrung mit DATEV
ONLINE-KURS XPERT BUSINESS LERNNETZ
507412

Termine: ab 21.11., 16x

320 €

Lohn und Gehalt1
ONLINE-KURS XPERT BUSINESS LERNNETZ
507413

Termine: siehe unten
320 €

Lohn und Gehalt 2
ONLINE-KURS XPERT BUSINESS LERNNETZ
507414

Termine: siehe unten

320 €

Lohn und Gehalt mit DATEV
ONLINE-KURS XPERT BUSINESS LERNNETZ
507415

Termine: ab 21.11., 16x

320 €

Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
ONLINE-KURS XPERT BUSINESS LERNNETZ

507416

Termine: siehe unten, nur 11x

210 €

Kosten- und Leistungsrechnung
ONLINE-KURS XPERT BUSINESS LERNNETZ
507417

Termine: siehe unten

320 €

Finanzwirtschaft

ONLINE-KURS XPERT BUSINESS LERNNETZ
507418

Termine: siehe unten

320 €

Bilanzierung

ONLINE-KURS XPERT BUSINESS LERNNETZ
507419

Termine: siehe unten

320 €

Xpert Business Abschliisse | Betri

Finamsbuchfhrung (1)

Controlling

ONLINE-KURS XPERT BUSINESS LERNNETZ
507420

Termine: siehe unten

320 €

Betriebliche Steuerpraxis
ONLINE-KURS XPERT BUSINESS LERNNETZ
507421

Termine: siehe unten

320€

Personalwirtschaft
ONLINE-KURS XPERT BUSINESS LERNNETZ
507422

Termine: siehe unten

320€

Xpert Business -
SAP-Anwendertraining

SAP-Grundlagen: Navigation
ALFATRAINING BILDUNGSZENTRUM GMBH

507431

Fr, 13.10., 13.00-18.00 Uhr

Sa, 14.10., 9.00-16.15 Uhr
Webinar

315 € (Abschluss: Original
SAP-Bildungspartner-Zertifikat)

507432

Fr, 10.11., 13.00-18.00 Uhr

Sa, 1.11., 9.00-16.15 Uhr
Webinar

315 € (Abschluss: Original
SAP-Bildungspartner-Zertifikat)

507433

Fr, 8.12., 13.00-18.00 Uhr

Sa, 9.12., 9.00-16.15 Uhr
Webinar

315 € (Abschluss: Original
SAP-Bildungspartner-Zertifikat)

swirtschaft

Finamsbuchfihring (2]

Finanabuckfiihrung [3) B0V

Bilarriciang

Finanawirtschalt

altermativ

G

Kariben- und Leistungurechnung

Controlling

Betrichliche Stewtrpraxt

Lahn und Geksit (1)

Lahn und Gemait [2]

Lohn und Gehalt [3] EDV

Personalwirtschaft l

Personale Kompetenoen Tramr I

ment, Moderationitraining, Wirksam vortragen
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SAP-Grundlagen: Einkauf
ALFATRAINING BILDUNGSZENTRUM GMBH
507441

Fr, 20.10., 13.00-18.00 Uhr

Sa, 21.10., 9.00-16.15 Uhr
Webinar

315 € (Abschluss: Original
SAP-Bildungspartner-Zertifikat)

Finanzbuchhaltung in SAP
ALFATRAINING BILDUNGSZENTRUM GMBH

D507442

Fr, 17.11., 13.00-18.00 Uhr

Sa, 18.11., 9.00-16.15 Uhr
Webinar

315 € (Abschluss: Original
SAP-Bildungspartner-Zertifikat)

Personaladministration in SAP

ALFATRAINING BILDUNGSZENTRUM GMBH

507443

Fr, 24.11., 13.00-18.00 Uhr

Sa, 25.11., 9.00-16.15 Uhr
Webinar

315 € (Abschluss: Original
SAP-Bildungspartner-Zertifikat)

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Computerschreiben

503401

Prasenz-Kurs

JURGEN HINDERER

Do ab 5.10., 18.15-20.15 Uhr, 4x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
95 €

503402

Prasenz-Kurs

JURGEN HINDERER

Do ab 23.11., 18.15-20.15 Uhr, 4x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
95 €

503404

Online-Kurs

BEATE FREYTAG

Sa 11.1. und 18.11., 9.00-12.00 Uhr
7€

503405

Fiir Schiiler/-innen in den Herbstferien

JURGEN HINDERER

Mo, 30.10., bis Fr, 3.11., 9.30-11.00 Uhr, nicht am
1.1.

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
50 € (ermdfigte Gebiihr)

ZENTRUM

Wir setzen in unseren IT-Kursen
auf die Qualitat der HERDT
HERDT-Schulungsunterlagen. = e

Die Kurse im Bereich EDV/IT gliedern sich in zwei
Abteilungen: Fiir Einsteiger/-innen ohne Vor-
kenntnisse empfehlen wir zuerst die Grundlagen-
Kurse (Nr. 501.401 bis 501.404); an Interessierte
mit Vorkenntnissen richten sich die Angebote zu
Betriebssystem, Standardanwendungen (Text-
verarbeitung, Tabellenkalkulation, Datenbank)
u.a. Sofern nichts anderes angegeben, sind in der
Kursgebiihr die Kosten fiir Lehrgangsmaterialien
enthalten. - Fiir samtliche EDV-Kurse gilt: Die vhs
haftet nicht fiir technische Storungen!

Einzeltraining EDV fiir
Anfanger/-innen und Profis

Nahere Informationen:
Karlheinz Miiller, Tel. 0761/3689526

OBERWIEHRE

EBENAN

WEIT WEG

Grofse Auswahl
quf kurzen Wegen

(P) 450, 1 €/Stunde | ® Bis 24 Uhr gedffnet | zentrum-oberwiehre.de
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Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

Grundlagen der EDV
JURGEN HINDERER

501401

Mo ab 9.10., 18.15-20.15 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
165 €, bei ALG Il/Grundsicherung 33,76 €

Grundlagen der EDV fiir Senior/-innen
BIRGIT CHARLOTTE KNOF, DIPL.-S0ZIAL- U. MEDIENPADAGOGIN
501404

Do ab 5.10., 15.00-17.30 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
165 €

EDV-Aufbaukurs fiir Senior/-innen

BIRGIT CHARLOTTE KNOF, DIPL.-SOZIAL- U. MEDIENPADAGOGIN
501405

Do ab 7.12., 15.00-17.30 Uhr, 5x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
10 €

Bedienung eines Android-Smartphones
JURGEN HINDERER

501406

Di ab 12.12., 18.15-20.45 Uhr, 4x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
10 €

vhespresso

vhespresso

Sie melden sich an und der Kurs
findet statt.

Ihre Themen werden intensiv

behandelt.

e
Sprechen Sie uns an! j
Telefon 0761/3689510 ’

Internet fiir Senioren/-innen - vhe-
spresso

BIRGIT CHARLOTTE KNOF, DIPL.-SOZIAL- U. MEDIENPADAGOGIN
501408

Fr, 8.12., 15.00-18.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,

Raum 208

15 €

Formatvorlagen anwenden, dndern
und in Dokumentvorlagen integrieren
Word fiir Fortgeschrittene

JURGEN HINDERER

501411

Mo, 1.12., 18.15-21.15 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,

Raum 208

15 €

Schiiler/-innen machen Senior/-innen
fit am Smartphone

DOZENTENTEAM

501407

Mi, 25.10., 17.00-18.15 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 209
45 €

MS Office 2016 Grundlagen kompakt
Word, Excel und PowerPoint

JURGEN HINDERER

501420

Di ab 10.10., 18.15-21.15 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
298 €

Computernutzung mit Windows 10
BIRGIT CHARLOTTE KNOF, DIPL.-SOZIAL- U. MEDIENPADAGOGIN
501422

Sa, 21.10., 9.30-18.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
85€

Studienarbeiten, Seminararbeiten,
groRe Word-Dokumente

Word fiir Fortgeschrittene

JURGEN HINDERER

501412

Mo, 18.12., 18.15-21.15 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,
Raum 208

15 €

Diagramme erstellen und bearbeiten,
bedingte Formatierungen

Excel fiir Fortgeschrittene

JURGEN HINDERER

501413

Mo, 8.1., 18.15-21.15 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,

Raum 208

15 €

Pivot-Tabellen erstellen, bearbeiten
und optimieren

Excel fiir Fortgeschrittene

JURGEN HINDERER

501414

Mo, 15.1., 18.15-21.15 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,
Raum 208

ns €

Eigenes Briefpapier gestalten

BIRGIT CHARLOTTE KNOF, DIPL.-SOZIAL- U. MEDIENPADAGOGIN
501416

Fr, 13.10., 15.00-18.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,

Raum 208

5 €

Die vhs fordert Weiterbildung -
fordern Sie die vhs

Pro vhs Freiburg e.V. unterstiitzt seit 1995
die vhs Freiburg. Werden auch Sie Mit-
glied im Forderverein Pro vhs Freiburg!
Mitgliedsbeitrag (mindestens 25 € pro Jahr)
undSpenden (IBANDE236805010100130994 93,
Sparkasse Freiburg - Nordlicher Breisgau)
konnen Sie steuerlich geltend machen.
Gerne schicken wir Ihnen unser Faltblatt zu,
Tel. 0761/3689526 (Karlheinz Miiller) oder
mueller@vhs-freiburg.de

Pro vhs Freiburg e.V., Rotteckring 12,

79098 Freiburg

Textverarbeitung mit Word 2016
Grundkurs

JURGEN HINDERER

501431

Sa, 18.11., 9.30-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
85 €

E-Mail-Grundlagen

BIRGIT CHARLOTTE KNOF, DIPL.-SOZIAL- U. MEDIENPADAGOGIN
501423

Fr, 27.10., 15.00-18.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,

Raum 208

5 €

Ordnung bei Dateien und Ordnern
BIRGIT CHARLOTTE KNOF, DIPL.-SOZIAL- U. MEDIENPADAGOGIN
501424

Fr, 10.11., 15.00-18.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,

Raum 208

m5 €

DIN 5008 - perfekte Korrespondenz
mit Word 2016

BIRGIT CHARLOTTE KNOF, DIPL.-SOZIAL- U. MEDIENPADAGOGIN
501432

Fr, 24.11., 15.00-18.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,

Raum 208

15 €

Bildbearbeitung mit GIMP

BIRGIT CHARLOTTE KNOF, DIPL.-SOZIAL- U. MEDIENPADAGOGIN
501489

Sa, 2.12., 10.00-14.15 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,

Raum 208

130 €
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Firmen- und Privatschulungen

Fiir Unternehmen, Institutionen und Amter
unserer Region sowie Privatpersonen bieten
wir maRgeschneiderte Schulungen und
Coaching nach Ihren Bediirfnissen.

Rufen Sie uns an! Tel. 0761/3689510. Wir
machen Ihnen gerne ein Angebot.

Tabellenkalkulation mit Excel 2016
501441

Grundkurs

JURGEN HINDERER

Sa, 7.10., und So, 8.10., 9.30-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
175 €

501442

Grundkurs

KAI TRESCHER

Sa, 14.10., und So, 15.10., 9.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
75 €

501443
Aufbaukurs
KAl TRESCHER

Sa, 1.11., und So, 12.11., 9.00-17.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
175 €

Prasentation mit PowerPoint 2016
JURGEN HINDERER
501461

So, 19.11., 9.30-17.30 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
85 €

Bitte benutzen Sie nach Maglichkeit die
Offentlichen Verkehrsmittel oder das
Fahrrad fiir Ihren Kursbesuch.

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Sprechkunst fiir Biihne

und Alltag - Frei sprechen
HANNAH WEHRUM, SPRECHERZIEHERIN (B.A.), THEATERPAD-
AGOGIN (BUT)
204401
Sa, 11.11., und So, 12.11., 10.00-16.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
89 €

Hinweis
Kurse zum Thema ,,Gut informiert und fair im
Netz" finden Sie auf S. 23.

0e

WALTER KAISER

501471
Di, 21.11., 18.30-20.00 Uhr
9€

ChatGPT- Was es ist und
leistet (Online-Vortrag)

Zuverldssige Gesundheitsinformationen
im Internet finden

DR. GERTRAUD KINNE, DIPL.-PSYCHOLOGIN

501473

Do, 16.11., 18.00-20.15 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
19€

XING und LinkedIn: Karriere-
Netzwerke richtig nutzen
JURGEN HINDERER
501415
Mo, 22.1., 18.15-21.15 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
45 €

Wordpress

Fiir Einsteiger/-innen ohne

Vorkenntnisse

BERTOLD ALBRECHT, WEB- UND GRAFIKDESIGNER

501476

Sa, 13.1., 9.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
15 €

Kreative Layouterstellung mit InDesign
JURGEN HINDERER
501485

Sa, 21.10., und So, 22.10., 9.30-17.30 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 209
75 €

Fotografieren mit dem
Smartphone
LIAN SIEKMAN, DOZENTIN FUR FOTOGRAFIE UND AV-MEDIEN
501491
Sa, 4.11., 9.30-17.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 210
98 €

Filmen mit dem Smartphone
Von der Idee zum fertigen Video
(fiir Unternehmen und Selbststandige)
SEBASTIAN WIEGMANN, TRAINER FUR MEDIENPRODUKTION
501492
Do 28.9. und 5.10., 19.00-21.00 Uhr

59 €

@ Podcast erstellen: Von der
' Idee zur Veroffentlichung

SEBASTIAN WIEGMANN, TRAINER FUR MEDIENPRODUKTION

501493

Di 5.12. und 12.12., 19.00-21.00 Uhr

59 €

Bildbearbeitung mit Affinity
Photo fiir Anfanger/-innen
Online-Kurs
LIAN SIEKMAN, DOZENTIN FUR FOTOGRAFIE UND AV-MEDIEN
211421

Di ab 21.11., 18.00-21.30 Uhr, 3x
94 € inkl. begleitendes Material/Reader

Bildbearbeitung mit Photoshop (C
JURGEN HINDERER

501496

sa, 11.11., und So, 12.11., 9.30-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 209
175 €

Weiterbilden > Weiterkommen
Weiterbildungstag

Dienstag, 26.09.2023, 15.00 Uhr - 19.00 Uhr,
Stadtbibliothek Freiburg, Mlnsterplatz 17, 79098 Freiburg

> Vielfaltiges Angebot an Fort- und Weiterbildungen

in der Region

» Hilfreiche Tipps und professionelle Beratung zum

beruflichen Neustart

» Gewinnspiel mit tollen Preisen

Sie finden das Programm und
weitere Infos unter:
fortbildung-regiofreiburg.de

Netzwerk l

Fortbildung




vhs & VAG -
wir bringen Sie gemeinsam weiter!

Die vhs gehort zu Freiburgs lebendigem Kulturleben e”:;’;’a’z“@ Sl -l W,;mq, i & KIthe &~
wie die VAG zum mobilen Stadtbild. Deshalb empfehlen (%~ %7, 1 g5 MK 35

wir: nutzen Sie die VAG fur lhren Besuch der vhs.

Als Teilnehmer /-in fahren Sie am bes-
ten mit den Bussen und Bahnen der
VAG zu lhrem Kurs. Denn alle Veran-
staltungsorte liegen im Liniennetz der
VAG und sind bequem mit Bus und
Bahn zu erreichen. Sie ersparen sich so
eine langwierige Parkplatzsuche und
kommen entspannt zu lhrem Kurs.

VAG pluspunkt

Die Volkshochschule Freiburg befindet
sich gut erreichbar am Rand der Alt-
stadt im Schwarzen Kloster (1). Hier
finden Sie die Verwaltung und etliche
Kursraume.

Eigene Kursrdume haben wir aufler-
dem in der Nahe im Colombi-Eck (2)
und im vhs-Atelier in der Rad-
station (3).

Weitere Kursorte sind tber die Stadt
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Salzstral3e 3 verteilt. Die jeweiligen Verkehrsanbin- | vhsim 1 vhs im 2 vhs-Atelier 3
Offnungszeiten dungen sind unter der Rubrik vhs- Schwarzen Kloster Colombi-Eck in der Radstation
Montag bis Freitag  8.00 - 19.00 Uhr Kursorte” aufgefiihrt. Rotteckring 12 Friedrichstrae 52 Wentzingerstral3e 15
o Linien1,2,3,4,11,
Samstag  9.00-15.00 Uhr @ Volkshochschule - -
v S' Freib Linien1,2,53,4,5 Linie 5 14,23 oder 37
@& Freiburg
L @ Stadttheater @ Fahnenbergplatz @ Hauptbahnhof

" _§

Unsere

flieBende Verbindung

Toll, dass du mich zu meinem Kurs bringst.

Viele Freiburgerinnen und Freiburger sind in Kursen der vhs aktiv. Mit der VAG kommen alle entspannt
und punktlich an, denn samtliche vhs-Kursraume sind bequem mit Bus und Bahn zu erreichen.
Alle Verbindungen und das passende MobilTicket finden Sie in der kostenlosen App VAG mobil.

Freiburg verbunden




KULTUR, GESTALTEN

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Fachbereichsleiterin
Dr. Anja Schlager

Fachbereichsassistentin
Monika Beyrle &, 0761/3689524

Minibridge
Einflihrung in das Kartenspiel Bridge
KLAUS AMANN, BRIDGEDOZENT

200401

Mo ab 9.10., 15.30-17.00 Uhr, 5x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
69 € zzgl. 10 € fiir Kursmaterial, im Kurs zu ent-
richten

Literatur und Lektiire

Visiondre Traumwelten"

Musik und Wortbeitrage

201400

So, 8.10., 15.30-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
gebiihrenfrei (Spenden erwiinscht), Reservierung

erforderlich unter mail@Bronislaw-Huberman-
Forum.de

Familie - Freiraum und Fessel"

Autorinnenlesung mit musikalischer Begleitung

DR. GABRIELE MICHEL, AUTORIN, LEKTORIN/MARIA BOSSE-
SPORLEDER M.A., AUTORIN

201401

Do, 19.10., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (Anmeldung erforderlich)

»«Menschsein als Aufgabe": Dimensio-
nen von Hermann Hesses Menschenbild
Vortrag

DR. GUNTER BAUMANN, GERMANIST

201402

Do, 26.10., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (Anmeldung erforderlich)

Joachim Ringelnatz - ein Meister des
absurden Humors - ein Streifzug durch
sein Leben und Werk

Vortrag

MARION LANDWERTH-HESSELMANN

201403

Mo, 6.11., 18.15-19.45 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
9 € (Anmeldung erforderlich)

+Wandle das Ungliick zu deinem Gliick"
Autorinnenvortrag

SIMONE HARRE, AUTORIN

201404

Mo, 13.11., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
12 € (Anmeldung erforderlich)

Weitere Informationen,
Kurstexte und Mitzubringendes:
www.vhs-freiburg.de

32|

«Mythen"
Texte und Musik zur Antike

201409

So, 10.12., 16.00-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
gebiihrenfrei (Spenden erwiinscht), Reservierung
erforderlich unter mail@Bronislaw-Huberman-
Forum.de

Das lyrische Ich bin ich"
Lyrik verstehen und selbst ausdrucksvoll

sprechen

HANNAH WEHRUM, SPRECHERZIEHERIN (B.A.),
THEATERPADAGOGIN (BUT)

204404
Mo ab 9.10., 19.15-20.45 Uhr, 7x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
89 €

,Herausforderungen und
Kraftquellen im Leben"
Menschliche Entwicklung im Spiegel von
Autobiografien (Literarisches Wochenende)
GOTTLIEB BRUNNER
201410
Sa, 20.1., 13.00-17.30 Uhr
So, 21.1., 11.00-15.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 108
65 €

Literaturkreis am Freitagvormittag

ELKE SEIFERT, GERMANISTIN, ROMANISTIN

201414

Fr ab 13.10., 10.40-12.10 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
89 € inkl. Kopien Lektiire: Georg Biichner ,Woy-
zeck", ISBN: 9783150143230

DA voll:

Literatur am Vormittag St. Georgen
Lesekreis

SYLVIE GREGG-KUSS

201416

Di ab 10.10., 10.00-11.30 Uhr, 7x (nicht in den Ferien)
Kath. Pfarramt St. Peter u. Paul, Bozener Str. 4
(Buslinie 11, Haltestelle ,,Gabelsbergerstr.")

105 €

Kultur fordern 1asst Menschen daran teilhaben.

Diesem gesellschaftlichen Engagement fiihlt sich die Sparkassen-Finanz-
gruppe seit jeher verpflichtet. Das starkt jeden Einzelnen - regional und
burgernah. Wir bringen mehr Neugier in unsere Gesellschaft.

sparkasse-freiburg.de

Literatur und Kunst im interkulturellen
Austausch

DR. SABINE BUCHHEIT

404194

Ab Mo, 18.9. 18.15-19.45 Uhr 9x

vhs im Schwarzen Kloster, Raum 205

98€

Selbst schreiben

,Von der Idee zur Geschichte"
Grundlehrgang Textgestaltung an zwei Wo-
chenenden

DR. GABRIELE MICHEL, AUTORIN, LEKTORIN

202409

Fr, 13.10., 19.00-21.45 Uhr

Sa, 14.10., 10.00-18.00 Uhr

So, 15.10., 10.00-15.00 Uhr

Fr, 8.12., 19.00-21.45 Uhr

Sa, 9.12., 10.00-18.00 Uhr

So, 10.12., 10.00-15.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 19
25€

Kreatives Schreiben im Dialog mit
dem Surrealismus
Wochenendworkshop fiir jedes Niveau
UTE BUCHLER, KUNSTLERIN, SCHREIBPADAGOGIN
202410
Sa, 30.9., und So, 1.10., 10.00-13.00 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
59 €

Kreativ schreiben - frei heraus

Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
LISA BICHLER, SCHREIBPADAGOGIN

202430

Mo ab 16.10., 17.30-19.00 Uhr, 5x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
65 €

Ich schreibe mich"

Gestaltung autobiografischer Texte
MARIA BOSSE-SPORLEDER M.A., AUTORIN

202433

Fr, 24.11., 19.00-22.00 Uhr

Sa, 25.11., 10.00-18.00 Uhr

So, 26.11., 10.00-15.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 19
19 €




Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

KULTUR, GESTALTEN

»Mein Land, Dein Land - unsere Stadt":
Kreatives Schreiben im interkulturellen
Austausch

Schreibtreff fiir Einheimische und Zugezogene
PETRA KNARR, SPRACHLEHRERIN, KUNSTTHERAPEUTIN
202412

Di ab 10.10., 18.00-19.30 Uhr, 6x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15

69 €

Schreibwerkstatt:

Kurz- und Kiirzestgeschichten

MARIA BOSSE-SPORLEDER M.A., AUTORIN

202435

Fr, 26.1., 18.00-22.00 Uhr

Sa, 271., 10.00-18.00 Uhr

So, 28.1., 10.00-15.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 19
19 €

Schreibwerkstatt:

Schoner Scheitern

MARIE MALCOVATI, THEATER- UND FILMWISSENSCHAFTLERIN
(B.A.), DREHBUCHAUTORIN

202437

Frab 12.1., 19.00-20.30 Uhr, 3x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
39€

. . |
=l Spinnen wir das Zaubergarn!

Die Marchenwerkstatt (Online-Kurs)
ALEXANDRA HENEKA-LUGAN, DREHBUCHDRAMA-
TURGIN, FOTOGRAFIN

202440
Fr, 12.1., 10.00-16.00 Uhr

55€

®‘ Podcast erstellen fiir
Anfanger/-innen

Von der Idee zur Verdffentlichung in einem

Tag

SEBASTIAN WIEGMANN, TRAINER FUR MEDIENPRODUKTION

202442

Fr, 10.11., 19.00-21.00 Uhr
35€

Theaterspielen und Sprechkunst

Sprechkunst fiir Biihne

und Alltag - Frei sprechen

HANNAH WEHRUM, SPRECHERZIEHERIN (B.A.), THEATER-
PADAGOGIN (BUT)

204401

Sa, 11.11., und So, 12.11., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
89 €

Das lyrische Ich bin ich"
Lyrik verstehen und selbst ausdrucksvoll

sprechen

HANNAH WEHRUM, SPRECHERZIEHERIN (B.A.),
THEATERPADAGOGIN (BUT)

204414

Mo ab 9.10., 19.15-20.45 Uhr, 7x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
89 €

Hinweis:

Weitere Rhetorikkurse siehe S. 26

Held/-innenreise zu den eigenen

Starken

JASMIN KIRSCHBAUM, THEATERTHERAPEUTIN (DGFT), CLOWNIN,
SOZIALPADAGOGIN

204424

Selbsterfahrung durch Theater (Fortlaufender
Kurs)

Do ab 9.11., 17.00-18.30 Uhr, 6x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
79 €

204425

Selbsterfahrung durch Theater (Wochenende)
Sa, 27.1., und So, 28.1., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
89 €

,Herausforderungen und Kraftquellen im Leben":
Menschliche Entwicklung im Spiegel von Autobio-
grafien

»Be-Wegte" Klima-Gefiihle:
Mit Korper und Spiel dem
Klimawandel begegnen

Selbsterfahrung durch Theater (Wochenende)

JASMIN KIRSCHBAUM, THEATERTHERAPEUTIN (DGFT), CLOWNIN,
SOZIALPADAGOGIN

204427

Sa, 24.2., und So, 25.2., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
89 €

Helden und Loser - Grundlagen
des Schauspiels
Intensivwochenende fiir alle Niveaus
KRISTIN BECKER
204430
Sa, 6.1., und So, 7.1., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
89 €

»Spiel Dich frei!" - Theater aus dem
Moment 1

Intensivwochenende fiir alle Niveaus
ISABELLA BISCHOFF, THEATERPADAGOGIN (BUT)
204431

Sa, 6.1., und So, 7.1., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
89 €

»Szenenwechsel" - Theater aus dem
Moment 2

Intensivwochenende fiir alle Niveaus
ISABELLA BISCHOFF, THEATERPADAGOGIN (BUT)
204432

Sa, 17.2., und So, 18.2., 10.00-16.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
89 € (Anmeldung erforderlich)

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an,
sonst kann es sein, dass Ihr Kurs
ausfdllt. Erhalten Sie keine andere
Nachricht, findet der Kurs wie
vorgesehen statt.

Zauberei und Kleinkunst

Zaubern lernen mit Arian

Fiir (GroR-)Eltern und Kinder ab 8 Jahren
ARIAN, KARLHEINZ KOLSTER, ZAUBERKUNSTLER

204360

So, 26.11., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal

29 € pro Person (Gebiihr bereits ermdfigt), inkl.
Buch/Material

,Die Lust am Scheitern": Clownstheater
Intensivwochenende

ISABELLA BISCHOFF, THEATERPADAGOGIN (BUT)

204433

Sa, 28.10., und So, 29.10., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
89€

4Finde deine Clownsfigur:
Clownstheater

Aufbau-Workshop-Tag
ISABELLA BISCHOFF, THEATERPADAGOGIN (BUT)

204434

So, 19.11., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
L9 €

204435

So, 10.12., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
L9 €

Kunstgeschichte

Kiinstlerinnen - Frauen in der
Kunstgeschichte, Teil 3

JUDITH NEUMANN, M.A., KUNSTHISTORIKERIN
206411

Di ab 17.10., 20.00-21.30 Uhr, 4x (nicht am 31.10.)
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
59 €

206412
Online-Kurs

Di ab 28.11., 20.00-21.30 Uhr, 2x
35€

Kunst unter der Lupe

JUDITH NEUMANN, M.A., KUNSTHISTORIKERIN

206413

Di ab 9.1., 20.00-21.30 Uhr, 5x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
69 €

Das Freiburger Miinster aus Sicht der
Restaurator/-innen

Fiihrung

ANDREA ZURL, DIPLOMRESTAURATORIN FUR WANDMALEREI
UND STEIN

206414

Fr, 29.9., 15.00-16.30 Uhr

Treffpunkt: Miinsterplatz, am Historischen Kaufhaus
kurz vor 15 Uhr

15 € (Anmeldung erforderlich)
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Zeichnen und Grafik
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Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Zeichnen fiir Anfanger/-innen
VERONIKA IDLER, KUNSTLERIN

207401

Di ab 26.9., 20.00-21.45 Uhr, 8x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
109 €

Gegenstandliches Zeichnen - Grundkurs
MARIANNE MAUL, KUNSTLERIN, AUTORIN

207404

Mo ab 9.10., 17.45-19.45 Uhr, 9x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
BI€

Gegenstandliches Zeichnen - Aufbaukurs
MARIANNE MAUL, KUNSTLERIN, AUTORIN

207405

Mo ab 8.1., 17.45-19.45 Uhr, 6x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15

109 €

Zeichnen - Licht und Schatten

Fiir Anfanger/-innen und etwas Fortgeschrittene
VERONIKA IDLER, KUNSTLERIN

207406

Di ab 5.12., 20.00-21.45 Uhr, 8x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15

109 €

Strich, Form, Farbe, fertig! -
schnelle Skizzen, einfach locker
ANNETTE GEVATTER, DIPL.-GRAFIK-DESIGNERIN
207407
5x freitags (13.10., 24.11., 8.12., 19.1. 2.2.),
14.00-18.00 Uhr
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
180 € inkl. Ubungsmaterial - Bitte Zeichenmaterial
und Aquarellfarben wie vorhanden zum 1. Termin
mitbringen.

»3D in 2D erfassen": Perspektive
verstehen und korrekt zeichnen
LUIS FABIO KOHLER
207409

Mi ab 18.10., 20.00-21.30 Uhr, 7x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 110
95 € inkl. Material

207410

Sa, 3.2., und So, 4.2., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 23
69 € inkl. Material

Comic-Zeichnen

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren

CHRISTIAN SCHLEE, DIPL. SOZIALPADAGOGE (FH), SCHREINER-
MEISTER, ZEICHNER

207421

Sa, 4.11., und So, 5.11., 10.00-17.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 109
99 €
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Aktzeichnen - Schnupperkurse

Am Freitagabend

ANNETTE GEVATTER, DIPL.-GRAFIK-DESIGNERIN
207412

Fr, 20.10., 18.15-20.45 Uhr

Fr, 17.11., 18.15-20.45 Uhr

Fr, 1.12., 18.15-20.45 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
109 € inkl. Modellgebiihr

207413

Fr, 12.1., 18.15-20.45 Uhr

Fr, 26.1., 18.15-20.45 Uhr

Fr, 9.2., 18.15-20.45 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
109 € inkl. Modellgebiihr

Aktzeichnen - Grundkurs

MARIANNE MAUL, KUNSTLERIN, AUTORIN

207414

Mo ab 9.10., 20.00-21.30 Uhr, 9x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
195 € inkl. Modellgebiihr

Aktzeichnen - Aufbaukurs

MARIANNE MAUL, KUNSTLERIN, AUTORIN

207415

Mo ab 8.1., 20.00-21.30 Uhr, 6x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
135 € inkl. Modellgebiihr

Aktzeichnen kompakt

MARIANNE MAUL, KUNSTLERIN, AUTORIN

207416

Sa, 20.1., 9.30-17.00 Uhr

So, 21.1., 10.00-16.00 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
179 € inkl. Modellgebiihr

207417

Sa, 24.2., 9.30-17.00 Uhr

So, 25.2.,10.00-16.00 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
179 € inkl. Modellgebiihr

(Selbst-)Portritzeichnen

Fiir Anfanger/-innen

VERONIKA IDLER, KUNSTLERIN

207418

Mo ab 4.12., 15.00-17.00 Uhr, 7x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
109 €

Von der Figur zum Portrat - leicht und
spielerisch Menschen zeichnen
Wochenend-Intensivkurs

ANNETTE GEVATTER, DIPL.-GRAFIK-DESIGNERIN

207419

Sa, 18.11., und So, 19.11., 10.00-17.00 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
109 €

»+Hand und FuR": Korperdetails
anatomisch korrekt zeichnen

LUIS FABIO KOHLER

207420

Sa, 25.11., und So, 26.11., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 110
69 € inkl. Material

Bleistift, Acryl, Aquarell?
Materialorientierungskurs
Intensiv-Wochenende fiir alle Niveaus
ANNETTE GEVATTER, DIPL.-GRAFIK-DESIGNERIN
207426

Sa, 13.1., und So, 14.1., 10.00-17.00 Uhr
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
115 € inkl. Ubungsmaterial

Grundkurs Gegenstandliches
Malen
207427
ANNETTE GEVATTER, DIPL.-GRAFIK-DESIGNERIN
Do ab 5.10., 15.30-18.00 Uhr, 7x (nicht am 9.11.)
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
185 € inkl. Material

207428

Wochenend-Workshop

ANNETTE GEVATTER, DIPL.-GRAFIK-DESIGNERIN

Sa, 28.10., und So, 29.10., 10.00-17.00 Uhr
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
135 € inkl. Material

207429

Wochenend-Workshop

ULRICH GATER, KUNSTLER

Sa, 9.12., und So, 10.12., 10.00-16.00 Uhr
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
125 € inkl. Material

Gegenstindliches Malen fiir
Fortgeschrittene

ANNETTE GEVATTER, DIPL.-GRAFIK-DESIGNERIN
207430

Do ab 7.12., 15.30-18.00 Uhr, 7x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
185 € inkl. Material

Malwochenende: Realistische Malerei
ULRICH GATER, KUNSTLER

207431

Fr, 15.9., 19.00-21.30 Uhr

Sa, 16.9., 10.00-17.00 Uhr

So, 17.9., 10.00-17.00 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
129 €

Aquarellmalerei

Fiir Anfdnger/-innen

VERONIKA IDLER, KUNSTLERIN

207433

Mo ab 25.9., 15.00-17.00 Uhr, 7x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
129 €

Faszination Aquarell: klassische
Techniken und New Watercolor
ANNETTE GEVATTER, DIPL.-GRAFIK-DESIGNERIN
207432

Sa, 7.10., und So, 8.10., 10.00-17.00 Uhr
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
109 € inkl. Ubungsmaterial

Montagsmalerei
Entspannend-experimentelles Aquarellieren
zum Wochenstart

VERONIKA IDLER, KUNSTLERIN

207434

Mo ab 9.10., 10.00-12.00 Uhr, 5x
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
95 € inkl. Material
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Lehrgdnge fiir kiinstlerische Praxis

Die wesentliche Zielsetzung unserer Lehrgdnge
fiir kiinstlerische Praxis besteht in der Bewusst-
machung grundlegender Strukturen des Phano-
mens Kunst und in der Vermittlung elementarer

handwerklicher und konzeptioneller Fahig-
keiten. Das Programm der Grundlehrgdnge wird
in der Aufbaustufe vertieft und erweitert, um
einen eigenstandigen Ansatz in der gestalteri-
schen Aussage sichtbar werden zu lassen.

Wer die in den Lehrgdngen erworbenen Kennt-
nisse individuell weiterentwickeln mochte, kann
durch die Teilnahme an regelmdRigen Treffen
den Kontakt mit Dozentinnen und Dozenten und
anderen Teilnehmenden halten sowie Anregung,
Korrektur und Ermunterung in Bezug auf die
eigene Arbeit erfahren. Eine Beteiligung an den
regelmadRigen Ausstellungen in der vhs-Galerie
ist moglich. In den Aufbau-Lehrgdangen und
Treffs sind jederzeit auch Quereinsteiger/-innen
willkommen, wenn die entsprechenden Dozen-
tinnen und Dozenten zustimmen.

Grundlehrgang: Realistische Malerei
ANNETTE GEVATTER, DIPL.-GRAFIK-DESIGNERIN

207550

15x freitags, ca. 14-tdgig, 15.30-18.00 Uhr, ab
6.10., sowie ein Ateliertag am 14.4. 10.00-17.00
Uhr und 1 Ganztagesexkursion nach Vereinba-
rung; - Vor der Anmeldung ist eine Riicksprache
mit der Dozentin erforderlich (ihre Kontaktdaten
erhalten Sie liber beyrle@vhs-freiburg.de,

Tel. 0761/3689524).

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
450 € (bei Einzugsermdchtigung zahlbar in 8
Monatsraten zu je 56,25 € ab Oktober) zzgl.
Kosten fiir Material u. Exkursion, eingeschrdnkte
ErmdRigung

Aufbaulehrgang: Realistische Malerei
ANNETTE GEVATTER, DIPL.-GRAFIK-DESIGNERIN

207551

30x donnerstags, 18.15-20.45 Uhr, ab 5.10. (nicht
am 9.11.) und 3x sonntags am 4.2., 10.3. und 5.5.
Jjeweils 10.00-17.00 Uhr sowie 1 Ganztagesexkur-
sion nach Vereinbarung. - Vor der Anmeldung ist
eine Riicksprache mit der Dozentin erforderlich
(ihre Kontaktdaten erhalten Sie iiber
beyrle@vhs-freiburg.de, Tel. 0761/3689524).
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
885 € (bei Einzugsermdchtigung zahlbar in 8
Monatsraten zu je 110,63 € ab Oktober) zzgl.
Kosten fiir Material u. Exkursion, eingeschrinkte
Ermdfigung

Grundlehrgang Freies Zeichnen und
Farbe: Wege in die Abstraktion

CLAUDIA KLEIN, KUNSTLERIN

207553

31x dienstags, 15.00-17.00 Uhr, ab 10.10., sowie
eine ganztégige Museumsexkursion nach Verein-
barung

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
655 € (bei Einzugsermdchtigung zahlbar in 10
Monatsraten zu je 65,50 € ab Oktober) inkl. 55 €
Material, zzgl. Kosten fiir die Kunstfahrt,
eingeschrénkte Ermdfigung

Aufbaulehrgang Zeichnen - vormittags
MARIANNE MAUL, KUNSTLERIN, AUTORIN

207556

17x dienstags, ca. 14-tdgig, 9.30-12.00 Uhr, ab
10.10., sowie 4x samstags, 10.00-17.00 Uhr, am
21.10., 1.11.23, 13.04. und 8.6.24 (mit Doz.) weiter-
hin 1 Exkursionstag nach Vereinbarung. Vor der
Anmeldung ist Riicksprache mit der Kursleiterin
erforderlich (Tel. 0761/700277).

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
555 € (bei Einzugsermdchtigung zahlbar in 5
Monatsraten alle 2 Monate zu je 111 € ab Oktober)
zzgl. Kosten f. Material u. Exkursion,
eingeschrinkte Ermdfigung

Maltreff vormittags
ASTRID HILLE, DESIGNERIN, AUTORIN

Bei Riickfragen: Tel. 0761/39466

207560

33x freitags (15 Kurs-, 18 Ateliertermine), 9.15-11.45
Uhr, ab 29.9.

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
420 € (bei Einzugsermdchtigung zahlbar in 10
Raten zu je 42,00 € ab Oktober), eingeschrinkte
Ermdfigung

Aufbaulehrgang und Maltreff

nachmittags: Farbe, Form und Malerei
ASTRID HILLE, DESIGNERIN, AUTORIN

207561

18x mittwochs, 15.30-18.00 Uhr; ab 27.9.2022
(dann ca. 14-ttigig) sowie eine Exkursion nach
Absprache mit der Gruppe

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
465 € (bei Einzugsermdchtigung zahlbar in 5
Raten alle 2 Monate & 93 € ab Oktober);

eingeschrénkte Ermdfigung

Maltreff sonntags: Realistische Malerei
ULRICH GATER, KUNSTLER

207563

So, 15.10., 14.00-18.00 Uhr

So, 12.11., 14.00-18.00 Uhr

So, 17.12., 14.00-18.00 Uhr

So, 7.1., 14.00-18.00 Uhr

So, 18.2., 14.00-18.00 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
175 € (bei Einzugsermdchtigung zahlbar in

5 Monatsraten zu je 35 € ab Oktober), einge-
schrdnkte Ermdfigung

Mal- und Zeichentreff: ,Bilder machen"
CLAUDIA KLEIN

Mal- und Zeichentreff: ,,Bilder machen"
207566

Vormittags

Mi ab 27.9., 9.30-12.00 Uhr, 24x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
549 € (bei Einzugsermdchtigung zahlbar in 10
Monatsraten zu je € 54,90 ab Oktober), inkl. 15 €
Material, eingeschrinkte Ermdfigung

207567

Abends |

Mi ab 4.10.2023, 18.15-20.45 Uhr, ca. 14-tdgig, 16x
sowie 4x samstags 16.12.23, 3.2., 9.3. und 4.5.24
Jeweils von 14.00 - 18.00 Uhr sowie eine Ausstel-
lungsexkursion nach Absprache mit der Gruppe
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
549 € (bei Einzugsermdchtigung zahlbar in 10
Monatsraten zu je 54,90 € ab Oktober)

inkl. 25 € Material, zzgl. Kosten fiir die
Kunstfahrt, eingeschrdnkte Ermdfigung

207568

Abends Il

Mi ab 27.9.2023, 18.15-20.45 Uhr, ca. 14~tdgig, 16x
sowie 4x samstags 16.12.23, 3.2., 9.3. und 4.5.24
Jjeweils von 10.00 - 14.00 Uhr sowie eine Ausstel-
lungsexkursion nach Absprache mit der Gruppe
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
549 € (bei Einzugsermdchtigung zahlbar in 10
Monatsraten zu je 54,90 € ab Oktober)

inkl. 25 € Material, zzgl. Kosten fiir die
Kunstfahrt, eingeschrénkte Ermdfigung

Grund- und Aufbaulehrgang
Digitale Fotografie und Gestaltung"
Halbjahreskurs September 2023 bis Februar

2024
ELENA GOLDBACH, FOTOGRAFIN

211550 f., 5.5. 39

beliebter Comiczeichnen-Kurs, s. linke Seite
unten

Die Geschenkidee! Verschenken Sie
einen vhs-Kurs: Informationen zu
Gutscheinen unter 0761/3689510.
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KULTUR, GESTALTEN

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Kreative Mittagspause:
Die Kunst-Rebellinnen
Zeichnen und Malen inspiriert von einmaligen
Kiinstlerinnen
PATRICIA DE 0SS0
207435
Mi ab 11.10., 12.30-14.00 Uhr, 5x
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
75 € inkl. 5 € Material

Kreative Mittagspause:
Picasso 5.0
Zeichnen und Malen inspiriert vom Vorreiter
der Moderne
PATRICIA DE COSSI0
207436

Mi ab 22.11., 12.30-14.00 Uhr, 5x
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
75 € inkl. 5 € Material

.Saftige Friichte, wilde, exotische!" -
Botanisches Malen

Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
EVELIN SUM-PREIBISCH, BOTANISCHE MALERIN

207437

Di ab 26.9., 16.30-18.00 Uhr, 11x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
125 €

207438

Mi ab 27.9., 16.30-18.00 Uhr, 11x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 14
125 €

207439

Do ab 28.9., 18.15-19.45 Uhr, 11x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 21
125 €

Weitere Informationen,
Kurstexte und Mitzubringendes:
www.vhs-freiburg.de

WERBEN SIE MIT

Botanische Malerei in den Herbstferien
Hilfreiche Ubungen zu Aquarelifarben und
Techniken fiir ein gelungenes botanisches
Aquarell

EVELIN SUM-PREIBISCH, BOTANISCHE MALERIN

207445

Sa, 4.11., und So, 5.11., 9.30-12.30 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
U5 €

Bob-Ross-Workshop: Landschaftsmale-

rei (in den Herbstferien)
HEIKO FIEDLER, BOB ROSS INSTRUCTOR

@ 207440

Option 1: ,,Perfect Winter"

Sa, 4.11., 9.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
139 € inkl. Material

207441
Option 2: ,,Roter Ahorn"
So, 5.11., 9.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
139 € inkl. Material

Max Ernst - kiinstlerische
Maltechniken mit Naturfarben
entdecken

Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
INGA HELL-BECK
207442

Sa, 25.11., und So, 26.11., 10.00-16.00 Uhr
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
125 € inkl. Experimentier-Material

Die Kunst der Collage - mehr als ReiBen
und Kleben

VERONIKA IDLER, KUNSTLERIN

207444

Mo ab 27.11., 10.00-12.30 Uhr, 5x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15

95 € inkl. 5 € Material

EINER ANZEIGE

IM vhs-PROGRAMM

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

T:07 61-45 15-35 00

vhs@freiburger-wochenbericht.de

Freiburger
Wochenbericht

Pure Lesefreude. Seit tiber 70 Jahren!

nLand Art"-Tag im Stadtteil Waldsee am
Sonntag

VERONIKA IDLER, KUNSTLERIN

207443

So, 8.10., 14.00-17.00 Uhr

Treffpunkt: Gaststdtte Waldsee, Waldseestrafie 84,
79117 Freiburg

29 € inkl. Materialkosten

Linolschnitt-Café

Neue Kreativtechniken entdecken

SHIRLEY-ANN RUF, KUNSTHISTORIKERIN, KUNST- UND KULTUR-
VERMITTLERIN

207446

Fr, 5.1., 10.00-18.00 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
75 € pro Person, inkl. 12 € Material

Gel-Printing mit Acrylfarbe und
Papier
DORIS BROSE, MODEDESIGNERIN, SCHNITTGESTALTERIN
210490
So, 3.12., 10.00-15.00 Uhr
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
49 € inkl. 6 € fiir Gelatineplatte; weiteres Material
nach Bedarf

Mit der Rakeltechnik zum
abstrakten Kunstwerk

Grundkurs fiir jedes Niveau

PATRICIA D. ARMBRUSTER, LEHRBEAUFTRAGTE MODE,
KOSTUMBILDNERIN, AUTORIN

207450

So, 22.10., 10.00-16.00 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
69 € inkl. 20 € Material

Freitagsatelier in der Radstation
207480

Maltreff fiir Selbermacher/-innen ab Fr. 22.9
11x ca. 14 tdgig

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
69 €

ih den
Stadtteilen



Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

KULTUR, GESTALTEN

Male r die Seele

Kreative Arbeit mit dem Inneren Team

Mit Pastellkreiden, Gestaltdialogen und
Imagination das eigene Innere entdecken
DR. ANNEGRET PESCHLOW, KUNSTLERIN, KUNSTTHERAPEUTIN
207451

Sa, 11.11., und So, 12.11., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17
109 € inkl. Material

207452

Sa, 13.1., und So, 14.1., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17
109 € inkl. Material

,Von den Wurzeln bis zur Krone" -
Wachsen mit dem Neurobaum

Neurographik fiir Einsteiger/-innen

ANDREA TITZE, NEUROGRAFIK-SPEZIALISTIN, KREATIVTHERA-
PEUTIN

207458
Sa, 21.10., 14.00-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 109
45 € inkl. 3 € Material

207459

Sa, 20.1., 14.00-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 109
45 € inkl. 3 € Material

»Mein Land, Dein Land - unsere Stadt":
Kreatives Malen im interkulturellen
Austausch

Kreativtreff fiir Einheimische und Zugezogene
PETRA KNARR, SPRACHLEHRERIN, KUNSTTHERAPEUTIN
207465

Di ab 9.1., 18.00-19.30 Uhr, 6x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15

69 € inkl. 4 € Material

Kreativ im Stadtteil: ,Intuitives Malen in
der Natur - in der eigenen Mitte sein"
NICOLA BORHO, DIPL.-SOZIALARBEITERIN, WILDNISPADAGOGIN
207461

Im Rieselfeld

Sa, 30.9., 14.00-17.30 Uhr

Treffpunkt: Endhaltestelle Rieselfeld
35 €inkl. 3 € Material

Atelier zum Innehalten

Begleitetes kiinstlerisches Arbeiten fiir Trauern-
de, die einen nahen Menschen verloren haben
IRIS ROTHE, KUNSTPADAGOGIN, NATURPADAGOGIN

207457

Do ab 11.1., 10.00-12.00 Uhr, 5x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15

19 € inkl. 8 € Material

Familien-Kreativaktionen,

kiinstlerische Friihforderung

In unserer hektischen Welt ist das groRte
Geschenk, das wir unseren Kindern, Enkeln,
Nichten und Neffen machen konnen: Zeit!
Schenken Sie lhren Lieben mit unseren vhs-
Kreativaktionen ~ gemeinsame  muBevolle
Momente, an die Sie sich noch lange erinnern
werden. Alle Materialien werden gestellt. Bitte
melden Sie jeweils mindestens einen Erwach-
senen mit je einem bis drei Kindern an, damit
es auch wirklich ein ,,Familien-Event" wird.
(AuRer bei Ferienkursen, dort ist die Erwachse-
nenteilnahme meist freiwillig.)

Kreative Friihforderung:

,.Die kleine Raupe Nimmersatt" -
Stempeln, Drucken, Klecksen
Familienvormittag fiir (GroR-)Eltern und
Kinder von 3 bis 6 Jahren

SHIRLEY-ANN RUF, KUNSTHISTORIKERIN, KUNST- UND KULTUR-
VERMITTLERIN

207471

Sa, 14.10., 10.00-12.00 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
20 € pro Person (Gebiihr bereits ermdfigt),
inkl. 4 € Material

Kreative Friihforderung:

,Vom Léwen, der nicht malen
konnte"” Leinwandmalerei
Familienvormittag fiir (GroR-)Eltern und
Kinder von 3 bis 6 Jahren

SHIRLEY-ANN RUF, KUNSTHISTORIKERIN, KUNST- UND KULTUR-
VERMITTLERIN

207472

Sa, 14.10., 12.30-14.30 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
21 € pro Person (Gebiihr bereits ermdfigt),

inkl. 5 € Material

Kreative Friihforderung:
»Welche Farbe hat der Himmel?"

Familienvormittag fiir (GroR-)Eltern und
Kinder von 3 bis 6 Jahren

SHIRLEY-ANN RUF, KUNSTHISTORIKERIN, KUNST- UND KULTUR-
VERMITTLERIN

207473

Sa, 2.12., 13.30-15.30 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
20 € pro Person (Gebiihr bereits ermdfigt),
inkl. 4 € Material

Kreative Friihforderung: ,,Der Regenbo-
genfisch" - Aquarellmalerei fiir Kinder
Familienvormittag fiir (GroR-)Eltern und

Kinder von 3 bis 6 Jahren

SHIRLEY-ANN RUF, KUNSTHISTORIKERIN, KUNST- UND KULTUR-
VERMITTLERIN

207474

Sa, 27.1., 10.00-12.00 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
20 € pro Person (Gebiihr bereits ermdfigt),
inkl. 4 € Material

Ermdfligungen: Beim Vorliegen
bestimmter personlicher Bedingungen
gewdihrt die vhs Ermdfiigungen. Eine
Ubersicht dazu s.S. 4.

Kreative Friihforderung:
Das Farbenmarchen”, Aquarellmalerei
Familienvormittag fiir (GroR-)Eltern und

Kinder von 3 bis 6 Jahren

SHIRLEY-ANN RUF, KUNSTHISTORIKERIN, KUNST- UND KULTUR-
VERMITTLERIN

207475

Sa, 27.1., 12.30-14.30 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
20 € pro Person (Gebiihr bereits ermdfigt),
inkl. 4 € Material

»Stempel-Design leicht gemacht!"

Fiir Kinder ab 7 Jahren

SHIRLEY-ANN RUF, KUNSTHISTORIKERIN, KUNST- UND KULTUR-
VERMITTLERIN

207477

Sa, 2.12., 10.00-12.30 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
25 € pro Person (Geblihr bereits ermdpigt),
inkl. 8 € Material

.Neue Meeresbewohner/-innen"

Kreativ-Upcycling fiir Kinder ab 7 Jahren in
den Herbstferien

ANNELIE HELEN MOLLER

207478

Do 2.1. und Fr 3.11., 10.00-14.00 Uhr,
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
59 € pro Person (Gebiihr bereits ermdfigt),

inkl. Material

Plastisches Gestalten und

Kunsthandwerk

Goldschmieden

FELIX U. STUSSI, GOLDSCHMIED, DIPLOM-DESIGNER
210405

Di ab 10.10., 19.00-22.00 Uhr, 8x
Design-Werkstatt Stiissi, Zasiusstr. 106a
249 € zzgl. indiv. Material

210406

Di ab 12.12., 19.00-22.00 Uhr, 8x
Design-Werkstatt Stiissi, Zasiusstr. 106a
249 € zzgl. indiv. Material

Schmuck gestalten

FELIX U. STUSSI, GOLDSCHMIED, DIPLOM-DESIGNER
210408

Fr, 20.10., 17.00-20.00 Uhr

Sa, 21.10., 9.30-17.30 Uhr

So, 22.10., 10.00-17.00 Uhr
Design-IWerkstatt Stiissi, Zasiusstr. 106a
185 € zzgl. indiv. Material

Ringe fiir Partner/-innen:
Freundschaftsringe, Trauringe
FELIX U. STUSSI, GOLDSCHMIED, DIPLOM-DESIGNER
210409

Sa, 11.11., 17.00-20.00 Uhr

So, 12.11., 9.00-18.00 Uhr
Design-Werkstatt Stiissi, Zasiusstr. 106a
139 € pro Person zzgl. Material

Schmuckherstellung mit Miyuki-Perlen
Kleinperlen-Technik fiir Anfanger/-innen

AIDA AKTURK, SCHMUCKDESIGNERIN

21041

Sa, 25.11., 9.30-17.00 Uhr (eine Stunde Mittagspause)
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
65 € zzgl. indiv. Materialkosten (5 -10 €)
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KULTUR, GESTALTEN

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Archaische Kostbarkeiten: Schmuck aus
Knochen, Geweih und Co.

SUSANNE A. HARKORT, GOLDSCHMIEDIN, ARCHAOLOGIN
210412

Do ab 30.11., 18.30-21.00 Uhr, 3x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
79 € inkl. 8 € Material

Makramee - die trendige Knotenkunst
ANGELIKA FABRY-FLASHAR

210418

Advent- und Weihnachtsschmuck selbst
kniipfen (ab 12 Jahren)

Sa, 1.11., 10.00-14.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 108
35 € zzgl. indiv. Material ca. 25 €, im Kurs zu
entrichten

210419

Windlicht und Blumenampel (ab 12 Jahren)
Sa, 13.1., 10.00-14.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 109
35 € zzgl. indiv. Material ca. 25 €, im Kurs zu
entrichten

210420

Accessoires selbst kniipfen (ab 12 Jahren)
Sa, 3.2.,10.00-14.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 19
35 € zzgl. indiv. Material ca. 25 €, im Kurs zu
entrichten

Origami fiir Einsteiger/-innen

ANJA DREWS, ORIGAMI-DOZENTIN

210433

So, 8.10., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 109
35 €inkl. 4 € Material

(Weihnachts-) Kartengestaltung mit
Origami

ANJA DREWS, ORIGAMI-DOZENTIN

210434

Sa, 28.10., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 108
35 €inkl. 3 € Material

Zauberhafte Origami-Sterne

ANJA DREWS, ORIGAMI-DOZENTIN

210435

Sa, 25.11., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 109
35 €inkl. 3 € Material

Ikebana fiir Fortgeschrittene
SHIGEKO MAEDA, IKEBANA-MEISTERIN

210442

Mi ab 15.11, 19.00-20.30 Uhr, 10x

Lycée Turenne, Schiitzenallee 31, Raum B 105
105 €

Topfern an der Drehscheibe

Fiir Anfanger/-innen

NONA OTARASHVILI

210453

Sa, 27.1../S0, 28.1., jeweils 10-17 Uhr (mit Pausen),
Zusatztermin zum Glasieren: Mo, 26.2., 18-21 Uhr
Keramikwerkstatt in der Fabrik, Habsburgerstr. 9
(Stadtbahnlinie &, Haltestelle ,,0Okenstr.")

219 € zzgl. Material 15 €/kg Ton nach Verbrauch,
im Kurs zu entrichten
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Aufbaukeramik

Fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene
ANNETTE SCHWARTE, KERAMIKGESTALTERIN
210450
Di ab 10.10., 17.30-19.45 Uhr, 3x
Merian-Schule, Rheinstr. 3,Topferraum (UG)
(Stadtbahnlinie 5, Haltestelle ,,Fahnenbergplatz*)
95 € zzgl. Material 8 €/kg Ton nach Verbrauch,
im Kurs zu entrichten

210451

Di ab 9.1., 17.30-19.45 Uhr, 3x

Merian-Schule, Rheinstr. 3,Topferraum (UG)
(Stadtbahnlinie 5, Haltestelle ,,Fahnenbergplatz*)
95 € zzgl. Material 8 €/kg Ton nach Verbrauch,
im Kurs zu entrichten

Gel-Printing mit Acrylfarbe und
Papier
DORIS BROSE, MODEDESIGNERIN, SCHNITTGESTALTERIN
210490
So, 3.12., 10.00-15.00 Uhr
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
49 € inkl. 6 € fiir Gelatineplatte; weiteres Material
nach Bedarf

Fahrrader selbst reparieren

Einflihrungs- und Werkstattkurs

CLAUS BRAUN

210427

Di ab 10.10., 18.00-21.00 Uhr, 4x
Staudinger-Gesamtschule, Werkspielhaus,
Treffpunkt: Werki-Geltnde am Eingang beim Zaun
Werki-Bolzplatz (Stadtbahnlinie 5, Haltestelle
Haslach Bad")

119 € inkl. Grundmaterial

Upcyling- WerTstatt:

Taschen und Geldbeutel aus alten
Fahrradschldauchen ndhen
In der Wiesentalstrae
BARBARA 1BO, COACHIN FUR POTENZIALENTFALTUNG
210428
Sa, 14.10., 14.00-18.00 Uhr
Upcycling WerTstatt , Wiesentalstr. 25
(Stadtbahnlinie 3, Haltestelle ,, Peter-Thumb-Str.")
59 € inkl. Material

210429

Sa, 25.11., 14.00-18.00 Uhr

Upcycling WerTstatt , Wiesentalstr. 25
(Stadtbahnlinie 3, Haltestelle ,, Peter-Thumb-Str.")
59 € inkl. Material

Buchbinden - Die wichtigsten Basics an
einem Tag

IRIS HAISCHER, BUCHBINDEMEISTERIN

210430

Sa, 7.10., 9.30-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 109
85 € inkl. 12 € Material

210431

So, 4.2., 9.30-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 109
85 € inkl. 12 € Material

Plastikfrei sortieren: Schone Schachteln,
Boxen und Behalter selbst gestalten

IRIS HAISCHER, BUCHBINDEMEISTERIN

210432

So, 15.10., 9.30-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 109
85 € inkl. 12 € Material

Ausstellungen

- -

»Ausbeutung beenden - Was Sie
gegen Kinderarbeit tun konnen"

(von 2.10. bis 4.11.2023)
vhs-Galerie im Schwarzen Kloster
gebiihrenfrei

,Veranderung und Weltoffenheit -
Freiburg baut und macht Musik"
Fotografische Impressionen Freiburgs von
Jiirgen Welke (13.11.23 - 31.1.24)

Medissage: Fr, 19.1.24, 17.00 Uhr, vhs-Galerie/The-
atersaal, Begriifung/Einfiihrung: Dr. Katja Uhrig/
Jiirgen Welke, musikalische Rahmung: N.N.

Fotografie

Die technischen Grundlagen der
Spiegelreflex- und Systemkamera
Grundkurs fiir Einsteiger/-innen

ELENA GOLDBACH, FOTOGRAFIN

211402

Mi ab 27.9., 18.30-21.30 Uhr, 4x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 15
89 €

211403

Fr ab 10.11., 18.30-21.30 Uhr, 4x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
89 €

Lernen Sie lhre Spiegelreflex-/
Systemkamera besser kennen
Aufbaukurs flir Anfanger/-innen mit Vor-
kenntnissen

ELENA GOLDBACH, FOTOGRAFIN

211405

Mi ab 8.11., 18.30-21.30 Uhr, 4x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 15
89 €

211406

Frab 12.1., 18.30-21.30 Uhr, 4x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
89 €
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KULTUR, GESTALTEN

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Einfiihrung in die Fotografie mit digitalen
Spiegelreflex- und Systemkameras

Der Weg zum besseren Bild

JOHANNES EULES, FOTOGRAF

211407

Sa, 18.11., und So, 19.11., 9.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 109
19 € zzgl. 4 € fiir kursbegleitende Literatur, im Kurs
zu entrichten

Eine Stadt poetisch und kreativ
fotografieren

LIAN SIEKMAN, DOZENTIN FUiR FOTOGRAFIE UND AV-MEDIEN
211410

Fr, 20.10., 18.00-21.30 Uhr

Sa, 21.10., 9.30-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 110

1n9 €

Street-Fotografie

Das ,andere" Freiburg spannend in Szene
gesetzt

LIAN SIEKMAN, DOZENTIN FUR FOTOGRAFIE UND AV-MEDIEN
211412

Fr, 10.11., 18.00-21.30 Uhr

Sa, 1.11., 9.30-17.00 Uhr

So, 12.1., 9.30-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 109
m9 €

Portratfotografie in der City

LIAN SIEKMAN, DOZENTIN FUR FOTOGRAFIE UND AV-MEDIEN
21413

Fr, 24.11., 18-21.30 Uhr, SK, Raum 204

So, 26.11., 9.30-17 Uhr, SK, Raum 109

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
n9 €

Fahrrad-Foto-Tour durch Freiburg
ELENA GOLDBACH, FOTOGRAFIN

21414

Nach Zahringen

So, 1.10., 10.00-14.00 Uhr

(bei schlechtem Wetter am 8.10.)
Treffpunkt: vor dem Konzerthaus,
Konrad-Adenauer-Platz 1

39€

211415

In die Wiehre

So, 15.10., 10.00-14.00 Uhr

(bei schlechtem Wetter am 22.10.)
Treffounkt: vor dem Konzerthaus,
Konrad-Adenauer-Platz 1

39€

Freiburg bei Nacht: Spannende
Stadtteile fotografisch erkunden
ELENA GOLDBACH, FOTOGRAFIN
21141

Frab 29.9., 18.30-21.30 Uhr, 4x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
n9 €

Bitte benutzen Sie nach Moglichkeit die
offentlichen Verkehrsmittel oder das
Fahrrad fiir Ihren Kursbesuch.
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Kontemplative Fotografie

In den Herbstferien

LIAN SIEKMAN, DOZENTIN FUR FOTOGRAFIE UND AV-MEDIEN
211418

Fr, 27.10., 18.00-21.30 Uhr

Sa, 28.10., 9.30-17.00 Uhr

So, 29.10., 9.30-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 109
149 €

Kreatives Blitzen

LIAN SIEKMAN, DOZENTIN FUR FOTOGRAFIE UND AV-MEDIEN
211419

Sa, 3.2., 14.00-17.30 Uhr

So, 4.2., 9.30-17.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17

19 €

Kreatives Fotografieren mit dem
Smartphone
LIAN SIEKMAN, DOZENTIN FUR FOTOGRAFIE UND AV-MEDIEN
501491
Sa, &.11., 9.30-17.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 210
98 €

Gute Fotos fiir Social Media und
Website mit dem Smartphone

Intensiv-Tagesworkshop

LIAN SIEKMAN, DOZENTIN FUR FOTOGRAFIE UND AV-MEDIEN
211420

So, 3.12., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17

59 €

Bildbearbeitung mit Affinity
Photo fiir Anfanger/-innen
Online-Kurs

LIAN SIEKMAN, DOZENTIN FUR FOTOGRAFIE UND AV-MEDIEN
21421

Di ab 21.11., 18.00-21.30 Uhr, 3x

94 € inkl. begleitendes Material/Reader

Aufbaulehrgang ,,Digitale Fotografie
und Gestaltung"

Halbjahreskurs September 2023 bis Februar
2024
ELENA GOLDBACH, FOTOGRAFIN

211550

16x dienstags, 18.30-20.30 Uhr, ab 26.9., zusdtzlich
2x sonntags fiir Exkursionen/Fotostudiobesuch,
Jjeweils 10.00-16.00 Uhr, nach Vereinbarung mit
allen Teilnehmenden. Vor der Anmeldung ist
Riicksprache mit der Dozentin erforderlich unter
elena.goldbach@googlemail.com

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 15

545 € inkl. Besuch im Fotostudio und kopiertem
Lernmaterial (bei Einzugsermdichtigung zahlbar in
6 Monatsraten zu je € 91 ab Oktober),
eingeschrénkte Ermdfigung

211551

16x donnerstags, 18.30-20.30 Uhr, ab 28.9., zusdtz-
lich 2x sonntags fiir Exkursionen/Fotostudiobesuch,
Jjeweils 10.00-16.00 Uhr, nach Vereinbarung mit
allen Teilnehmenden. Vor der Anmeldung ist
Riicksprache mit der Dozentin erforderlich unter
elena.goldbach@googlemail.com

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 22

545 € inkl. Besuch im Fotostudio und kopiertem
Lernmaterial (bei Einzugsermdichtigung zahlbar

in 6 Monatsraten zu je € 91 ab Oktober),
eingeschrdnkte Ermdpigung

Bildbearbeitung mit GIMP

BIRGIT CHARLOTTE KNOF, DIPL.-SOZIAL- U. MEDIENPADAGOGIN
501489

Sa, 2.12., 10.00-14.15 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 208
130 €

Bildbearbeitung mit Photoshop CC

JURGEN HINDERER

501496

Sa, 1.11., und So, 12.11., 9.30-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 209
175 €

Musiktheorie und Horerlebnisse

Quellen, Bdche, Fliisse in der klassischen
Musik"

Entspannende Horerlebnisse (Vortrag mit
Musik)

ELKE SEIFERT, GERMANISTIN, ROMANISTIN

212402

So, 21.1., 14.00-16.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
15 € (Anmeldung erforderlich)

Stimmbildung und Gesang

Stimmbildung

PAULINA KURA-NOLTNER

213401

Do ab 5.10., 9.00-10.30 Uhr, 9x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
85 €

Stimme und Atem: Endlich richtig
(durch-)atmen kénnen
PAULINA KURA-NOLTNER
213403
Mo ab 9.10., 9.00-10.30 Uhr, 6x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
65 €

@ ,Korper - Atem - Stimme"
Wochenendworkshop Gesangsgrundlagen
PAULINA KURA-NOLTNER

213404

Sa, 25.11., und So, 26.11., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
79€

Stimmlich fit mit 55+

MICHAELA EGLOFF, SANGERIN, GESANGSPADAGOGIN

21341

Fiir Einsteiger/-innen

Di ab 10.10., 14.00-15.00 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
79€

213412
Fiir Fortgeschrittene
Di ab 10.10., 15.00-16.00 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
79 €

@ 213413
Tageskurs fiir Einsteiger/-innen

So, 28.1., 10.00-16.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
79 €
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.Klingend ins neue Jahr":
Gemeinsam Mantras singen
Wochenendworkshop
WILMA RUEDA, KONZERT- UND OPERNSANGERIN
213405
Sa, B3.1., und So, 1.1., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
79 €

Mit Mantras den Korper zum
Klingen bringen (fortlaufender
Kurs)

WILMA RUEDA, KONZERT- UND OPERNSANGERIN

213407

Mo ab 15.1., 16.30-18.00 Uhr, 6x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal

65 €

Vom-Blatt-Singen - mehrstimmig
singen und hdren
Wochenendworkshop
RUTH SCHULZE WESSEL, MUSIK- UND GESANGSPADAGOGIN
213414
Sa, 14.10., 15.00-18.00 Uhr
So, 15.10., 10.00-13.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
L9 €

Singen im Ensemble

RUTH SCHULZE WESSEL, MUSIK- UND GESANGS-
PADAGOGIN

213415

Mo ab 9.10., 17.30-18.30 Uhr, 6x

Forum Musik, Fiirstenbergstr. 15 (Stadtbahnlinie 2,
Haltestelle ,, Lorettostr.")

69 €

.l like Mondays": Wir singen uns in die
Woche

MICHAEL LABRES, MUSIKER, SCHAUSPIELER

213417

Mo ab 16.10., 14.00-15.00 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
59 €

Fridays for Singing": Der vhs-Mittags-
pausen-Chor

MICHAEL LABRES, MUSIKER, SCHAUSPIELER

213418

Fr ab 20.10., 12.30-13.30 Uhr, 8x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
59 €

Vokal total

KATJA HILDEBRAND, CHORLEITERIN

213419

Do ab 28.9., 19.30-21.00 Uhr, 15x
Walther-Rathenau-Gewerbeschule, Friedrichstr. 51,
Vortragssaal

15 €

Instrumentalunterricht

Swingende Blockflote

HANNA SCHULY, MUSIKLEHRERIN

213422

Mo ab 25.9., 20.00-21.30 Uhr, 12x (nicht am 20.11.)
Walther-Rathenau-Gewerbeschule, Friedrichstr. 51,
Vortragssaal

135 €

Durch Improvisation zum
Blockflotenspiel
HANNA SCHULY, MUSIKLEHRERIN
213423
Sa, 3.2., 10.00-13.00 Uhr
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 29
29¢€

Querflotenkreis

IGOR GUITBOUT, DIPL.-MUSIKLEHRER, DIPL.-ORCHESTER-
MUSIKER

213430

Di ab 10.10., 18.30-20.00 Uhr, 10x

Lycée Turenne, Schiitzenallee 31, Raum B 209
159 €

Klavierspielen fiir Anfanger/-innen
CHRISTINE GOLDSTEIN, DIPL.-MUSIKPADAGOGIN

213431

Mi ab 27.9., 8.30-10.00 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
235 €

Ukulele for Beginners

(Kurs in englischer Sprache)

NEVEN PROSTRAN

213433

Mi ab 11.10., 15.45-17.15 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
135 €

Die Technik der Flamencogitarre
GERHARD SCHULER, FLAMENCO-GITARRENLEHRER
213455

Mo ab 16.10., 20.15-21.15 Uhr, 12x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 114
125 €

Easy Guitar Songs for Beginners

(Kurs in englischer Sprache)

NEVEN PROSTRAN

213434

Mi ab 11.10., 14.00-15.30 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
B35 €

Gitarre ,slow motion" 55+ fiir
Anfanger/-innen

CLAUDIA OCHS, DIPL.-MUSIKPADAGOGIN
213437

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Mi ab 18.10., 20.15-21.15 Uhr, 8x, nicht am 8.11.
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 120
89 €

213438

Aufbaustufe 1: fiir Spieler/-innen mit ersten
Vorkenntnissen

Mi ab 18.10., 19.15-20.15 Uhr, 8x, nicht am 8.11.
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 120

89 €

Gitarre ,,slow motion” 55+
fiir Spieler/-innen mit guten
Vorkenntnissen
Aufbaustufe 2
CLAUDIA OCHS, DIPL.-MUSIKPADAGOGIN
213439
Mi ab 18.10., 18.15-19.15 Uhr, 8x, nicht am 8.11.
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 120
89 €

Gitarre fiir Anfanger/-innen
213440

MANUELA BECKER-LAIS, GITARRENLEHRERIN
Do ab 5.10., 18.00-19.30 Uhr, 8x

CE griiner Raum

125 €

213443

OTTO SCHRODER, DIPLOM-MUSIKER

Mo ab 9.10., 18.00-19.30 Uhr, 8x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 52
Griiner Raum

125 € zzgl. 5 € fiir kopiertes Lehrmaterial, im Kurs
zu entrichten

Gitarre fiir Fortgeschrittene

213444

OTTO SCHRODER, DIPLOM-MUSIKER

Mo ab 9.10., 19.30-21.00 Uhr, 8x

Lycée Turenne, Schiitzenallee 31, Raum B 206

125 € zzgl. 5 € fiir kopiertes Lehrmaterial, im Kurs
zu entrichten

213445

MANUELA BECKER-LAIS, GITARRENLEHRERIN

Do ab 7.12., 18.00-19.30 Uhr, 8x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 52
Griiner Raum

125 €

Gitarre fiir weiter Fortgeschrittene

OTTO SCHRODER, DIPLOM-MUSIKER

213446

Do ab 28.9., 18.00-19.30 Uhr, 8x

Lycée Turenne, Schiitzenallee 31, Raum B 206

125 € zzgl. 5 € fiir kopiertes Lehrmaterial, im Kurs
zu entrichten

Gitarre fiirs Lagerfeuer

Liedbegleitung fiir Anfanger/-innen,

14 bis 99 Jahre

0TTO SCHRODER, DIPLOM-MUSIKER

213450

Do ab 28.9., 19.30-21.00 Uhr, 8x

Lycée Turenne, Schiitzenallee 31, Raum B 206
125 €

213451

Mi ab 27.9., 18.00-19.30 Uhr, 8x

Lycée Turenne, Schiitzenallee 31, Raum B 206

125 € zzgl. 5 € fiir kopiertes Lehrmaterial im Kurs zu
entrichten

@ 213452
Mi ab 27.9., 19.30-21.00 Uhr, 8x

Lycée Turenne, Schiitzenallee 31, Raum B 206
125 € zzgl. 5 € fiir kopiertes Lehrmaterial im Kurs zu
entrichten

Mundharmonika - Bluesharp 1

Fiir Anfanger/-innen

DIDI NEUMANN, MUSIKLEHRER, MUSIKER

213460

Sa, 13.1., 11.00-18.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 19
5E
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Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Mundharmonika fiir Anfanger-/
innen
DAGMAR GONDAN, DIPLOMPADAGOGIN
213465
So, 19.11., 10.00-16.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 110
55 €

Didgeridoo: Selbstbau- und Spielkurs
Fiir Anfanger/-innen in den Winterferien
WERNER UMLAUF, DIDGERIDOOLEHRER

213470

So, 7.1., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal

79 € zzgl. 28 € fiir Bambusrohling, im Kurs zu
entrichten

Afrikanisches Trommeln: Perkussion,
Rhythmus, Bewegung

Grund- und Aufbaukurs

DR. JOHN TOGBE KANGNI

213484

Mi ab 11.10., 18.30-20.00 Uhr, 10x

Lycée Turenne, Schiitzenallee 31, Raum B 101
125 €

Cajon fiir Anfanger/-innen

In den Herbstferien

213485

Sa, 28.10., und So, 29.10., 14.00-18.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
69 €

Brasilianischer Rhythmus:
Samba-Trommeln & Co.

Fiir Anfanger/-innen in den Winterferien

LUIS FABIO KOHLER

213488

Sa, 6.1., und So, 7.1., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
55€

Mode und Nahen

Ndhmaschinen-Coaching

DORIS BROSE, MODEDESIGNERIN, SCHNITTGESTALTERIN
209400

Mi, 25.10., 18.15-21.30 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
35€

Overlock-Nahkurs

HATICE EKSIN-KRAMER, SCHNEIDERMEISTERIN

209404

Mi, 11.10., 18.15-21.30 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
3B €

209405

Mi, 15.11., 18.15-21.30 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
35€

Nahen fiir Anfanger/-innen und etwas
Fortgeschrittene

209408

DORIS BROSE, MODEDESIGNERIN, SCHNITTGESTALTERIN

Mo ab 16.10., 18.15-21.15 Uhr, 5x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26

159 € zzgl. indiv. Materialkosten

209410

DORIS BROSE, MODEDESIGNERIN, SCHNITTGESTALTERIN
Mo ab 8.1., 18.15-21.15 Uhr, 5x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
159 € zzgl. indiv. Materialkosten

2004m

HATICE EKSIN-KRAMER, SCHNEIDERMEISTERIN

Mi ab 22.11., 18.15-21.15 Uhr, 5x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
159 € zzgl. indiv. Materialkosten

209412

HATICE EKSIN-KRAMER, SCHNEIDERMEISTERIN

Mi ab 10.1., 18.15-20.15 Uhr, 5x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
159 € zzgl. indiv. Materialkosten

Junges Nahen

N&hen fiir Weihnachten

DORIS BROSE, MODEDESIGNERIN, SCHNITTGESTAL-
TERIN

209452

Mo ab 27.11., 18.15-21.15 Uhr, 4x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
105 € zzgl. indiv. Materialkosten

»Nah dir was!"

Nahkurs fiir Kinder ab 8 und Teenies am
Sonntag
DORIS BROSE, MODEDESIGNERIN, SCHNITTGESTALTERIN

209462

So, 12.11., 10.00-15.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
49 € (ermdpigte Gebiihr), zzgl. indiv. Material-
kosten

209463

So, 21.1., 10.00-15.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
49 € (ermdpigte Gebiihr), zzgl. indiv. Material-
kosten

Nahkurse fiir Kinder und Teenies in
den Herbstferien

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

BEATE SCHMITZ

209460

Do, 2.1., 9.30-13.00 Uhr

Fr, 3.11., 9.30-13.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26

65 € (ermdpigte Gebiihr), zzgl. indiv. Material-
kosten

Nahkurse fiir Kinder und Teenies in
den Herbstferien

Fiir Teenies ab 12 Jahren

BEATE SCHMITZ

209461

Vorbesprechung (Anwesenheit erforderlich!) Di,
10.10., 17.15 Uhr; Kurs am Di, 31.10., Do, 2.11. und
Fr, 3.11. jeweils 14.30-18 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
105 € (ermdfigte Gebiihr), zzgl. indiv. Material-
kosten

W |

Nadhen fiir Fortgeschrittene

MONIKA BAUMANN, STAATL. GEPR. MODEDESIGNERIN
209416

Mi ab 27.9., 18.00-21.00 Uhr, 4x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Raum 215
89 €

209417

Di ab 10.10., 18.00-21.00 Uhr, &x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Raum 215
89 €

209418

Mi ab 15.11., 18.00-21.00 Uhr, 4x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Raum 215
89 €

209419

Di ab 21.11., 18.00-21.00 Uhr, 4x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Raum 215
89 €

209420

Mi ab 10.1., 18.00-21.00 Uhr, 4x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Raum 215
89 €

209421

Di ab 16.1., 18.00-21.00 Uhr, 4x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Raum 215
89 €

Anderungs-Nahkurs

HATICE EKSIN-KRAMER, SCHNEIDERMEISTERIN
209407
Frab 6.10., 16.00-19.00 Uhr, 6x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
159 € zzgl. indiv. Materialkosten

Grundkurs Schnittkonstruktion am
Vormittag

VIVIEN ALTMANN, SCHNITTDIREKTRICE, SCHNEIDERIN
209426

Do ab 5.10., 10.00-14.00 Uhr, 4x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
149 € inkl. 4,50 € Material

Weitere Informationen,
Kurstexte und Mitzubringendes:
www.vhs-freiburg.de
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Hosen nach MaR

Schnittkonstruktion an vier Vormittagen
VIVIEN ALTMANN, SCHNITTDIREKTRICE, SCHNEIDERIN
209427

Do ab 9.11., 10.00-14.00 Uhr, 4x

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
149 € inkl. 4,50 € Materialkosten

Shirt-Baukasten

BEATE SCHMITZ

209430

Do ab 9.11., 18.15-21.15 Uhr, 4x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
129 € zzgl. indiv. Materialkosten

nCopy-Shop"

Lieblingsklamotten kopieren (mit Nghen)
BEATE SCHMITZ

209447

Di ab 10.10., 18.15-21.45 Uhr, 3x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
119 € zzgl. indiv. Materialkosten

Upcycling-Workshop

Kleidung langer lieben - neu designen ohne
Schnittmuster

DORIS BROSE, MODEDESIGNERIN, SCHNITTGESTALTERIN
209449

So, 14.1., 10.00-16.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26

55 € zzgl. indiv. Materialkosten

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an,
sonst kann es sein, dass Ihr Kurs
ausfdllt. Erhalten Sie keine andere
Nachricht, findet der Kurs wie
vorgesehen statt.

Riicktritt moglich?

Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbe-
dingungen und besonderen Riicktritts-
fristen bei Wochenendveranstaltungen,
Exkursionen und Kurzkursen bis zu 7 Termi-
ne. Weitere Informationen s.S. 4 und S. 71

Schilddriise - kleines Organ ..
mit groBer Wirkung KVBWV/

Vortrag

PROF. DR. MED. THORSTEN VOWINKEL, CHEFARZT ALLGEMEIN-,
VISZERAL- UND GEFASSCHIRURGIE

303400
Mo, 6.11., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (Anmeldung erforderlich)

Upcycling: Mein Rucksack war
eine Hose (Ndhkurs)

BEATE SCHMITZ

209451

Mi, 18.10., 17.45-21.15 Uhr

Mi, 8.11., 17.45-21.15 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26

65 € zzgl. indiv. Materialkosten

210429

Sa, 25.11., 14.00-18.00 Uhr

Upcycling WerTstatt , Wiesentalstr. 25
(Stadtbahnlinie 3, Haltestelle ,,Peter-Thumb-Str.")
59 € inkl. Material

Stricken zum Einsteigen und
Wiederauffrischen

RITA VOGT

209485

Do ab 12.10., 18.15-19.45 Uhr, 5x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
65 €

Hakeln - zum Erlernen und
Wiederauffrischen
RITAVOGT
209486
Do ab 11.1., 18.15-19.45 Uhr, 3x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
L9 €

Filzen fiir Anfanger/-innen
Einfiihrung ins Nass- und Trockenfilzen
SUSANNE A. HARKORT, GOLDSCHMIEDIN, ARCHAOLOGIN
209488
Sa, 28.10., 10.30-16.30 Uhr
Archdologisches Museum Colombischlossle, Rotte-
ckring 5, 79098 Freiburg (Stadtbahnlinien 1, 2, 3, &, 5,
Haltestelle ,, Stadttheater")
65 € inkl. Material und Eintritt

UNIVERSITATS

Der plotzliche Herztod  w i iniscimg sisiss =

Vortrag

DR. MED. JULIA VAN DEN BERG, ARZTIN IN WEITERBILDUNG
KARDIOLOGIE

303402

Do, 9.11., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (Anmeldung erforderlich)

Traumarbeit -

Was unsere Traume bedeuten
Vortrag

URSULA SCHACHTNER, TRAUMBERATERIN NACH C.G. JUNG
303416

Mo, 23.10., 18.15-19.45 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
9 € (Anmeldung erforderlich)

Weitere Informationen,
Kurstexte und Mitzubringendes:
www.vhs-freiburg.de

JVerfilzt und zugenaht" - Textilhand-
werk in der Ur- und Friihgeschichte
After-Work-Fiihrung im Colombischldssle
SUSANNE A. HARKORT, GOLDSCHMIEDIN, ARCHAOLOGIN
209487

Mi, 25.10., 17.30-18.15 Uhr

Archdologisches Museum Colombischldssle, Rotte-
ckring 5, 79098 Freiburg (Stadtbahnlinien 1, 2, 3, &, 5,
Haltestelle ,Stadttheater”)

Kosten: Eintritt, Teilnahmezahl begrenzt,

keine Reservierung mdglich!

Spinnen mit einer Fallspindel

KERSTIN BAUER, KUNSTTHERAPEUTIN

209490

In den Herbstferien

Sa, 4.11., und So, 5.11., 14.00-17.30 Uhr
vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
75 € zzgl. indiv. Materialkosten

209491

Sa, 27.1., 15.30-18.30 Uhr

So, 28.1., 14.00-17.30 Uhr

vhs-Atelier in der Radstation, Wentzingerstr. 15
75 € zzgl. indiv. Materialkosten

(=) Emotionale Selbstregulation -
eine Einfiihrung

Online-Vortrag

SEBASTIAN TEUBNER, DIPL.-PSYCHOLOGE, HP PSYCHOTHERAPIE

303417

Di, 10.10., 18.30-20.00 Uhr
9 € (Anmeldung erforderlich)

»@Gut zu FuR"

Ganzheitliche FuRdiagnostik und Behandlung
(Vortrag)

DOROTHEA BITTI, PHYSIOTHERAPEUTIN, HEILPRAKTIKERIN
303421

Mi, 18.10., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (Anmeldung erforderlich)

Lach-Yoga: Lachen macht das Leben
leichter
Vortrag mit Ubungen

BARBEL HINZ-KAFER, HUMOR-COACH UND LACHYOGATRAI-
NERIN

301559

Do, 14.12., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
15 € (Anmeldung erforderlich)
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Augen-, Nacken- und
Kieferentspannung

ANNE SCHWIETERING, AUGENOPTIKERIN

304409

Sa, 21.10., 10.00-12.30 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
24 €

Entspanntes Sehen durch Augeniibungen
ANNE SCHWIETERING, AUGENOPTIKERIN

3044m

Sa, 11.11., 10.00-12.30 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
2% €

Mobilitdt fiir das Geddchtnis

Integratives Hirnleistungstraining (IHT)

RALF JOGERST, DIPL.~THEOLOGE, HIRNFUNKTIONSTRAINER
304414

Mi ab 18.10., 16.30-18.00 Uhr, 4x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 108
58 €

»@Gut zu FuR"

Aktive gesundheitsfordernde FuBlibungen
und FuBmassage (Workshop)

DOROTHEA BITTI, PHYSIOTHERAPEUTIN, HEILPRAKTIKERIN
304423

Sa, 18.11., 9.00-13.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
29 €

DOROTHEA BITTI, PHYSIOTHERAPEUTIN,
HEILPRAKTIKERIN

304425
Sa, 13.1., 10.00-13.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
22 € pro Person (bitte nur paarweise anmelden)

@ Hand- und FuBmassage zu zweit

Hautnah - Massage fiir Paare
MARIANNE FUTTERER, SHIATSU-PRAKTIKERIN, STAATL.
ANERKANNTE MASSEURIN

304661

Sa, 14.10., 10.00-18.00 Uhr

So, 15.10., 10.00-13.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
98 € pro Person (bitte nur paarweise anmelden)

304662

Sa, 3.2.,10.00-18.00 Uhr

So, 4.2., 10.00-13.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
98 € pro Person (bitte nur paarweise anmelden)

Tuina - Massage zur Gesunderhaltung
MARTINA NEUPER, HEILPRAKTIKERIN, SOZIALPADAGOGIN
304664

Sa, 18.11., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
62 € pro Person (bitte nur paarweise anmelden)

Ermdfligungen: Beim Vorliegen
bestimmter personlicher Bedingungen
gewdihrt die vhs Ermdfigungen. Eine
Ubersicht dazu s.S. 4.
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Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Progressive Muskelentspannung
DR. ERICH WERNER, SPORT- UND ENTSPANNUNGSPADAGOGE,
KURSLEITER FUR AT UND PME

301410

Di ab 10.10., 17.45-19.15 Uhr, 8x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
88 € (ZPP-ID: KU-ST-PUXIP6)

Autogenes Training

Grundkurse

DR. ERICH WERNER, SPORT- UND ENTSPANNUNGSPADAGOGE,
KURSLEITER FUR AT UND PME

301412

Mi ab 11.10., 19.15-20.45 Uhr, 8x

Freie Waldorfschule Rieselfeld, Eurythmieraum 1. 0G
88 € (ZPP-ID: KU-ST-N6(QTI)

301413

Mo ab 9.10., 18.00-19.30 Uhr, 8x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
88 € (ZPP-ID: KU-ST-N6(QT1)

Gelassen und sicher im Stress
2-Tage-Kompakt-Programm

DR. GERTRAUD KINNE, DIPL.-PSYCHOLOGIN

301420

Sa, 11.11., und So, 12.11., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
88 € (ZPP-ID: KU-ST-1LHR(Q)

Auszeit zur Entspannung - Ruhephasen

effektiv gestalten
NICOLE WETZEL, TRAINERIN LOSUNGSORIENTIERTES
STRESSMANAGEMENT

301421

Sa, 2.12., 10.00-14.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
39€

Gliick im Alltag - Schatze finden, statt

Probleme suchen
ELKE SCHAUB, SYSTEMISCHE BERATERIN

301422

Di ab 10.10., 19.00-20.30 Uhr, 4x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Griiner Raum
58 €

Hinweis

Die Kurse im Gesundheitsbereich richten sich
an psychisch gesunde Menschen. Fiir Per-
sonen mit einer psychischen Erkrankung, wie
einer Depression, einer Psychose o. &. sind die
Kurse leider nicht hilfreich, da wir keine the-
rapeutische Unterstiitzung anbieten.

=] Emotionale Selbstregulation
Online-Workshop mit 7 Terminen
SEBASTIAN TEUBNER, DIPL.-PSYCHOLOGE, HP PSYCHOTHERAPIE
301423

Mi ab 10.1., 18.30-20.00 Uhr, 7x
7€

Achtsamkeit und Selbstregulation:

Das Thermometer des Lebens

CLAUDIA SIEVEKING, ERGO- UND KORPERTHERAPEUTIN,
ACHTSAMKEITSLEHRERIN (MBSR)

301424

So, 14.1., 10.00-17.30 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
66 €

Innere Starke dank Resilienz -
zuversichtlich auch in schweren
Zeiten

Online-Kurs

STEVE UND JULIA WINDISCH, TRAINER/IN FUR STRESSMANAGEMENT
& RESILIENZ

301426

Individueller Kursbeginn ab 25.9., Einstieg jederzeit
mdglich, Online-Module

149 € inkl. Arbeitsmaterial (ZPP-ID: KU-ST-9PXX4T)

«Waldbaden"

Waldwanderung mit allen Sinnen

HANNAH PRINZ, MEDITATIONS- UND ACHTSAMKEITSLEHRERIN
(MBSR)

301428

Sa, 14.10., 10.00-14.00 Uhr

Treffpunkt: Vauban, Haltestelle Innsbrucker Str.,
Stadtbahnlinie 3

33€

Einfiihrung in die Welt der Klangschalen

und Klangmassage

HANNAH PRINZ, MEDITATIONS- UND ACHTSAMKEITSLEHRERIN
(MBSR)

301430

Sa, 16.12., 10.00-13.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
29 €

® /\ |
" Mehr ais;r@r'

ein Glucksmoment’l

Weil Sport uns alle
verbindet,

engagiert sich die Sparkasse Freiburg-
Nordlicher Breisgau ganz besonders in
diesem Bereich. Ob alt oder jung, Hobby-
oder Leistungssportler:in, Menschen mit
oder ohne Behinderung: Wir bringen
mehr Bewegung in unsere Gesellschaft.

Mebhr Infos unter sparkasse-freiburg.de

Weil's um mehr als Geld geht.




Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

Klangschalenmeditation
HANNAH PRINZ, MEDITATIONS- UND ACHTSAMKEITSLEHRERIN
(MBSR)

301431

Sa, 16.12., 14.00-15.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
15€

301432

So, 17.12., 14.00-15.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
15€

Klangschalenmeditation XXL
HANNAH PRINZ, MEDITATIONS- UND ACHTSAMKEITS-
LEHRERIN (MBSR)

301437

Sa, 16.12., 15.45-18.15 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
25€

301438

So, 17.12., 15.45-18.15 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
25 €

.Klingend ins neue Jahr":
Gemeinsam Mantras singen
Wochenendworkshop
WILMA RUEDA, KONZERT- UND OPERNSANGERIN
213405
Sa, 13.1., und So, 14.1., 10.00-16.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
79€

Mit Mantras den Korper zum
Klingen bringen (fortlaufender
Kurs)

WILMA RUEDA, KONZERT- UND OPERNSANGERIN

213407

Mo ab 15.1., 16.30-18.00 Uhr, 6x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal

65 €

»Stop, play and go"” - Meditation (Zen)

und Bewegung

RENEE MARIA KRAEMMER, PHYSIOTHERAPEUTIN UND ACHT-
SAMKEITSLEHRERIN (MBSR)

301440

5 X freitags, 20.10., 27.10., 10.11., 17.11., 1.12.,

jeweils 17.00-18.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
49 €

+Zen mit Hand und FuR*
Achtsamkeitspraxis in Stille und
Bewegung
RENEE MARIA KRAEMMER, PHYSIOTHERAPEUTIN UND ACHT-
SAMKEITSLEHRERIN (MBSR)/KATHARINA WEBER, GESTALT-U.
KORPERPSYCHOTHERAPEUTIN, ZEN-LEHRERIN
301442
Fr, 6.10., 18.30-20.45 Uhr
Sa, 7.10., 9.00-18.00 Uhr
So, 8.10., 9.00-14.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
120 €

Acem-Meditation

KARIN EIZENHOFER, ACEM-KURSLEITERIN

301445

Sa, 21.10., 13.30-18.00 Uhr

So, 22.10., 10.00-14.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
66 €

Hatha-Yoga

301501

RENATE SCHAEFER, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGASCHULE)
Mi ab 27.9., 20.10-21.40 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
165 €

301502
RENATE SCHAEFER, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGASCHULE)

Bitte Matte mitbringen.

Mi ab 27.9., 10.15-11.45 Uhr, 15x (nicht am 11.10.)
Biirgerhaus Seepark, Gerhart-Hauptmann-Str. 1,
Grof3er Gruppenraum

165 €

301503

RENATE SCHAEFER, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGASCHULE)
Do ab 28.9., 12.15-13.35 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
wr €

301505

BRIGITTE SCHILLMOLLER, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGA-
SCHULE)

Do ab 28.9., 20.15-21.45 Uhr, 12x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
132 € (ZPP-ID: KU-ST-8LINDN)

301506

ANDREA ULLRICH, YOGALEHRERIN, BEWEGUNGSTHERAPEUTIN
Mi ab 27.9., 20.00-21.30 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
165 €

301507

ANDREA ULLRICH, YOGALEHRERIN, BEWEGUNGSTHERAPEUTIN
Do ab 28.9., 16.30-18.00 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
165 €

301508

ROSI DOBELE, PHYSIOTHERAPEUTIN, YOGALEHRERIN (FREI-
BURGER YOGASCHULE)

Di ab 10.10., 20.00-21.30 Uhr, 14x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
154 € (ZPP-ID: KU-ST-ZX5WV/G)

301509

DR. REGINA KUNTZ, SPORT- UND YOGALEHRERIN

Diab 26.9., 19.30-21.00 Uhr, 12x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
132 €

301510

OLAF GREIFZU, YOGALEHRER (FREIBURGER YOGASCHULE),
STAATL. ANERKANNTER MASSEUR

Bitte Matte und Kissen mitbringen.

Mo ab 25.9., 18.00-19.30 Uhr, 15x

Lortzing-Schule, Lortzingstr. 1, Singsaal,
(Stadtbahnlinie 2, Haltestelle ,,Friedrich-Ebert-Platz")
165 €

301511

OLAF GREIFZU, YOGALEHRER (FREIBURGER YOGASCHULE),
STAATL. ANERKANNTER MASSEUR

Mo ab 25.9., 20.00-21.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
165 €

301512

OLAF GREIFZU, YOGALEHRER (FREIBURGER YOGASCHULE),
STAATL. ANERKANNTER MASSEUR

Bitte Matte und Kissen mitbringen.

Do ab 28.9., 20.00-21.30 Uhr, 16x

Paritdtischer Wohlfahrtsverband, Dachgeschoss,
Gelbes Forum, Kaiser-Joseph-Str. 268, Eingang
in der Passage (Stadtbahnlinien 2, 3, Haltestelle
 Holzmarkt")

176 €

Materialbedarf fiir Bewe-
gungs-/Entspannungskurse

Die Materialausstattung in angemieteten
Turnhallen und Entspannungsrdumen ist sehr
unterschiedlich. Generell empfehlen wir,
bequeme Kleidung, entsprechendes Schuh-
werk, je nach Kursort eine eigene Matte und
ein Getrank mitzubringen.

Detaillierte Informationen zum Material-
bedarf finden Sie auf unserer Homepage
unter www.vhs-freiburg.de mit der betref-
fenden Kursausschreibung.

301513

HEIDEMARIE ALBERT, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGA-
SCHULE)

Do ab 5.10., 18.15-19.45 Uhr, 12x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
32€

301514
HEIDEMARIE ALBERT, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGA-
SCHULE)

Mi ab 4.10., 18.15-19.45 Uhr, 12x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
32€

301516
ESTHER WESTPFAHL, SPORT- UND GYMNASTIKLEHRERIN,
SCHMERZTHERAPEUTIN LIEBSCHER & BRACHT

Mo ab 25.9., 19.45-21.15 Uhr, 15x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
165 € (ZPP-ID: KU-ST-487DYU)

301517

JULIANA KOEBERLE, YOGALEHRERIN

Mo ab 18.9., 16.15-17.45 Uhr, 12x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
132 € (ZPP-ID: KU-ST-XDZ62B)

301518

JULIANA KOEBERLE, YOGALEHRERIN

Mo ab 18.9., 18.00-19.30 Uhr, 12x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
132 € (ZPP-ID: KU-ST-XDZ62B)

301520

SABINE HOHNE, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGASCHULE)
Bitte Matte und Kissen mitbringen.

Do ab 28.9., 17.30-19.00 Uhr, 15x

Freie Waldorfschule St. Georgen, Bergiselstr. 11,
Eurythmiesaal 1, Altbau links, 1. 0G

165 €

301522

KERSTIN FREHE, PHYSIOTHERAPEUTIN, VINIYOGA-LEHRERIN
Frab 22.9., 10.30-12.00 Uhr, 14x (nicht am 20.10.)
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
154 € (ZPP-ID: KU-ST-6P7BH9)
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Praventionskurse

Zuschuss der Krankenkassen

Sie mochten einen Prdventionskurs bei uns
besuchen und die Gebiihren zur Erstattung
bei der Krankenkasse einreichen? Eine Uber-
sicht mit allen vhs-Kursen, die bei der Zen-
tralen Priifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert
sind, finden Sie auf unserer Homepage www.
vhs-freiburg.de, Startseite, rechte Spalte.

301523

KERSTIN FREHE, PHYSIOTHERAPEUTIN, VINIYOGA-LEHRERIN
Frab 22.9., 12.30-14.00 Uhr, 12x (nicht am 20.10.)
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
132 € (ZPP-ID: KU-FPLW5R)

301526

DR. GESA HASEBRINK, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGA-
SCHULE)

Bitte Matte und Kissen mitbringen.

Mi ab 27.9., 17.15-18.15 Uhr, 15x

Paritdtischer Wohlfahrtsverband, Dachgeschoss,
Gelbes Forum, Kaiser-Joseph-Str. 268, Eingang
in der Passage (Stadtbahnlinien 2, 3, Haltestelle
 Holzmarkt")

146 € (ZPP-ID: KU-ST-8727BY)

301527

DR. GESA HASEBRINK, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGA-
SCHULE)

Bitte Matte und Kissen mitbringen.

Mi ab 27.9., 18.20-19.20 Uhr, 15x

Paritdtischer Wohlfahrtsverband, Dachgeschoss,
Gelbes Forum, Kaiser-Joseph-Str. 268, Eingang
in der Passage (Stadtbahnlinien 2, 3, Haltestelle
 Holzmarkt")

146 € (ZPP-ID: KU-ST-8727BY)

301528
MARUMA MUNDHAAS, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGA-
SCHULE), DIPL.-PADAGOGIN GESUNDHEIT U. BEWEGUNG

Mi ab 27.9., 16.30-18.00 Uhr, 8x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
88 € (ZPP-ID: KU-ST-JXBK8J)

301529

MARUMA MUNDHAAS, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGA-
SCHULE), DIPL.-PADAGOGIN GESUNDHEIT U. BEWEGUNG

Mi ab 6.12., 16.30-18.00 Uhr, 8x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
88 € (ZPP-ID: KU-ST-JXBK8J)

301530

Fiir Spateinsteigende und Wiedereinsteigende
DR. MARIANNE SCHMIDT, FACHARZTIN F. PSYCHOTHERAPIE,
MBSR-LEHRERIN, YOGALEHRERIN

Do ab 12.10., 10.30-12.00 Uhr, 12x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
132 €

Yoga fiir Interessierte mit Vorerfahrung
RENATE SCHAEFER, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGASCHULE)
301531

Di ab 26.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
165 €

Yogafit — Muskelaufbau mit
Yogaiibungen
CORINNA KEINER, YOGALEHRERIN
301535
Frab 6.10., 9.00-10.00 Uhr, 8x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
58 €
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Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Yoga fiir den Mann

OLAF GREIFZU, YOGALEHRER (FREIBURGER YOGASCHULE),
STAATL. ANERKANNTER MASSEUR

301538

Bitte Matte und Kissen mitbringen.

Do ab 28.9., 18.15-19.45 Uhr, 16x

Faritéitischer Wohlfahrtsverband, Dachgeschoss,
Gelbes Forum, Kaiser-Joseph-Str. 268, Eingang
in der Passage (Stadtbahnlinien 2, 3, Haltestelle
,Holzmarkt")

176 €

301539

Mi ab 27.9., 18.25-19.55 Uhr, 16x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
176 €

Yoga fiir Seniorinnen und Senioren 60+
ISA GOTZ, PHYSIOTHERAPEUTIN, YOGALEHRERIN

301540

Di ab 26.9., 13.15-14.45 Uhr, 13x (nicht am 7.11.)

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
u3 €

Yoga und Begegnung fiir dltere Men-

schen 70+

DR. GESA HASEBRINK, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGA-
SCHULE)

301541

Do ab 28.9., 10.55-11.55 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
10 €

Hatha-Yoga

Mit Luna Yoga® erfrischt in den Tag

BIRGIT KINDLER, LUNA-YOGA®-LEHRERIN, DIPL. SPRECH-
ERZIEHERIN

301542

Mi ab 18.10., 8.30-10.00 Uhr, 8x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
88 € (ZPP-ID: KU-ST-8727BY)

Hatha-Yoga fiir Schwangere

JULIA METZGER, HEILPRAKTIKERIN, YOGALEHRERIN
301544
Do ab 5.10., 13.00-14.00 Uhr, 10x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
97 € (ZPP-ID: KU-ST-SWWWEK8)

+Was mir gut tut" -

Resilienz durch Yoga
DR. GESA HASEBRINK, YOGALEHRERIN (FREIBURGER YOGA-
SCHULE)

301545

Sa, 20.1., 10.00-17.15 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
58 €

Meditativer Yoga-Flow mit Musik
JULIANA KOEBERLE, YOGALEHRERIN
301546
So, 19.11., 10.00-15.30 Uhr
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
Ly €

Yoga fiir Paare

Leichtigkeit und Freude in der Beziehung
pflegen

OLAF GREIFZU, YOGALEHRER (FREIBURGER YOGASCHULE),
STAATL. ANERKANNTER MASSEUR/BETTINA SCHWERTHOFFER

301556

Sa, 20.1., 9.30-16.30 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum

68 € pro Person (Anmeldung nur paarweise maglich)

@ Yoga at Home - Ein Online-
w Yogakurs fiir zuhause

JULIA SIMONELLI, YOGALEHRERIN

301557

Mi ab 11.10., 19.30-20.30 Uhr, 10x

€

Wald - Yoga - Gehen

Bewegt entspannen - Natur genieRBen
GABRIELE KUHNLE, YOGALEHRERIN, WANDERLEITERIN
301558

4x dienstags (26.9., 10.10., 17.10., 24.10.),

Jjeweils 16.30-18.00 Uhr

Treffpunkt: Waldgrillplatz Seehau, Botzinger Str. 18A
58 €

Lach-Yoga: Lachen macht das Leben
leichter

Vortrag mit Ubungen

BARBEL HINZ-KAFER, HUMOR-COACH UND LACHYOGATRAINERIN
301559

Do, .12., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
15 € (Anmeldung erforderlich)

Qigong - Starkung der Lebenskraft
WEI-FENG CHIANG, LEHRER F{R TAIII UND QIGONG
301620

Mo ab 9.10., 19.45-21.15 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
165 €

Qigong fiir Ruhe und Bewegung -
Die Acht Brokate

Wochenendworkshop

EVA SEITER, SHIATSU-PRAKTIKERIN UND TAlJI- UND QIGONG-
LEHRERIN

301627

Sa, 21.10., 14.00-17.00 Uhr
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
29 €

Qigong im Park
KARIN TROMMSDORFF, QIGONGLEHRERIN, FACHLEHRERIN
SPORT, HEILPRAKTIKERIN

301625

Do ab 21.9., 9.30-10.30 Uhr, 8x (nicht am 2. und 9.11.)
Treffounkt: Stadtgarten (Eingang Leopoldring), Cafe
»Marcel”, 59 €

ol Tullastr. 40

Tui(hi-SchuIe-Freibudrg

Trainingsprogramm

SWI" bei Parkinson und

. . Sturzprophylaxe

Fine

79108 Freiburg/Zdhringen
Telefon: 0761 76631622
info@taichi-schule-freiburg.de
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Schnuppern ... zuerst ausprobieren ...
dann entscheiden ...

Sie sind nicht sicher, ob der
Kurs, den Sie ausgewadhlt
haben, der richtige fiir Sie
ist?  Im  Gesundheitsbe-
reich kdnnen Sie den ersten
Kurstermin als Schnupper-
stunde nutzen und sich bis
elnschlleﬁllch zum 2. Werktag nach dem
ersten Kurstermin abmelden, wenn lhnen
der Kurs nicht gefdllt. Fiir die Schnupper-
stunde bezahlen Sie nur 6 €. Wenn Sie sich
nicht fristgerecht abmelden, ist die Anmel-
dung verbindlich (auch, wenn Sie zum ersten
Kurstermin nicht erscheinen). Diese Rege-
lung gilt nicht fiir Kurse unter 8 Terminen,
nicht fiir Vortrdge, Einzelveranstaltungen,
Wochenendveranstaltungen.

Qigong in lhrem Stadtviertel
KARIN TROMMSDORFF, QIGONGLEHRERIN,
FACHLEHRERIN SPORT, HEILPRAKTIKERIN
301626
Di, 10.10., 16.00-17.00 Uhr, Eschholzpark,
Treffounkt Skulptur ,,Wasserschlauch*
Di, 17.10., 16.00-17.00 Uhr, Seepark,
Treffpunkt vor dem Biirgerhaus Seepark
Di, 24.10., 16.00-17.00 Uhr, Zihringer Park,
Treffounkt Spielplatz hinterm Biirgerhaus
Di, 7.11., 16.00-17.00 Uhr, Alter Wiehre-Bahnhof,
Treffounkt bei den Tischtennisplatten
29 €

Gesund dlter werden mit Qigong
HANNELORE MAHLER, GESUNDHEITSPADAGOGIN, LEHRERIN
FUR QIGONG

301633

Mo ab 16.10., 14.30-16.00 Uhr, 8x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
88 €

Bitte benutzen Sie nach Moglichkeit
die dffentlichen Verkehrsmittel oder
das Fahrrad fiir Ihren Kursbesuch.

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Qigong

REGINA SAGMEISTER, HEILPRAKTIKERIN, LEHRERIN FUR QIGONG
301635

Grundkurs

Di ab 26.9., 9.45-10.45 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
59 €

301636

Grundkurs

Di ab 5.12., 9.45-10.45 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
59 €

301637
Aufbaukurs
Di ab 26.9., 11.00-12.00 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
59 €

301638
Aufbaukurs
Di ab 5.12., 11.00-12.00 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
59 €

Taijiquan - Grundkurse

301640

WEI-FENG CHIANG, LEHRER FUR TAIII UND QIGONG
Mi ab 4.10., 17.00-18.30 Uhr, 12x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
32€

301641

EVA SEITER, SHIATSU-PRAKTIKERIN UND TALII- UND QIGONG-
LEHRERIN

Di ab 26.9., 16.30-17.30 Uhr, 14x
TaiChi-Schule-Freiburg, Tullastr. 40 (Stadtbahnlinie
4, Haltestelle Tullastrafe)

103 €

301642

AXEL KLUGMANN, LEHRER FUR TALI, QIGONG UND ALEXAN-
DER-TECHNIK

Mi ab 11.10., 19.30-21.00 Uhr, 12x

Hist. Kapelle Peter und Paul, Andreas-Hofer-Str. 108
132 € (ZPP-ID: KU-ST-V9S3WD)

Taijiquan - Aufbaukurs

AXEL KLUGMANN, LEHRER FUR TAII, QIGONG UND ALEXAN-
DER-TECHNIK

301643

Mi ab 11.10., 18.10-19.25 Uhr, T4x

Hist. Kapelle Peter und Paul, Andreas-Hofer-Str. 108
128 €

.S}Jw le
%L 4 27!"'"
Ein Kurs, jeweils Montag und Mittwoch, 18 bis 19.30 Uhr

ab 9. Oktober 2023
Tai Ji/Qigong

entspannt — zentriert — geerdet
Meditation in Bewegung

Info: 0761/702353 - axel3er@gmail.com - www.dreyer-freiburg.de
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Energie- und Entspannungswochenen-

de im Kloster im Elsass

REGINA DE ROSSI, QIGONG-LEHRERIN

301648

Fr, 10.11., Anreise bis 18.00 Uhr

(Abendessen um 19.00 Uhr)

Sa, 1.11., ca. 8.00- ca. 21.00 Uhr (mit Pausen)

So, 12.11., ca. 8.00- ca. 14.00 Uhr (Mittagessen
um 12.30 Uhr), Abreise ca. 14.00 Uhr
Franziskanerinnenkloster Foyer Notre-Dame

de Reinacker

260 € inkl. Ubern., Vollverpflegung u. Kursgebiihr;
keine Ermdfigung maoglich, letzte Riicktrittsmag-
lichkeit 30.10. - Weitere Informationen siehe
Infoflyer auf unserer Homepage

Dehnung und Kraftigung von
Muskeln und Faszien
ESTHER WESTPFAHL, SPORT- UND GYMNASTIKLEHRERIN,
SCHMERZTHERAPEUTIN
302420
Di ab 10.10., 15.15-16.15 Uhr, 10x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
%€

Riickenfit - Riickenkraftigung

302430

ESTHER WESTPFAHL, SPORT- UND GYMNASTIKLEHRERIN,
SCHMERZTHERAPEUTIN LIEBSCHER & BRACHT

Mi ab 27.9., 19.00-20.00 Uhr, 15x
Droste-Hiilshoff-Gymnasium, Brucknerstr. 2,
Eingang lber unteren Hof, Gymnastikhalle
10 €

302431

ESTHER WESTPFAHL, SPORT- UND GYMNASTIKLEHRERIN,
SCHMERZTHERAPEUTIN LIEBSCHER & BRACHT

Mi ab 27.9., 20.10-21.10 Uhr, 15x
Droste-Hiilshoff-Gymnasium, Brucknerstr. 2,
Eingang liber unteren Hof, Gymnastikhalle

10 €

302432

SYLVIA SKARZYNSKI, PHYSIOTHERAPEUTIN, SPORTPADAGOGIN
Mi ab 27.9., 18.00-19.00 Uhr, 12x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Turnhalle

88 € (ZPP-ID: KU-BE-DZYBIM)

302433

PASCAL WEISS, SPORTWISSENSCHAFTLER, FITNESSTRAINER
Mi ab 27.9., 19.10-20.10 Uhr, 14x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Turnhalle
103 €

302438

ANNETT ROTHACKER, ORTHOPAD. RUCKENSCHULLEITERIN,
MASSEURIN

Mo ab 25.9., 15.00-16.10 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
128 €

302439

RUTH DOMBROWSKI, GESUNDHEITSPADAGOGIN

Di ab 26.9., 8.45-9.45 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
10 €

302440

RUTH DOMBROWSKI, GESUNDHEITSPADAGOGIN

Di ab 26.9., 9.50-10.50 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
10 €



Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

Fitness-Gymnastik

302450

NADINE HEIKER, FITNESSTRAINERIN, TANZERIN

Mi ab 27.9., 19.20-20.30 Uhr, 15x

Hebel-Schule, Engelbergerstr. 2, Gymnastikhalle
(Zugang Eschholzstr. (iber d. Hof rechts)

128 €

302451

NADINE HEIKER, FITNESSTRAINERIN, TANZERIN

Mi ab 27.9., 20.35-21.35 Uhr, 15x

Hebel-Schule, Engelbergerstr. 2, Gymnastikhalle
(Zugang Eschholzstr. liber d. Hof rechts)

10 €

302452

NADINE HEIKER, FITNESSTRAINERIN, TANZERIN
Do ab 5.10., 16.30-17.30 Uhr, 15x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
10 €

302455
SUSANNE GERTZ, TRAINERIN FUR PRAVENTION UND GESUND-
HEITSSPORT

Mo ab 9.10., 18.00-19.05 Uhr, 14x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Turnhalle
meE

302456
SUSANNE GERTZ, TRAINERIN FUR PRAVENTION UND GESUND-
HEITSSPORT

Mo ab 9.10., 19.15-20.20 Uhr, 14x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Turnhalle
meE

302457

ALEXANDER KUHN, SPORTLEHRER
Mi ab 4.10., 18.00-19.00 Uhr, 15x
Reinhold-Schneider-Schule, Lindenmattenstr. 2,
Gymnastikhalle, Zugang lber Pausenhof Ebneter
Str. (Buslinie 17, Haltestelle ,,Pddagogische Hoch-
schule")
10 €

Kraftigende Beckenbodengymnastik fiir
Frauen

FRAUKE EPPINGER, PHYSIOTHERAPEUTIN, PILATESLEHRERIN
302460

Do ab 28.9., 9.30-10.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
10 €

Beckenbodenkraftigung fiir Frauen

GUDRUN FRANK, SPORTWISSENSCHAFTLERIN, BEWEGUNG-
THERAPEUTIN

302462

Do ab 9.11., 18.00-19.30 Uhr, 6x
Wendlinger Straf3e 34a, ZeitRaum
70 € (ZPP-ID: KU-BE-UCR3(9)

Fitness- und Dehngymnastik

YVONNE WEICHSEL

302474

Di ab 26.9., 18.00-19.00 Uhr, 15x (nicht am 10.10.)
Biirgerhaus Seepark, Gerhart-Hauptmann-Str. 1,
Grof3er Gruppenraum

10 €

Sanfte Fitness

BIRGIT SCHNEIDER, FITNESSTRAINERIN

302475

Mi ab 27.9., 12.30-13.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
110 €

Fit Mix
CAROLIN SCHNEIDER, SPORTWISSENSCHAFTLERIN, SPORTTHE-
RAPEUTIN

302476

Mo ab 25.9., 19.10-20.10 Uhr, 15x
Max-Weber-Schule, Fehrenbachallee 14, Gymnas-
tikhalle

10 €

Yogafit - Muskelaufbau mit
Yogaiibungen
CORINNA KEINER, YOGALEHRERIN
301535
Frab 6.10., 9.00-10.00 Uhr, 8x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
58 €

Bodyforming
CHRISTIANE SANDMANN, PILATESLEHRERIN, FITNESS-
TRAINERIN

302477

Do ab 19.10., 16.45-17.45 Uhr, 12x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
88 €

Funktionelles Training

PASCAL WEISS, SPORTWISSENSCHAFTLER, FITNESSTRAINER
302478

Mi ab 27.9., 20.20-21.20 Uhr, 14x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Turnhalle
103 €

Fit fiir den Alltag - Ganzkorperkraftigung
302480

FITNESS-TEAM

Di ab 26.9., 19.30-20.30 Uht, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Turnhalle

10 €

302481

FITNESS-TEAM

Di ab 26.9., 20.40-21.40 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Turnhalle
10 €

302483

CAROLIN SCHNEIDER, SPORTWISSENSCHAFTLERIN, SPORTTHE-
RAPEUTIN

Bitte zusdtzlich mitbringen: eigene Gymnastikmatte.
Mo ab 25.9., 20.20-21.20 Uhr, 15x
Max-Weber-Schule, Fehrenbachallee 14,
Gymnastikhalle

10 €

302484

FRAUKE EPPINGER, PHYSIOTHERAPEUTIN, PILATESLEHRERIN
Do ab 28.9., 10.45-11.45 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
110 €

Fit fiir den Alltag -
Ganzkorperkraftigung 50+
BIRGIT SCHNEIDER, FITNESSTRAINERIN
302485

Do ab 28.9., 18.00-19.00 Uhr, 15x
Lessing-Schulen, Lessingstr. 1, Turnhalle
10 €

Fit von Kopf bis Ful

Fiir Teilnehmende 50+

SYLVIA SKARZYNSKI, PHYSIOTHERAPEUTIN, SPORTPADAGOGIN
302495

Di ab 26.9., 19.30-20.30 Uhr, 12x
Lortzing-Schule, Lortzingstr. 1, Gymnastikraum
(Eingang Zunftstr.)

88 €

Materialbedarf fiir Bewe-
gungs-/Entspannungskurse

Die Materialausstattung in angemieteten
Turnhallen und Entspannungsraumen ist sehr
unterschiedlich. Generell empfehlen wir,
bequeme Kleidung, entsprechendes Schuh-
werk, je nach Kursort eine eigene Matte und
ein Getrank mitzubringen.

Detaillierte Informationen zum Material-
bedarf finden Sie auf unserer Homepage
unter www.vhs-freiburg.de mit der betref-
fenden Kursausschreibung.

Funktionelle Gymnastik fiir die dltere
Generation

302490

ELISABETH SALM, SPORTLEHRERIN

Di ab 26.9., 16.00-16.45 Uhr, 15x

The Move, Habsburgerstr. 9a (Stadtbahnlinie 4,
Haltestelle ,,Okenstr.")

83 €

302491

ELISABETH SALM, SPORTLEHRERIN

Di ab 26.9., 17.00-17.45 Uhr, 15x

The Move, Habsburgerstr. 9a (Stadtbahnlinie 4,
Haltestelle ,,Okenstr.")

83 €

302492

ELISABETH SALM, SPORTLEHRERIN

Mi ab 27.9., 16.30-17.15 Uhr, 15x
Berthold-Gymnasium, Hirzbergstr. 12, Gymnastikhalle
83 €

302493

MAREN VEIT, TRAINERIN FUR SENIORENGYMNASTIK

Mo ab 9.10., 9.45-10.45 Uhr, 12x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
n€

Beweglichkeit,

Koordination und Entspannung 70+
SYLVIA SKARZYNSKI, PHYSIOTHERAPEUTIN, SPORTPADAGOGIN
302496

Di ab 10.10., 12.15-13.15 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
78 € (Kleingruppe, 6-8 Teilnehmende)

Muskelkrafttraining und Mindful Body
50+

BIRGIT SCHNEIDER, FITNESSTRAINERIN

302497

Di ab 26.9., 19.30-20.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
10 €
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Piloxing®

ELIZABETH KIRSCH, ZUMBA®- UND PILOXING®-LEHRERIN
302502

Mo ab 25.9., 17.30-18.30 Uhr, 15x
Lessing-Realschule, Lessingstr. 1, Gymnastikhalle,
(Eingang Lessingstr., rechter Treppenaufgang)
10 €

302503

Di ab 26.9., 19.30-20.30 Uhr, 15x
Lessing-Realschule, Lessingstr. 1, Gymnastikhalle,
(Eingang Lessingstr., rechter Treppenaufgang)
10 €

Feldenkrais® -

Bewusstheit durch Bewegung
CHRISTIANE BALZER, FELDENKRAIS®-PADAGOGIN
302520

Mo ab 9.10., 15.15-16.45 Uhr, 1ux
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
154 €

Volleyball - Grundkurs

SOREN KEMPMANN

302592

Do ab 28.9., 19.15-20.30 Uhr, 14x
Lessing-Schulen, Lessingstr. 1, Turnhalle
76 €

Tischtennis - Fiir Jugendliche ab
16 und Erwachsene
MARKUS WOEHRSSTEIN, TISCHTENNISTRAINER
302593
Mo ab 25.9., 20.30-21.30 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Turnhalle
110 €

Gerdate-, Bodenturnen und Co. in
den Herbstferien
Fiir Kinder und Jugendliche zwischen 10 bis
15 Jahren
N.N.
302595
Mo, 30.10., 9.30-13.00 Uhr
Di, 31.10., 9.30-13.00 Uhr
Do, 2.11., 9.30-13.00 Uhr
Walter-Eucken-Gymnasium, Turnhalle, Gliimerstr. 4
(Stadtbahnlinien 2,3, Haltestelle ,,Johanneskirche")
60 € (Gebiihr bereits ermdRigt)

Pilates

302530

BABETT KALUZA, DIPL.-SPORTLEHRERIN, PILATESLEHRERIN

Mo ab 9.10., 17.00-18.15 Uhr, 12x (nicht am 23.10.)
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
110 € (ZPP-ID: KU-BE-ZBB6(T)

302531

BABETT KALUZA, DIPL.-SPORTLEHRERIN, PILATESLEHRERIN

Mo ab 9.10., 18.20-19.35 Uhr, 12x (nicht am 23.10.)
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
110 € (ZPP-ID: KU-BE-ZBB6(T)

302536

FRAUKE EPPINGER, PHYSIOTHERAPEUTIN, PILATESLEHRERIN
Di ab 26.9., 9.30-10.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
110 €

302537

FRAUKE EPPINGER, PHYSIOTHERAPEUTIN, PILATESLEHRERIN
Di ab 26.9., 10.45-11.45 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
10 €

50 |

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

302538

CHRISTIANE SANDMANN, PILATESLEHRERIN, FITNESS-
TRAINERIN

Do ab 19.10., 15.30-16.30 Uhr, 12x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
88 €

302540

Prasenz-Kurs

JANA REICHENBACH, STAATL. GEPRUFTE SPORTLEHRERIN,
PILATESLEHRERIN

Mi ab 20.9., 9.50-10.50 Uhr, 15x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
10 €

302541

Online-Kurs
JANA REICHENBACH, STAATL. GEPRUFTE SPORTLEHRERIN,
PILATESLEHRERIN

Mi ab 20.9., 9.50-10.50 Uhr, 15x
88 €

302542

Prasenz-Kurs

JANA REICHENBACH, STAATL. GEPRUFTE SPORTLEHRERIN,
PILATESLEHRERIN

Mi ab 20.9., 11.00-12.00 Uhr, 15x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
10 €

3025414

Prasenz-Kurs

JANA REICHENBACH, STAATL. GEPRUFTE SPORTLEHRERIN,
PILATESLEHRERIN

Frab 22.9., 9.00-10.00 Uhr, 15x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
10 €

302546

Prasenz-Kurs

JANA REICHENBACH, STAATL. GEPRUFTE SPORTLEHRERIN,
PILATESLEHRERIN

Frab 22.9., 10.15-11.15 Uhr, 15x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
110 €

‘ 302547

Online-Kurs

JANA REICHENBACH, STAATL. GEPRUFTE SPORTLEHRERIN,
PILATESLEHRERIN

Frab 22.9., 10.15-11.15 Uhr, 15x
88 €

Pilates - Aktives Training fiir
Teilnehmende mit Vorerfahrung

302560
CHRISTIANE SANDMANN, PILATESLEHRERIN,
FITNESSTRAINERIN
Mi ab 27.9., 18.40-19.40 Uhr, 15x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
10 €

302561
CHRISTIANE SANDMANN, PILATESLEHRERIN, FITNESS-
TRAINERIN
Mi ab 27.9., 19.50-20.50 Uhr, 15x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
10 €

302562

MARTINA WITTLINGER, PILATESLEHRERIN

Mi ab 27.9., 18.00-19.00 Uhr, 1ux

Freie Waldorfschule Rieselfeld,
Ingeborg-Drewitz-Allee 1, Eurythmieraum, 1. 0G
103 €

302563

PETRA WEBER, PILATESLEHRERIN

Frab 29.9., 13.30-14.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
110 €

302564

PETRA WEBER, PILATESLEHRERIN

Frab 29.9., 17.30-18.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Roter Raum
10 €

302567

FELIZITAS BOHLER, SPORT- UND PILATESLEHRERIN

Di ab 26.9., 17.15-18.15 Uhr, 15

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
110 €, Kurs findet hybrid statt, in Préisenz und
gleichzeitig online

302568

FELIZITAS BOHLER, SPORT- UND PILATESLEHRERIN

Di ab 26.9., 18.20-19.20 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
110 €, Kurs findet hybrid statt, in Préisenz und
gleichzeitig online

Selbstverteidigung Krav Maga

DR. RALF HANSELMANN

302410

Frab 6.10., 18.00-19.30 Uhr, 6x

Krav Maga-Schule, Sporthalle, Waltershofener Str. 17
(Stadtbahnlinie 3, Haltestelle ,,VAG-Zentrum*)

7€

Kalaripayattu - Bewegungs- und
Kampfkunst aus Siidindien
HEIKE SCHUSTER, TANZERIN UND KAMPFKUNSTLEHRERIN
302412
So, 12.11., 10.00-13.00 Uhr
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
30€

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

10611

Wen Do fiir Mddchen (8 bis 12 Jahre)
ANNETTE KRINGS

Sa, 18.11., und So, 19.11., 10.00-15.00 Uhr

Hist. Kapelle Peter und Paul, Andreas-Hofer-Str. 108
68 € (ermdfigte Gebiihr)

106112

Wen Do fiir Frauen (16 bis 100 Jahre)

EVA SEITER, SHIATSU-PRAKTIKERIN UND TALI-

UND QIGONG-LEHRERIN

Sa, 11.11., 13.00-17.30 Uhr

TaiChi-Schule-Freiburg, Tullastr. 40 (Stadtbahnlinie &,
Haltestelle Tullastraf3e)

3B €

@ Kennzeichnung @ im

Gesundheitsbereich

Neue Kursformate sind im vhs-Programm
hiufig mit @ gekennzeichnet. Im Gesund-
heitsbereich bezieht sich diese Kennzeichnung
nicht nur auf neue Kursinhalte, sondern auch
auf neue Zeitfenster, neue Kursorte und neue
Dozentinnen und Dozenten. So kdnnen Sie
schnell erkennen, wann, wo und mit welcher
Kursleitung ein neuer Kurs eingeplant worden
ist.
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Riicktritt moglich?

Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbe-
dingungen und besonderen Riicktritts-
fristen bei Wochenendveranstaltungen,
Exkursionen und Kurzkursen bis zu 7 Termi-
ne. Weitere Informationen s.S. 4 und S.73.

Skateboard-Kurs fiir Kinder

(8 bis 13 Jahre)

SEBASTIAN HARTUNG

302662

Sa, 7.10., 10.00-12.00 Uhr

Sa, 14.10., 10.00-12.00 Uhr

Sa, 21.10., 10.00-12.00 Uhr

Treffpunkt: Skaterpark im Walddreieck Rieselfeld,
Friedrich-von-Hayek-Str. 11 (Stadtbahnlinie 5,
Haltestelle ,,Bollerstaudenstrafe”).

Bei Schlechtwetter wird der Kurs verbindlich auf
den folgenden Sonntag verschoben.

39 € (Gebiihr bereits ermdfigt)

Skateboard-Kurs fiir Jugendliche und
Erwachsene

SEBASTIAN HARTUNG

302664

Sa, 14.10., 13.00-15.00 Uhr

Sa, 21.10., 13.00-15.00 Uhr

Treffpunkt: Skaterpark im Walddreieck Rieselfeld,
Friedrich-von-Hayek-Str. 11 (Stadtbahnlinie 5,
Haltestelle ,,Bollerstaudenstrafie”),

bei Schlechtwetter wird der Kurs verbindlich auf
den folgenden Sonntag verschoben

29€

Nordic Walking-Basics

ESTHER WESTPFAHL, SPORT- UND GYMNASTIKLEHRERIN,
SCHMERZTHERAPEUTIN LIEBSCHER & BRACHT

302670

Mo und Fr, 16.00-17.30 Uhr, ab 25.9., 9x
Treffpunkt Sternwald/Briicke Biirgerwehrstr.
99 €

Trailrunning - Einstiegskurs

MELINA WEBER, LAUFTRAINERIN, TRAINERIN C BERGWANDERN
302674

Do, 5.10., 17.30-18.30 Uhr

Do, 12.10., 17.30-18.30 Uhr

Do, 26.10., 17.30-18.30 Uhr

Treffounkt: Waldspielplatz Ochsengespann,
Kartduserstrafe 151 (Stadtbahnlinie 1, Haltestelle
,Romerhof")

29€

Gefiihrte Kanutouren
$ WILDSPORT TOURS

Auf dem Altrhein ab Istein bis
Neuenburg

Teilnahme fiir Kinder ab 3 in Begleitung
WILDSPORT TOURS

302682

So, 1.10., 10.00-15.00 Uhr

Treffounkt und alle weiteren Informationen zur
Kanutour finden Sie unter https://vhs-freiburg.de
50 € Erw., 35 € Jugendl. (10-20 Jahre), 25 € Kinder
(3-9 Jahre)

52 |

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Auf der Alten Elz ab Riegel

Teilnahme fiir Kinder ab 3 in Begleitung
WILDSPORT TOURS

302684

So, 8.10., 10.00-14.00 Uhr

Treffounkt und alle weiteren Informationen zur
Kanutour finden Sie unter https://vhs-freiburg.de
50 € Erw., 35 € Jugendl. (10-20 Jahre), 25 € Kinder
(3-9 Jahre)

+Waldbaden"

Waldwanderung mit allen Sinnen

HANNAH PRINZ, MEDITATIONS- UND ACHTSAMKEITSLEHRERIN
(MBSR)

301428

Sa, 14.10., 10.00-14.00 Uhr

Treffpunkt: Vauban, Haltestelle Innsbrucker Str.,
Stadtbahnlinie 3

3£

Qigong im Park

KARIN TROMMSDORFF, QIGONGLEHRERIN, FACHLEHRERIN
SPORT, HEILPRAKTIKERIN

301625

Do ab 21.9., 9.30-10.30 Uhr, 8x (nicht am 2. und 9.11.)
Treffpunkt: Stadtgarten (Eingang Leopoldring),

Cafe ,,Marcel"

59 €

Qigong in lhrem Stadtviertel
KARIN TROMMSDORFF, QIGONGLEHRERIN,
FACHLEHRERIN SPORT, HEILPRAKTIKERIN

301626

Di, 10.10., 16.00-17.00 Uhr, Eschholzpark,
Treffpunkt Skulptur ,,Wasserschlauch"

Di, 17.10., 16.00-17.00 Uhr, Seepark,

Treffpunkt vor dem Biirgerhaus Seepark

Di, 24.10., 16.00-17.00 Uhr, Zédhringer Park,
Treffpunkt Spielplatz hinterm Biirgerhaus

Di, 7.11., 16.00-17.00 Uhr, Alter Wiehre-Bahnhof,
Treffpunkt bei den Tischtennisplatten

29 €

Wald - Yoga - Gehen

Bewegt entspannen - Natur genieRen
GABRIELE KUHNLE, YOGALEHRERIN, WANDERLEITERIN
301558

Lx dienstags (26.9., 10.10., 17.10., 24.10.) jeweils
16.30-18.00 Uhr

Treffpunkt: Waldgrillplatz Seehau, Botzinger Str. 18A
58 €

Boule - Sport und Geselligkeit
in den Stadtteilen

DAVID DA SILVA

302660

Di ab 10.10., 16.00-17.30 Uhr, 4x

Treffpunkte werden per E-Mail mitgeteilt

59 €

Zumba®

308402

SERMIRA BOCK-LINDSCHEID, ZUMBA®-LEHRERIN

Di ab 26.9., 17.00-18.00 Uhr, 15x

AYA Latin Dance Academy Freiburg, Rosastr. 9,
Hinterhof (Stadtbahnlinie 5, Buslinie 27, Haltestelle
,Fahnenbergplatz")

10 €

308404

SERMIRA BOCK-LINDSCHEID, ZUMBA®-LEHRERIN
Mo ab 25.9., 18.00-19.00 Uhr, 15x
Max-Weber-Schule, Fehrenbachallee 14,
Gymnastikhalle

110 €

308407

N.N.
Do ab 5.10., 19.00-20.00 Uhr, 15x
Droste-Hiilshoff-Gymnasium, Brucknerstr. 2,
Eingang liber unteren Hof, Gymnastikhalle
10 €

Zumba Gold®

MARILYN GONZALES WALSTROHM, ZUMBA®- UND PILOXING®-
LEHRERIN

308412
Grundkurs
Mo ab 25.9., 9.00-10.00 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
110 €

308413

Mit Vorerfahrung

Do ab 28.9., 15.00-16.00 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
110 €

308414

Mit Vorerfahrung

Di ab 26.9., 10.30-11.30 Uhr, 15x

AYA Latin Dance Academy Freiburg, Rosastr. 9,
Hinterhof (Stadtbahnlinie 5, Buslinie 27, Haltestelle
.Fahnenbergplatz*)

10 €

Tanzen und Fitness mit Baby on Board
LUISA EPP, TANZERIN UND ERZIEHUNGSWISSENSCHAFTLERIN

308420

Mi ab 4.10., 10.00-11.00 Uhr, 10x

AYA Latin Dance Academy Freiburg, Rosastr. 9,
Hinterhof (Stadtbahnlinie 5, Buslinie 27, Haltestelle
.Fahnenbergplatz")

95 €




Maximaler Kraftgewinn,
minimaler Zeitaufwand

2 x 30 Minuten pro Woche bei Kieser Training geniigen, um lhren Korper
immer ein Stiick starker zu machen.

Um sich gesund, stark und leistungs-
fahig zu fuhlen, brauchen Sie nicht
jeden Tag stundenlang zu trainieren. Wir
optimieren lhr Training individuell far
Sie, damit es so effizient ist, wie es nur
geht. Deshalb reichen 2x 30 Minuten.
In dieser halben Stunde bei uns geben
Sie alles und gehen an lhre Belastungs-
grenze, wahrend der Countdown lduft
— und mit jeder Minute und jeder
Maschine spiren Sie, wie Sie starker
werden.

Intensiver Trainingsreiz

Die Intensitat ist entscheidend. Muskelauf-
bau und Kraftgewinn setzen nur dann ein,
wenn die Muskeln richtig gefordert
werden. Der Trainingsreiz muss so intensiv
sein, dass der Muskel gezwungen wird,

LE

Kieser Training Freiburg
GrunwalderstraBe 10-14
Telefon (0761) 27 13 50
kieser-training.de

sich anzupassen — also starker zu werden.
Soll heiBen: Wer nicht an der Belastungs-
grenze trainiert, verbrennt vielleicht ein
paar Kalorien, gewinnt jedoch kaum an
Muskelkraft. Mit Kieser Training kénnen
Sie lhren gesamten Muskelapparat starker
machen. Jede Ubung lhres individuellen
Trainingsplans erflllt einen ganz klaren
Auftrag und trainiert eine klar definierte
Muskelgruppe. Einen besonderen Fokus
legen wir dabei auf den Rucken, mit
dessen Gesundheit das Wohlbefinden
vieler Menschen steht oder fallt — denn fur
ein aufrechtes Leben braucht es eben
wortwortlich ein starkes Rickgrat. Wenn
Sie in ein Studio von Kieser Training kom-
men, wird jede Minute voll ausgeschopft.
Nur so ist es méglich, sich mit einem derart
geringen Zeitaufwand fit zu halten.

Y =
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Nachhaltiger Muskelaufbau

Unser Training ist auf Langfristigkeit aus-
gelegt. Der Korper braucht bestandiges
Training, sonst beginnt er, Muskeln
abzubauen. Um das zu verhindern,
braucht es RegelmaBigkeit und Technik —
dhnlich wie beim Z&hneputzen; es bringt
nichts, nur einmal in der Woche, aber
daflr umso heftiger zu schrubben.
Gerade wenn Sie sehr beschaftigt sind,
ist es wichtig, dass Sie gut auf sich acht-
geben und effizient vorgehen. 2x 30
Minuten  Training bekommen alle
untergebracht. Wir helfen lhnen dabei,
eine nachhaltige Basis zu schaffen, mit
der Sie sich im Alltag gut fihlen.

KOSTENLOSES
EINFUHRUNGS-
TRAINING

EN SIE IHRE

HEIT |

Immer ein Stiick starker.

FORM.

KIESER
TRAINING




Korpergeschichten - Tamalpa Life/Art

Process® nach Anna Halprin

KATRIN STELTER, TAMALPA PRACTITIONER, BEWEGUNGS- UND
AUSDRUCKSTHERAPEUTIN

308513

So, 10.12., 10.00-14.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
39 €inkl. 1€ fiir Arbeitsmaterial

Biodanza® - The Dance of Life

THOMAS FINKEMEYER, BIODANZA®-LEHRER, TANZTHERAPEUT,
DIPL.-PSYCH.

308516

So, 22.10., 13.30-17.30 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
29 €

Tanz als Quelle von Resilienz

Fiir Frauen

DR. GERTRAUD KINNE, DIPL.-PSYCHOLOGIN

308520

Sa, 25.11., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
Q€

Flamenco tanzen - spiiren - erleben
MICHAELA WENZLAFF, FLAMENCOTANZERIN, TANZPADAGOGIN
308526

Frab 6.10., 18.00-19.00 Uhr, 4x

La Soléa - Zentrum fiir Flamencokunst, Lorracher
Str. 29a (Stadtbahnlinie 5, Haltestelle ,,Pressehaus")
39€

Stepptanz

MARKETA SINDLEROVA

308528

Einstiegskurs

Do ab 5.10., 18.00-19.00 Uhr, 15x
Max-Weber-Schule, Fehrenbachallee 14,

Gymnastikhalle
10 €

308529

Aufbaukurs

Do ab 5.10., 19.00-20.00 Uhr, 15x
Max-Weber-Schule, Fehrenbachallee 14,
Gymnastikhalle

10 €

Hip Hop und Modern Jazz

Fiir Jugendliche und junge Erwachsene ab 16
lahre

NADINE HEIKER, FITNESSTRAINERIN, TANZERIN

308530

Do ab 5.10., 17.45-18.45 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
86 € (Gebiihr bereits ermdfpigt)

Tanz deine eigene Choreographie
Zeitgendossischer Tanz und Choreogra-
phie fiir Jugendliche und junge Erwachsene
ab 16 Jahren
HEIKE SCHUSTER, TANZERIN UND KAMPFKUNSTLEHRERIN
308532
Di ab 5.12., 18.00-19.00 Uhr, 8x
Lessing-Realschule, Lessingstr. 1, Gymnastikhalle,
(Eingang Lessingstr., rechter Treppenaufgang)
61 € (Gebiihr bereits ermdfpigt)
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Kreistdanze aus verschiedenen Kulturen
und Meditationstinze

Fiir Fortgeschrittene

DORTE WITTKO

308641

Mo ab 9.10., 10.15-11.45 Uhr, 14x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
9 €

Line Dance 60+

Fiir Fortgeschrittene

VERA GUMPP

308645

Di ab 26.9., 10.00-11.00 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
€

Line Dance 60+

Fiir Anfanger-/innen

VERA GUMPP

308646

Di ab 26.9., 11.10-12.10 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
€

Tango Argentino

CHRISTIAN FOLLERT, TANGOLEHRER/N.N.

308650

Grundkurs 1

Frab 6.10., 19.20-20.20 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
144 € pro Person

308651

Grundkurs 2

Folgekurs zu Grundkurs 1 (entsprechende Vor-
kenntnisse erforderlich)

Frab 6.10., 20.30-21.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Gelber Raum
144 € pro Person

Tanzkurs fiir Erwachsene

Anfangerkurs fiir Paare

TANZSPORTGEMEINSCHAFT FREIBURG E.V.

308653

Mo ab 9.10., 19.00-20.15 Uhr, 10x

Tanz-Zentrum West, Ensisheimer Straf3e 8
(Stadtbahnlinie &, Haltestelle ,,Berliner Allee*)
98 € pro Person (bitte nur paarweise anmelden)

Swingtanz ,Lindy Hop"

JENNIFER HARRY, TANZLEHRERIN

308660

Fr, 15.12., 18.10-20.40 Uhr

Ballhaus Freiburg, Leo-Wohleb-Str. 1
(Stadtbahnlinie 1, Haltestelle ,,Brauerei Ganter")
38 € pro Person (bitte nur paarweise anmelden)

WERBEN SIE

mit einer Anzeige im VHS-Programmbheft

SPRECHEN SIE UNS AN.
WIR BERATEN SIE GERNE.
T: 07 61-45 15-35 00
vhs@freiburger-
wochenbericht.de

Freiburger
Wochenbericht

freiburger-wochenbericht.de

Hinweise zu Kochkursen

Kurzfristig verhindert? Sie konnen eine
Ersatzperson schicken, die an Ihrer Stelle auf
der Anwesenheitsliste unterschreibt.
Riicktrittsfrist: 7 Kalendertage vor Kursbeginn.
Edith-Stein-Schule: BissierstraRe 17, Stadt-
bahnlinien1, 3,5, Haltestelle ,Rathaus im
Stiihlinger". lhre Kiiche finden Sie leicht,
wenn Sie sich an den Deckenwegweisern
orientieren; Edith-Stein-Schule - Kiichen.
Mehrfachanmeldung: Wenn Sie mehrere
Personen anmelden mdchten, wenden Sie
sich bitte an die vhs (info@vhs-freiburg.de,
Tel. 0761/3689510).

Die Prinzipien einer klimafreundlichen
Kiiche

Vortrag

LENA SCHNIERING, OECOTROPHOLOGIN

305501

Do, 25.1., 19.30-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
9 € (Anmeldung erforderlich)

Kulinarische Perlen in Freiburg
Stadtspaziergang mit Kostproben

GISELA BAUTZ, SLOW FOOD DEUTSCHLAND

305502

Mi, 18.10., 10.00-13.30 Uhr

Treffpunkt: Hauptportal Freiburger Miinster
49 € inkl. 23 € Lebensmittelkosten;

keine Ermdfigung (Anmeldung erforderlich)

Koch-Club fiir Saisonales

BARBARA BRAUN, KONDITORIN, DIPL.-
ERNAHRUNGSWISSENSCHAFTLERIN

305503

Mi ab 11.10., 18.00-21.30 Uhr, 4x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 6
159 € inkl. 36 € Lebensmittelkosten

Suppen und Eintopfe
BARBARA BRAUN, KONDITORIN,
DIPL.-ERNAHRUNGSWISSENSCHAFTLERIN

305504

Mi ab 15.11., 18.00-21.30 Uhr, 2x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 6
79 € inkl. 17 € Lebensmittelkosten

Geschenke zum Aufessen

BARBARA BRAUN, KONDITORIN, DIPL.-ERNAHRUNGSWISSEN-
SCHAFTLERIN

305505

Di, 28.11., 18.00-21.30 Uhr
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 6
39,50 € inkl. 9 € Lebensmittelkosten



Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

Hinwveis
Bitte bringen Sie zu allen Kochkursen eine

Schiirze, ein Geschirrtuch und verschlieRbare
Behalter mit.

Kasereimuseum Endingen - Labfrisch-
kaseherstellung mit Verkostung und
Fiihrung

305507

Fr, 10.11.2023 16:00-20.30

Kdsereimuseum Endingen (Nédhe Bahnhof),
Rempartstr. 7, 79346 Ending

L9€ (inkl. 15€ Lebensmittelkosten)

Kasereimuseum Endingen - Fiihrung
mit Verkostung

FRIDTIOV BAUSER, MOLKEREIMEISTER

305508

Sa, 1.11., 11.00-13.00 Uhr

Kéisereimuseum Endingen (Néhe Bahnhof),
Rempartstr. 7, 79346 Endingen, S 11 ab Freiburg
Hauptbahnhof

20 € inkl. Brot, Butter, Kdse, Getrink nach Wahl

After-Work-Kochkurs

Von der Vorspeise bis zum Dessert
LAUREEN PORSCHE, DIABETESASSISTENTIN DDG
305515

Mi ab 8.11., 18.15-21.30 Uhr, 3x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche &
129 € inkl. 30 € Lebensmittelkosten

305516

Mi ab 10.1., 18.15-21.30 Uhr, 3x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche &
129 € inkl. 30 € Lebensmittelkosten

Fiinf Uberlebensrezepte fiir Singles -
Nikolausevent

DESISLAV KOEV, HOTELFACHMANN/KOCH

305518

Mi, 6.12., 18.00-21.30 Uhr

Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 1

59 € inkl. 17 € Lebensmittelkosten

Kreative Fingerfoods fiir Partys und
Events

DESISLAV KOEV, HOTELFACHMANN/KOCH

305519

Mi, 25.10., 18.00-21.30 Uhr
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 1

55 € inkl. 15 € Lebensmittelkosten

Veganes 3-Gdnge Menii ,,Bella Italia"
DANIELA BONEVA, ZERTIF. KGCHIN (MKC)

305520

Mo, 9.10., 18.00-21.30 Uhr

Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 1

49 € inkl. 13 € Lebensmittelkosten

Vegane Mezze-Platte

Mit selbstgemachtem Pita-Brot, Dips und
Aufstrichen

DANIELA BONEVA, ZERTIF. KOCHIN (MKC)

305523

Mo, 6.11., 18.00-21.30 Uhr

Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 1

49 € inkl. 13 € Lebensmittelkosten

Vegane Gyozas mit

Rohkost-Thai-Salat und Dessert
DANIELA BONEVA, ZERTIF. KOCHIN (MKC)

305524

Mo, 4.12., 18.00-21.30 Uhr
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 1
49 € inkl. 13 € Lebensmittelkosten

Veganes Internationales

BARBARA BRAUN, KONDITORIN, DIPL.~ERNAHRUNGSWISSEN-
SCHAFTLERIN

305525

Mi ab 171., 18.00-21.30 Uhr, 3x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 6

115 € inkl. 22 € Lebensmittelkosten

Hiilsenfriichte - klein, aber oho!
BARBARA BRAUN, KONDITORIN, DIPL.-ERNAHRUNGSWISSEN-
SCHAFTLERIN

305528

Di ab 30.1., 18.00-21.30 Uhr, 2x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 6
79 € inkl. 16 € Lebensmittelkosten

Asiatisches Fingerfood und Buffet
YOUNG OK HUBER

305611

Di ab 16.1., 18.00-21.30 Uhr, 2x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 2
105 € inkl. 42 € Lebensmittelkosten

Ein asiatisches Festessen

YOUNG OK HUBER

305613

Mi, 15.11., 18.00-21.30 Uhr
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 2
55 € inkl. 23 € Lebensmittelkosten

Onigiri - Japanische Reisbalichen
fiir alle Gelegenheiten

KEIKO YAGI-BEISING, KOCHIN

305628

Mi, 15.11., 18.00-21.30 Uhr

Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 1

39,50 € inkl. 10 € Lebensmittelkosten

Wie ich fiir meine Familie und Freunde
koche"

KEIKO YAGI-BEISING, KOCHIN

305626

Japanisches Essen im Herbst und Winter
(nicht vegetarisch)

Mi ab 27.9., 18.00-21.30 Uhr, 2x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 1

85 € inkl. 24 € Lebensmittelkosten

305627

Japanisches Essen im Herbst und Winter
(vegan)

Mi, 8.11., 18.00-21.30 Uhr
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 1
39,50 € inkl. 9 € Lebensmittelkosten

Sushi

YOUNG OK HUBER

305654

Di, 14.11., 18.00-21.30 Uhr
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 2
59 € inkl. 23 € fiir Lebensmittelkosten und
Maki-Matte

305655

Di, 21.11., 18.00-21.30 Uhr
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 2
59 € inkl. 23 € fiir Lebensmittelkosten und
Maki-Matte

305656

Di, 28.11., 18.00-21.30 Uhr
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 2
59 € inkl. 23 € fiir Lebensmittelkosten und
Maki-Matte

305657

Mi, 10.1., 18.00-21.30 Uhr
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 2
59 € inkl. 23 € fiir Lebensmittelkosten und
Maki-Matte

305658

Mi, 17.1., 18.00-21.30 Uhr
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 2
59 € inkl. 23 € fiir Lebensmittelkosten und
Maki-Matte

Kostlichkeiten der koreanischen Kiiche
YOUNG OK HUBER

305665

Mi ab 22.11., 18.00-21.30 Uhr, 2x
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 2

105 € inkl. 42 € Lebensmittelkosten

Kulinarische Reise durch Bulgarien
DESISLAV KOEV, HOTELFACHMANN/KOCH

305670

Mi, 29.11., 18.00-21.30 Uhr
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 1

59 € inkl. 17 € Lebensmittelkosten

Kakao - Schatz der Tropen

VERONIKA WAHNERT, DIPL.-BIOLOGIN, PILZSACHVERSTANDIGE
DGFM

305671

Sa, 13.1., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
35 € inkl. 6 € Lebensmittelkosten
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Fermentieren zu Hause -
lecker und ganz einfach

Nicht nur immer Sauerkraut

ANNE WIEPNING, DIPL.-BIOLOGIN, HEILPRAKTIKERIN
305510

Mi, 11.10., 18.30-21.00 Uhr

Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 4

35 €inkl. 9 € Lebensmittel- und Materialkosten

Kimchi - mal was anderes
ANNE WIEPNING, DIPL.-BIOLOGIN, HEILPRAKTIKERIN
305511
Di, 24.10., 18.30-21.00 Uhr
Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, Kiiche 4
35 € inkl. 9 € Lebensmittel- und Materialkosten

Hinweis
Weitere Erndhrungskurse zum Thema Wildkrduter
u. A. finden Sie auf S. 20

Tee - drei Buchstaben, unendliche
Maglichkeiten

VERONIKA WAHNERT, DIPL.-BIOLOGIN, PILZSACHVERSTANDIGE
DGFM

305672

So, 14.1., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
35 € inkl. 6 € Lebensmittelkosten

Das Geheimnis der Espressozubereitung

Mit Verkostung und Kaffeemuseumsbesuch
GUNTER MANTHEY

305674

So, 8.10., 14.00-16.30 Uhr

Kaffeeschule Freiburg, Adelheid-Steinmann=-Str. 4,
79111 Freiburg, Stadtbahnlinie 5, Haltestelle
,Geschwister-Scholl-Platz"

35 € inkl. 7 € fiir Kaffeeverkostung u. Cantuccinis
(Anmeldung erforderlich)

Kaffee: Der lange Weg von der Pflanze
in die Tasse

Mit Verkostung und Kaffeemuseumsbesuch
GUNTER MANTHEY

305676

Sa, 2.12., 14.00-16.30 Uhr

Kaffeeschule Freiburg, Adelheid-Steinmann=-Str. 4,
79111 Freiburg, Stadtbahnlinie 5, Haltestelle

., Geschwister-Scholl-Platz"

35 €inkl. 7 € fiir Kaffeeverkostung u. Cantuccinis
(Anmeldung erforderlich)

Kaffeekulturgeschichte

Mit Kaffeeverkostung und Fiihrung im
Kaffeemuseum Freiburg

GUNTER MANTHEY

305677

So, 14.1., 10.00-12.30 Uhr

Kaffeeschule Freiburg, Adelheid-Steinmann-Str. 4,
79111 Freiburg, Stadtbahnlinie 5, Haltestelle
,Geschwister-Scholl-Platz"

35 € inkl. 7 € fiir Kaffeeverkostung u. Cantuccinis
(Anmeldung erforderlich)

Weitere Informationen,
Kurstexte und Mitzubringendes:
www.vhs-freiburg.de
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-+ Studium

Teibrerg i lrenges

h .' Volkshochschule
v S". Freiburg

Samstags-Uni im Wintersemester 2023/24
In vino veritas? Wein = Kultur = Wissen

bend In gewohnt interdisziplindrer Perspektive setzt sich der Vortragszyklus

ein doppeltes Ziel: Er will einen fundierten Uberblick vermitteln iiber
die botanischen, 6nologischen und dkologischen Grundlagen des
Weinanbaus von der Biologie der Edlen Weinrebe (vitis vinifera) tiber
die Stationen ihrer winzerischen Verarbeitung in Weinberg, Kelter und
Weinkeller bis hin zu gegenwadrtigen Herausforderungen des Wein-
baus im Zeichen des Klimawandels oder neuer Verbrauchertrends.
Und er will einen Eindruck vermitteln von den vielfdltigen kulturellen
Bedeutungsdimensionen, die dem Wein als dem wahrscheinlich
anspruchsvollsten, vielseitigsten und ,obertonreichsten’ Getrank

der Menschheitsgeschichte im Prozess seiner ca. 7.000-jdhrigen
Kultivierung zugewachsen sind: in Religion und Ritus, Kulinarik und
Festkultur, in Literatur-, Kunst- und Kulturgeschichte ebenso wie in
Medizin, Wirtschaft und Handel.

Die Vortrage finden samstags zwischen 11.15 Uhr und 12.45 Uhr in Prasenz im HS 1010 im Kolle-
giengebdude I der Universitdt statt. Alle Vortrage der Reihe kdnnen kostenlos und ohne vorherige
Anmeldung besucht werden. Die Vortrage werden in der Regel auch aufgezeichnet. Das genaue
Programm finden Sie ab Oktober auf den Internetseiten von Studium generale und Volkshoch-
schule, im Programmheft des Studium generale und in den in der VHS und im Studium generale

ausliegenden Faltblattern.

Einfithrung in die Weinsensorik

ANDREAS ZENTNER, ONOLOGE

305680

Fr, 1.12., 18.30-21.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
59 € inkl. 18 € fiir Weinprobe, Brot, Mineralwasser

Valpolicella, Ripasso, Amarone -
Rotweine aus dem Veneto
MICHAEL SACKMANN, DIPL.-ING. WEINBAU, WINZER
305686
Fr, 19.1., 18.30-21.30 Uhr
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 19
75 € inkl. 32 € fiir Weinprobe, Brot, Mineralwasser

Rotweine aus Italien

CORINNA SAUERBURGER, WEINAKADEMIKERIN (WSET), STAATL.
GEPRUFTE SOMMELIERE

305682

Do, 5.10., 18.45-21.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
45 € inkl. 18 € fiir Weinprobe, Brot, Mineralwasser

Weine aus dem franzosischen Rhonetal

CORINNA SAUERBURGER, WEINAKADEMIKERIN (WSET), STAATL.
GEPRUFTE SOMMELIERE

305683

Do, 23.11., 18.45-21.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
45 € inkl. 18 € fiir Weinprobe, Brot, Mineralwasser

Wein und Schokolade -

ein sinnlicher Genuss
CORINNA SAUERBURGER, WEINAKADEMIKERIN (WSET), STAATL.
GEPRUFTE SOMMELIERE
305684
Do, 8.2., 18.45-21.30 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
59 € inkl. 28,50 € fiir Wein, Schokolade/Tortchen,
Mineralwasser

Premium-WeiBweine - lieber
vom Weingut oder von der
Winzergenossenschaft?
MICHAEL SACKMANN, DIPL.-ING. WEINBAU, WINZER
305685
Fr, 17.1., 18.30-21.30 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 19
59 € inkl. 25 € fiir Weinprobe, Brot, Mineralwasser

Badische Weine

MARTIN SCHARLI, GNOLOGE

305689

Fr, 20.10., 18.45-21.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
39 € inkl. 14 € fiir Weinprobe, Brot, Mineralwasser

Die Schweiz - ein unbekanntes
Weinland

MARTIN SCHARLI, GNOLOGE

305690

Fr, 2.2., 18.45-21.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
39 € inkl. 14 € fiir Weinprobe, Brot, Mineralwasser

Die Geschichte des Bieres und Verkos-
tung historischer Bierstile

ANDREA SEEGER, BIERSOMMELIERE, CRAFTBEER LODGE
305693

Mi, 7.2., 18.30-21.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
55 € inkl. 19,50 € fiir Bierverkostung, Brot, Mineral-
wasser

Brauereifiihrung

PETER EGELSEER, BRAUMEISTER

305696

Do, 19.10., 16.30-18.00 Uhr

Hausbrauerei Feierling, Gerberau 46
(Stadtbahnlinie 1, Haltestelle ,,Oberlinden”)

16 € (keine Ermdfigung), inkl. 1 Freibier, Speisen
auf eigene Kosten (Anmeldung erforderlich)
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Integrationskurse

Fachbereichsleiterin:
Anette Zimpelmann, Tel. 0761/36895-21

integration@vhs-freiburg.de,
Tel. 0761/36895-56

Offene Sprechzeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch 10-12.00 Uhr
Montag, Dienstag 13-15 Uhr

Wartebereich Integration, 1. 0G

Die vhs Freiburg ist seit 2005 zugelassener Trager
fiir die vom Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge geforderten Integrationskurse und Integra-
tionskurse mit Alphabetisierung. Ein allgemeiner
Integrationskurs besteht aus sechs Sprachkursen
(Modul 1 bis 6), die aufeinander aufbauen und die
Teilnehmenden ohne bzw. mit sehr geringen Vor-
kenntnissen bis zum Zielniveau B1 fiihren. Die
Kurse mit Alphabetisierung laufen liber mindestens
900 Unterrichtsstunden. Ein Antrag auf weitere
300 Stunden kann fiir beide Kursarten bei Bedarf
gestellt werden.

Alle Integrationskurse enden mit einem 100-stiin-
digen Orientierungskurs und dem Test ,Leben in
Deutschland”. In diesem werden Basisinforma-
tionen zum deutschen Staatsaufbau, zur Rechts-
ordnung, Geschichte, Kultur, Bildung oder auch All-
tagswissen Deutschland behandelt.

Ziel der Sprachkurse ist die Priifung ,,Deutsch-Test
flir Zuwanderer", die den Sprachstand A2 bis B1
bescheinigt. Der Orientierungskurs schliet mit der
Priifung ,Leben in Deutschland".

Informationen zu Priifungen und Priifungsformaten
unter www.telc.net (Deutsch-Test fiir Zuwanderer)
und www.bamf.de (Leben in Deutschland).

In den Schulferien ist kein Unterricht.

Anmeldetage fiir Integrationskurse

Bitte beachten Sie, dass alle Integrationskurse und
Priifungen beratungspflichtig sind. Wenn Sie sich
anmelden madchten, miissen Sie zuerst an einem
Anmelde- und Testtag teilnehmen. An diesem Tag
flihren wir mit Ihnen einen Einstufungstest durch
und fiillen die nétigen Antragsformulare aus.

Ein Kursbeginn ohne diese Beratung ist nicht mog-
lich! Kommen Sie dazu in die offene Sprechstunde.

Deutschkurse mit berufs-

bezogenen Inhalten (DeuFoV)

Fachbereichsleiterin:
Laura Suarez Alonso, Tel. 0761/36895-17

Sprechzeiten: nach Vereinbarung unter
bsk@vhs-freiburg.de

Was ist ein ,,DeuF6V-Kurs"?

Der Bund fordert berufsbezogene Deutschkurse
(Niveaustufen A2, B1, B2 und C1). Sie werden vom BAMF
umgesetzt und bauen auf den Integrationskursen
auf. In den Integrationskursen lernen Zugewanderte
die deutsche Alltagssprache. In berufsbezogenen
Sprachkursen werden arbeitssuchende Migranten
und Fliichtlinge auf den Arbeitsmarkt vorbereitet.
Die Kurse umfassen 400 (B1-Kurse) bzw. 400 bis 500
Unterrichtseinheiten (B2-Kurse), 400 UE (C1-Kurse).

Unterrichtszeiten: Montag bis Freitag 9 - 12.30 Uhr
oder Montag bis Freitag 14 — 17.30 Uhr. Am Ende
des Kurses findet eine Abschlusspriifung statt:
Deutschtest fiir den Beruf (DTB)

Voraussetzungen fiir eine Teilnahme

Sie haben vom Jobcenter oder der Arbeitsagentur
einen Berechtigungsschein zur Teilnahme an
einem berufsbezogenen Deutschkurs erhalten.
Fragen Sie l|hren Vermittler! Den Berechtigungs-
schein erhalten Sie,

+ wenn Sie beim Jobcenter oder der Arbeitsagentur
arbeitslos oder arbeitssuchend gemeldet sind
(Teilnahme auch ohne Leistungsbezug moglich),

- wenn Sie arbeiten oder sich im beruflichen
Anerkennungsverfahren befinden.

Kosten

Die Teilnahme an den Modulen der Berufssprach-
kurse ist kostenfrei. Nur wenn Sie arbeiten und
keine zusatzlichen Leistungen der Bundesagentur
fiir Arbeit oder des Jobcenters erhalten, miissen
Sie ab einer bestimmten Einkommenshohe einen
Kostenbeitrag zahlen. Fahrtkosten werden Ihnen
erstattet, wenn Sie mehr als drei Kilometer
(FuRweg) vom Kursort entfernt wohnen und Leis-
tungen nach SGB I, SGB XlI, Asylbewerberleis-
tungen oder Berufsausbildungsbeihilfe nach § 56
SGB Il bekommen.

Anmeldung

Bei Interesse melden Sie sich zu einem
Einstufungs- und Anmeldetermin an
Laura Suarez Abunso, Fachbereichsleitung
(bsk@vhs-freiburg.de)

Einbiirgerungstest

Bitte erkundigen Sie sich zuerst bei der ent-
sprechenden Behdrde, welche Dokumente
Sie fiir die Einbiirgerung oder Niederlassung
bendtigen. Die vhs Freiburg bietet exklusiv
den einstiindigen Einbiirgerungstest an.
Informationen zu Anmeldung und Ablauf des
Tests finden Sie auf unserer Homepage www.
vhs-freiburg.de unter Priifungen/Einbiirge-
rungstest. Das Priifungsformat und Material
zur Vorbereitung auf den Einbiirgerungstest
finden Sie unter www.bamf.de. Priifungsge-
biihr: 25 €.

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Fachbereichsleiterin
Renate Rottele-Lebfromm

Fachbereichsassistentin
Sabine Baholzer . 0761/3689559

Unser Angebot

Wahlen Sie zwischen Sprachkursen mit einem
oder zwei Terminen pro Woche und Tagesklassen
mit taglich vier Unterrichtsstunden. Angebote wie
z. B. Grammatik- und Konversationskurse sowie
Priifungsvorbereitungen ergdnzen das Sprach-
kursprogramm. Zusatzlich gibt es vierwdchige
Intensivkurse im Sommer.

Priifungen
« Zertifikat Deutsch B1 (telc)
- Zertifikat Deutsch B2 (telc)

Informationen zu Terminen und Gebiihren
erhalten Sie telefonisch oder per Mail: baholzer@
vhs-freiburg.de, Tel. 0761/3689559

Online-Einstufungstests

Sie kdnnen lhren Kenntnisstand feststellen, wenn
Sie unsere Online-Einstufungstests unter www.
vhs-freiburg.de/Einstufungstests  Sprachen in
Anspruch nehmen und somit selbst einen pas-
senden Kurs finden.

Im Fachbereich Deutsch als Fremdsprache
konnen 3x jahrlich zum Kursende die Telc-
Priifungen Zertifikat Deutsch B1 und Zerti-
fikat Deutsch B2 abgelegt werden. Vorbereitet
werden diese Priifungen in unseren Intensiv-
klassen bzw. den Vorbereitungskursen.

Eine Anmeldung ohne Vorbereitung in unseren
Kursen ist moglich. Informationen {iber das Prii-
fungsformat sowie Modelltests finden Sie unter
www.telc.net. Vorbereitungsbiicher sind im
Buchhandel erhdltlich.

Priifungstermine finden Sie auf unserer Home-
page (www.vhs-freiburg.de) oder Sie fordern
diese per E-Mail an: info@vhs-freiburg.de

Das Priifungsangebot im Bereich Deutsch als Fremdsprache

Anmeldung: Das vollsténdig ausgefiillte und
unterschriebene Anmeldeformular sowie eine
Ausweiskopie miissen bis zum Anmeldeschluss
bei der vhs vorliegen.

Gebiihren: Zertifikat Deutsch B1, 175 €/145 €*
Zertifikat Deutsch B2, 195 €/165 €*

* Gebiihr fiir Teilnehmende aus vhs-Kursen

Riicktritt: Es wird das volle Priifungsentgelt in
Rechnung gestellt. Lediglich wenn eine Arbeits-
unfdhigkeitsbescheinigung vorliegt, wird die
Gebiihr abziiglich des Meldeentgeltes von 20 €
erlassen.

Anmeldungen

Sie konnen Sie sich auf unterschiedliche Weise
(s. Kasten rechts) anmelden. Da unsere Kurse sehr
schnell ausgebucht sind, raten wir Ihnen, nicht zu
lange mit der Anmeldung zu warten.

Visum

Melden Sie sich friihzeitig an, die Bearbeitung
eines Visumantrags kann lange dauern. Bei Anmel-
dung (der Kurs muss mind. 20 Unterrichtsstunden
pro Woche umfassen) erhalten Sie von uns eine
Visumsbescheinigung. Dabei muss die Kursgebiihr

in voller Hohe bezahlt werden. Mit der Erteilung
des Sprachkursvisums sind Sie verpflichtet, den
Kurs regelmdRig zu besuchen. Sollten Sie kein
Visum bekommen, erhalten Sie nur bei Vorlage
des Ablehnungsbescheids die Kursgebiihr zuriick.
Abmeldefrist: s. unten, Abmeldung.

Bezahlung

Intensivkurse konnen in Raten bezahlt werden.
Bei Ausstellung einer Visumsbescheinigung muss
die gesamte Kursgebiihr bei Anmeldung bezahlt
(bar, EC- oder Kreditkarte) werden. Die Gebiihren
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fiir Kurse, die 1 bis 2 x wdchentlich stattfinden,
konnen bei Anmeldung bar oder per Lastschrift- H : H o
verfahren bezahlt werden. Die Gebiihr wird zum qutenrlmester 10.1 bis 12.4.2024: Sprachberatung und Anmeldung
Kursbeginn von Ihrem Konto abgebucht. Sie sind neu an der vhs?
Gerne setzen wir Sie auf die Warteliste und melden uns bis Mitte November bei Ihnen fiir die verbindliche
Kurswechsel Anmeldung. Wenn Sie nicht sicher sind, welcher Kurs fiir Sie der richtige ist, beraten wir Sie auf Anfrage.
Sollten Sie einen Kurs gebucht haben, der zu Anmeldung
schwer oder zu einfach fiir Sie ist, bemihen wir telefonisch: 0761/36895-10, per Mail: info@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de
uns, Sie in einen passenden Kurs umzumelden.
Bitte sprechen Sie den Dozenten/die Dozentin an.
Abmeldung Herbst-Trimester: 13.9. bis 15.12.2023 I = unterrichtsfrei
Wenn Sie am gebuchten Kurs nicht teilnehmen
kénnen, melden Sie sich bitte rechtzeitig ab, SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
andernfalls ist die Gebiihr voll zu bezahlen: Mo P28 il il 18 25 2l 9 16 2B P30 6 1B 20 27 4 n gl
+ bei Intensivkursen: bis 14 Tage vor Kursbeginn DI POIEI N2l 29 26 3 10 17w 28 7 w n 228 5 1259
- bei allen anderen Kursen: bis zum zweiten M S0 6 1B 20 2 & mn 18 5 8 15 2 29 6 13520
Werktag nach dem zweiten Kurstermin po P37 w 2 28 5 12 19 602 9 16 23 30 7w 2
+ Abmeldung von Priifungen: bitte erkundigen Sie FR I8 5 2 29 6 B w708 10 w7 o 1 8 152
ich im Fachbereichssel i
sich im Fachbereichssekretariat SA -----------------
Teilnahmebescheinigungen so [103 [Ta0’ Tzl 2w [ 8] [Tas] 1220 290 (5] T2 (g 126] (3] [0l Tz e
Erhalten Sie am Ende des Kurses per E-Mail. Vor-
aussetzung ist, dass mindestens 80 Prozent des
Unterrichts besucht wurden. Griinde der Fehl-  [inter-Trimester: 10.1. bis 12.4.2024 I = unterrichtsfrei
zeiten (Krankheit, Arbeit) werden dabei nicht
beriicksichtigt. JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL
. . Mo I8l 15 22 29 5 12049 26 & n 18 N5 s B
Herbsttrimester: 13.9. bis 15.12.2023 pi 29 16 23 30 6 13 20 2 5 12 190202 90
Anmeldungen sind vereinzelt noch moglich. MBS 0 o o3 7 w21 28 6 1B 20 2@ 3 10 B
Aktuelle Informationen zu Intensivkursen, Do INNE n 18 25 1 8 15 2 29 7 w 2k & n W
Teilzeitkursen sowie ergéinzenden Angeboten R S 2 19 26 2 9 16 2 1 8 15 2808 5 10
finden Sie unter www.vhs-freiburg.de S (W (6] (ES1 (920 Iz 1 o] N N2kl 121 NS el 31 [30] 16! sl [
so [ N w21 28 [l Tl [Tae) 1250 (03] o) [T 2a) s 0 e

Glpfelsturmer fur-emen Jag

TagesKarte

Erfahre einen ganz besonderen Tag. Ob solo, als Duo, mit Kindern

oder als Gruppe. Bus, Bahn und Stadtbahn bringen dich hin.

RWF

App FahrPlan+ oder VAG mobil downloaden und TagesKarte mit Aktionsrabatt kaufen! www.rvf.de
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FREMDSPRACHEN

Fachbereichsleiterin
Renate Rottele-Lebfromm

Fachbereichsassistentin
Birgit Gadker & 0761/3689515

Sprachniveaus

Die Sprachniveaus richten sich nach dem
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen.
Mit dem GER wurde eine europaweite Grund-
lage fiir die Erstellung von Lehrplanen, Lehr-
werken und Priifungen geschaffen.

Fragen zum Einstiegsniveau einzelner Kurse
beantworten wir lhnen gerne: Birgit Gadker
(gaedker@vhs-freiburg.de, Tel. 0761/3689515),
Renate Rottele-Lebfromm (lebfromm@vhs-
freiburg.de, Tel. 0761/3689530).

A1.2 - ,Easy English"

DELPHINE WEIL-ACCARDO

4Easy English A 1.2" Lehrwerk: (Cornelsen, ISBN
978-3065208079), ab Unit 6

406202

Mo ab 9.10., 15.00-16.30 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 108
98 €

A 2.2 - Easy English"

FRANCES MCCARTHY-GEIERHOS

Easy English A 2.1"

(Cornelsen, ISBN 978-3065208154), ab Unit 11
406203

Mo ab 25.9., 16.00-17.30 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
98 €

B 1.2 - ,,Easy English"

+Easy English B1.1" (ISBN 978-3065208192), ab Unit 10
406204

ANTIE WILLNATH

Ab Unit 6/7

Mo ab 9.10., 9.00-10.30 Uhr, 15x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
146 €

406205

SEAN MULHEARN

.Easy English B 1.1"

(Cornelsen, ISBN 978-3065208192), ab Unit 8
Frab 6.10., 9.00-10.30 Uhr, 13x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
45 €

406206

BEATE JACKEL

Mi ab 4.10., 15.30-17.00 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
146 €

Anmeldung: www.vhs-freiburg.de
Telefonische Anmeldung: 0761/368 9510

A 1 Wiederholungskurs
Kompakt in einem Semester
N.N.

.Intermezzo Englisch A1"
(Hueber, ISBN 978-3190096008)
406410

Di ab 10.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
98 €

A 2 Brush up your English

VICTOR PIAMONTE

406412

Mo ab 25.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x

Lycée Turenne, Schiitzenallee 31, Raum B 102
148 € inkl. Material

Zielniveau A1

A 1.1 Blockkurs

N.N.

.Top Notch Fundamentals"

(Pearson, ISBN 978-0133542752), ab Unit1
406430

4x montags u. 4x mittwochs, jeweils 18.15-20.30
Uhr (zzgl. Pause), ab 25.9.

Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 209
130 € inkl. Pausen

A 1.2 Blockkurs

N.N.

.Top Notch Fundamentals”

(Pearson, ISBN 978-0133542752), ab Unit &
406432

4x montags u. 4x mittwochs, jeweils 18.15-20.30
Uhr (zzgl. Pause), ab 13.11.

Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 209
130 € inkl. Pausen

Zielniveau A 2

A 2 English Conversation once a week
RICHARD ARBOUR

406500

Di ab 26.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 120
148 € inkl. Material

Zielniveau B 1

B 1 English Conversation once a week
RICHARD ARBOUR

406502

Di ab 26.9., 20.00-21.30 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 120
46 €

B 1+ English Conversation once a week
RICHARD ARBOUR

406504

Mo ab 25.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 121

146 €

Schiilerkurse/Vorbereitungskurse
fiir das Englisch-Abitur 2024

Abivorbereitungskurs

Intensive preparation for the Abitur exam
VICTOR PIAMONTE

406313

Do ab 5.10., 18.15-19.45 Uhr, 8x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 24
115 € inkl. Material

In den Fastnachtsferien

VICTOR PIAMONTE

406315

Di, 13.2., bis Fr, 16.2., jeweils 9.00-12.15 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,
Raum 109

115 € inkl. Material

In den Osterferien

VICTOR PIAMONTE

406317

Di, 2.4., bis Fr, 5.4., jeweils 9.00-12.15 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,
Raum 109

115 € inkl. Material

B 1 Easy Conversation

FRANCES MCCARTHY-GEIERHOS

406510

Mi ab 27.9., 10.40-12.10 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
148 € inkl. Material

B 1/B 2 Konversation
VICTOR PIAMONTE
406512

Mi ab 27.9., 10.40-12.10 Uhr, 15x
m6 €

B 1 and above: Online Culture and
Literature Discussion Class
Online-Seminar

RICHARD ARBOUR

406514

Do ab 28.9., 18.30-19.30 Uhr, 15x
146 €

B 2 Conversation Practice

VICTOR PIAMONTE

406534

Mo ab 25.9., 9.00-10.30 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
48 € inkl. Material

406536

Mi ab 27.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x

Lycée Turenne, Schiitzenallee 31, Raum B 103
148 € inkl. Material

C 2 Let's have a Chat

SARAH JANE PENNY

406550

Do ab 5.10., 18.15-19.45 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
44 € inkl. Material

406552

Do ab 5.10., 20.00-21.30 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
144 € inkl. Material
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FREMDSPRACHEN

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Wochenendkurse querbeet
NiveauA2,B1,B2

A2, B1, B 2 Nie wieder sprach-
los! Socialising and Small Talk in a
Nutshell

ANTJE WILLNATH

406570

Sa, 21.10., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,
Raum 117

28 € inkl. Material

A 2, B 1: Make it happen - let's have
a chat!

ANTJE WILLNATH

406572

Sa, 18.11., 14.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,
Raum 117

28 € inkl. Material

A 2, B 1 Englisch fiir die Reise
ANTIE WILLNATH

406574

Sa, 20.1., und So, 21.1., 14.00-17.00 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12,
Raum 117

52 € inkl. Material

Einstiegsniveau A 2/B 1

B 1 Business English
MAURICE BALDI

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
406560
Do ab 28.9., 20.00-21.30 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 15
98 €

Cambridge English Qualification

Die vhs Freiburg ist Priifungszentrum fiir
Cambridge-English-Priifungen. Diese werden
beim vhs-Verband Baden-Wiirttemberg koor-
diniert, sodass erst nach Anmeldeschluss an-
hand der Anmeldezahlen verbindlich mitge-
teilt werden kann, wo in Baden-Wiirttemberg
die jeweilige Priifung stattfindet.

Termine und Gebiihren erfragen Sie bitte bei
Frau Gadker unter gaedker@vhs-freiburg.de.
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A1 3. Semester
DELPHINE WEIL-ACCARDO

.Voyages neu A1"

(Klett, ISBN 978-3125294127) , ab Unité 9

408201

Do ab 28.9., 13.00-14.30 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
98 €

A2

KRIM BERRAI

.Voyages neu A 2"

(Klett, ISBN 978-3125294226), ab Unité 6
408202

Mi ab 27.9., 10.45-12.15 Uhr, 12x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
nm€

Zielniveau A1

A1 Einmal wachentlich

.Voyages neu A1"
(Klett, ISBN 978-3125294127)

408412

ULLA KRAUSKOPF

Ab Unité 1

Mo ab 25.9., 12.45-13.45 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
98 €

L0844

FERHAT FERRI

Ab Unité 1

Di ab 10.10., 20.00-21.30 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 121
146 €

A 1.2 Franzosisch fiir
Friihaufsteher/-innen

DRISS YAMMAD

.Voyages neu A1"

(Klett, ISBN 978-3125294127), ab Unité 5
408420

Mo ab 25.9., 7.50-8.50 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
98 €

A1 Einmal wochentlich
.Voyages neu A1"

(Klett, ISBN 978-3125294127)
408422

DRISS YAMMAD

Ab Unité 2

Mo ab 25.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x

Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 119
146 €

408424

IRINA GRIMM

Ab Unité 5

Di ab 26.9., 16.30-18.00 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
146 €

408426

IRINA GRIMM

Ab Unité 5

Di ab 26.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
146 €

408428

JEAN-RENE LASSALLE

Ab Unité 7

Do ab 28.9., 20.00-21.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
146 €

Zielniveau A 2

A 2 Franzbsisch in der Mittagspause
ULLA KRAUSKOPF

Lehrwerk: ,Voyages neu A 2"
(Klett, ISBN 978-3125294226)
408440

Di ab 26.9., 12.45-13.45 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
98 €

A 2 Einmal wachentlich
Lehrwerk: ,Voyages neu A 2"
(Klett, ISBN 978-3125294226)
408442

FERHAT FERRI

Ab Unité 1

Di ab 10.10., 18.15-19.45 Uhr, 15x

Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 121
u6 €

LO8LLL

JEAN-RENE LASSALLE

Ab Unité 3

Mo ab 25.9., 20.00-21.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
146 €

408446

NAWAL BENDAGHA

Ab Unité 3

Mi ab 27.9., 16.00-17.30 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 110
146 €

A 2 Einmal wdochentlich

DRISS YAMMAD

,Voyages neu A2"

(Klett, ISBN 978-3125294226)

408448

Mi ab 27.9., 18.15-19.45 Uhr, 15
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 115
146 €
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FREMDSPRACHEN

Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Intensiv- und Ferienkurse

A1 Blockkurs Teil 1

AGNES VON PRITTWITZ

408410

4x montags u. 4x donnerstags, jeweils 18.15-
20.30 Uhr, ab 6.71.

Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 208
17 € zzgl. Pause

A1 Blockkurs Teil 2

AGNES VON PRITTWITZ

L0o84M

4x montags u. 4x donnerstags, jeweils
18.15-20.30 Uhr, ab 8.1.

Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 208
117 € zzgl. Pause

A 2 Franzosisch in der Mittagspause

ULLA KRAUSKOPF

Voyages Neu A 2" (Klett), ab Unité 10/m

sowie Wiederholung ausgewahlter Themen.
408450

Mi ab 27.9., 12.45-13.45 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
98 €

A 2 Wiederholungskurs

KRIM BERRAI

Voyages neu A 2" (Klett, ISBN 978-3125294226),
ab Unité 7

408460

Mi ab 27.9., 9.00-10.30 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
6 €

A 2 Wiederholungskurs

JEAN-RENE LASSALLE

Dieser Kurs ist fiir Interessierte gedacht, die mit
dem Lehrwerk ,Voyages 2" abgeschlossen haben
bzw. fiir Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

408462

Do ab 28.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12

46 €

Zielniveau B 1

B 1 Wiederholungskurse

408470

N.N.

.Reprise B1" - Neubearbeitung

(Hueber, ISBN 978-3190033805)

Di ab 10.10., 7.50-8.50 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
98 €

408472
JEAN-RENE LASSALLE

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Mo ab 25.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
u6 €

Vhs-' Mehr Sprachen: Mehr Wir
“a® vhs sprachenschule

62 |

B ]IB 2 F[anz.ossch fiir den
: Wiedereinstieg
Online-Kurs
AMALIA HASSOURAKI
Reprise" (Hueber, ISBN 978-3190033805),
ab Lecon 10/M
L084TYL

Mo ab 16.10., 18.00-19.30 Uhr, 13x
146 €

Zielniveau B 2

B 2 Einmal wdchentlich

NAWAL BENDAGHA

JAlter Ego+ 4

(Hueber, ISBN 978-3190333721), ab Lektion &
408480

Frab 29.9., 9.00-10.30 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
6 €

A 2 Leichte Konversation/Lektiire
DRISS YAMMAD

Lektiire wird im Kurs bekannt gegeben.

408510

Di ab 26.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 115
146 €

B 1 Conversation et grammaire

MARIE-JOSE POPP-REYNAUD

408512

Mo ab 9.10., 10.40-12.10 Uhr, 14x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
136 €

B 1 Ecoute

MARIE-JOSE POPP-REYNAUD

408514

Do ab 5.10., 10.40-12.10 Uhr, 14x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
136 €

B 1 Leichte Konversation

ANNE-LAURE BARTH

408516

Do ab 19.10., 18.00-19.30 Uhr, 14x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 108
136 €

B 1/B 2 Konversation/Lektiire

NAWAL BENDAGHA

408518

Mi ab 27.9., 13.45-15.15 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 110
146 €

B 2 Conversation et grammaire
MARIE-JOSE POPP-REYNAUD

408532

Mi ab 4.10., 9.00-10.30 Uhr, 14x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
136 €

408534

Do ab 5.10., 9.00-10.30 Uhr, 14x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
136 €

B 2 Conversation francaise

DRISS YAMMAD

408536

Do ab 28.9., 18.00-19.30 Uhr, 15x

Lycée Turenne, Schiitzenallee 31, Raum B 103
148 € inkl. Material

B 2 - Das franzosische Chanson
SANDRA REICHNER
408538
Fr, 6.10., 18.30-21.30 Uhr
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 108
€

C1 Cinélectures

DR. BURKHARDT WAGNER

408550

Di ab 10.10., 20.00-21.30 Uhr, 9x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
49 €

A11. Semester
ROSSELLA COSTENARO PIATTI

409200

,Passo dopo passo PLUS A1"

(Hueber, ISBN 978-3192495991), ab Lektion 1
Di ab 26.9., 16.00-17.30 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
98 €

A2
ROSSELLA COSTENARO PIATTI

»Dieci A2" (Hueber, ISBN 978-3190156474),
ab Lektion &4

409202

Do ab 28.9., 15.00-16.30 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 21
98 €

A1 Italienisch fiir die Reise
KAREN H. FEISCHE-STUMER

409400

Teil1

Sa ab 7.10., 11.00-13.00 Uhr, 4x
vhs im Colombi-Eck, Raum 25
71€ inkl. Material

409402

Teil 2

Sa ab 13.1., 11.00-13.00 Uhr, 4x
vhs im Colombi-Eck, Raum 25
71€ inkl. Material

WERBEN SIE

mit einer Anzeige im VHS-Programmheft

SPRECHEN SIE UNS AN.
WIR BERATEN SIE GERNE.
T: 07 61-45 15-35 00
vhs@freiburger-
wochenbericht.de

Freiburger
Wochenbericht

freiburger-wochenbericht.de
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FREMDSPRACHEN

Zielniveau A1

A1 Einmal wochentlich

Lehrwerk: ,,Dieci A1"
(Hueber, ISBN 978-3190056477 ), ab Lektion 1

409430

Online-Kurs
GIUSEPPINA AMBROSANI-HERMANN
Ab Lektion 1

Mo ab 18.9., 20.00-21.30 Uhr, 15x
146 €

409432

CHIARA MOSCATELLI

Ab Lektion 1

Di ab 26.9., 20.00-21.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
146 €

409440
MAURICE BALDI
Ab Lektion1

Di ab 26.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 113
146 €

L0o9LL2

MAURICE BALDI

Ab Lektion 1

Mi ab 27.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 113
146 €

A1 Italienisch in der
Mittagspause
Online-Kurs
GIUSEPPINA AMBROSANI-HERMANN
.Dieci A1" (Hueber, ISBN 978-3190056477)
409444

Mo ab 18.9., 13.00-14.00 Uhr, 15x
98€

A1 Einmal wochentlich

CHIARA MOSCATELLI

,Dieci A1" (Hueber, ISBN 978-3190056477),
ab Lektion

9409446

Do ab 28.9., 20.00-21.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 21
m6 €

Zielniveau A 2

A 2 Einmal wochentlich
.Dieci A 2" (ISBN 978-319015647L)

409452
Online-Kurs
TIZIANA LEONARDI

Di ab 26.9., 17.30-19.00 Uhr, 15x
146 €

L0945,

BARBARA FERRERI

Ab Lektion1

Do ab 5.10., 14.30-16.00 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 210
6 €

409456

BARBARA FERRERI

Ab Lektion 1

Do ab 5.10., 16.30-18.00 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
146 €

409458

VALERIA PACE

Ab Lektion 6

Di ab 26.9., 18.15-19.45 Uhr, 8x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 208
89 €

Zielniveau B 1

B 1 Einmal wochentlich
,Dieci B1" (Hueber, ISBN 978-3190256471)

409470

ROSSELLA COSTENARO PIATTI

Ab Lektion 1

Di ab 26.9., 18.30-20.00 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 114
146 €

409472

Online-Kurs
GIUSEPPINA AMBROSANI-HERMANN
Ab Lektion 2/3

Mo ab 18.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x
146 €

L09L7L

GIUSEPPINA AMBROSANI-HERMANN

Ab Lektion 3

Di ab 19.9., 7.50-8.50 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 26
98 €

Intensiv- und Ferienkurse

A 1.1 Kompaktkurs Teil 1
VALERIA PACE

.Dieci A 1" (Hueber, ISBN 978-3190056477),
ab Lektion 1

409420

4x montags u. 4x donnerstags, jeweils
18.15-19.45 Uhr, ab 9.10.

Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 115
89 €

A 1.2 Kompaktkurs Teil 2

VALERIA PACE

409422

4x montags u. 4x donnerstags, jeweils
18.15-19.45 Uhr, ab 20.11.
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 115
89 €

Zielniveau A 2

A 2.1 Kompaktkurs

VALERIA PACE

409450

4x montags u. 4x donnerstags, jeweils
18.15-19.45 Uhr, ab 8.1.

Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 115
89 €

B 1 Wiederholungskurs

409476

BARBARA FERRERI

Diese Kurse richten sich an Interessierte, die das
Lehrwerk ,,Dieci B 1" abgeschlossen haben.

Mi ab 4.10., 18.15-19.45 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 13

46 €

409478

Online-Kurs mit einzelnen Prasenz-
terminen nach Absprache.
ANTONIETTA CELLIE
Nuovo Espresso 3" (Hueber, ISBN 978-3192054402)

Do ab 28.9., 9.00-10.30 Uhr, 15x
146 €

Zielniveau B 2

Italienisch fiir Friihaufsteher/-innen
ALESSANDRA FERRERI

Lehrwerk wird im Kurs bekannt

409500

Mi ab 4.10., 7.50-8.50 Uhr, 12x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
104 €

B 2 Einmal wochentlich
LARA LORENZON

,Dieci B 2" (Hueber, ISBN 978-3190554768),
ab Lektion 1

409502

Do ab 28.9., 9.00-10.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 27
146 €

Die Geschenkidee! Verschenken Sie
einen vhs-Kurs: Informationen zu
Gutscheinen unter 0761/3689510.
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Kurstexte, weitere Informationen und Mitzubringendes: www.vhs-freiburg.de

Zielniveau C1

C 1 Einmal wochentlich
LAURA MARINOSCI

»Nuovo Espresso 5" (Hueber, ISBN 978-8861825062),
ab Lektion1

409510

Di ab 26.9., 10.40-12.10 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
146 €

B 1/B 2 Italienisches Leseseminar
FAUSTA CARLI

409520

Sa ab 7.10., 11.00-13.15 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 21
32€

B 2 Konversation/Lektiire

409522

LARA LORENZON

Do ab 28.9., 10.50-12.20 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 27
46 €

409523

ANTONIETTA CELLIE
Mi ab 27.9., 9.00-10.30 Uhr, 15x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
6 €

409524
LAURA MARINOSCI

Mi ab 27.9., 10.40-12.10 Uhr, 15x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
146 €

409526

BARBARA FERRERI

Mi ab 4.10., 10.40-12.10 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
146 €

409528

BARBARA FERRERI

Mi ab 4.10., 16.30-18.00 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 13
46 €

B 2/ C1 Konversation/Lektiire

GIUSEPPINA AMBROSANI-HERMANN

409530

Do ab 21.9., 16.15-17.45 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
46 €

C 1 Konversation/Lektiire
Online-Kurs mit einzelnen Prasenz-
terminen nach Absprache
ANTONIETTA CELLIE
409550
Di ab 26.9., 10.40-12.10 Uhr, 15x
156 €

ErmdRigungen: Beim Vorliegen
bestimmter personlicher Bedingungen
gewdihrt die vhs Ermdigungen. Eine
Ubersicht dazu s.S. 4
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A1/A 2 4, Semester
SUSANA CONTRERAS SOLIS

422202

Di ab 26.9., 14.30-16.00 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
146 €

A 2 Entspannt Spanisch lernen in
St. Georgen

SUSANA CONTERAS SOLIS

422204

Frab 13.10., 15.30-17.00 Uhr, 5x

Augustinum, Weierweg 10, Foyer (Stadtbahnlinie 3,

Haltestelle ,,Innsbrucker Str.")

58 € inkl. Material 422472

Online-Kurs

JOANNA BALLARDINI

Mi ab 27.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x

146 €

A1 Spanisch fiir die Reise

SUSANA CONTRERAS SOLIS

422402

Do ab 28.9., 20.00-21.45 Uhr, 15x

Lycée Turenne, Schiitzenallee 31, Raum B 105
146 €

Zielniveau A1

A1 Einmal waochentlich

,,Con Gusto nuevo A 1" (Klett, ISBN 978-3125146716)
422432

LEONOR LECCA DE THALACKER

Di ab 26.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17
6 €

422434

MONICA GALEANO

Do ab 28.9., 14.00-15.30 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
146 €

422436

JOANNA BALLARDINI

Sa ab 7.10., 10.30-12.00 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 24
u6 €

422440

NELIDA VARON CASTRO

Mi ab 27.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
146 €

422442
DIANA ALVAREZ SALAS

Mi ab 27.9., 16.30-18.00 Uhr, 15x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
146 €

L2244

LEONOR LECCA DE THALACKER

Ab Lektion &4

Do ab 28.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 120
146 €

422446
LAURA RODRIGUEZ ALONSO

Frab 6.10., 10.45-12.15 Uhr, 15x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 13
146 €

422448

NELIDA VARON CASTRO

Mi ab 27.9., 16.30-18.00 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 15
u6 €

Zielniveau A 2

A 2 Spanisch in der Mittagspause

MARIA ELENA PINILLOS VARGAS

,Con Gusto nuevo A 2" (Klett, ISBN 978-3125146778)
422452

Di ab 26.9., 13.00-14.00 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
98 €

A 2/B 1 Einmal wochentlich

MONICA GALEANO

4224608

Mi ab 27.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 121
u6 €

422462

Do ab 28.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 120
146 €
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FREMDSPRACHEN

Intensiv- und Ferienkurse

Spanisch Blockkurse

MARIA ELENA PINILLOS VARGAS

422420

A1

4x dienstags u. 4x donnerstags, jeweils
18.15-20.45 Uhr, ab 26.9.
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 209
130 € inkl. Pausen

422422

A1.2

4x dienstags u. 4x donnerstags, jeweils
18.15-20.45 Uhr, ab 7.11.

Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 209
130 € inkl. Pausen

422424

A13

4x dienstags u. 4x donnerstags, jeweils
18.15-20.45 Uhr, ab 9.1.

Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 209
130 € inkl. Pausen

Zielniveau B 1

B 1 Einmal wochentlich

»Con Gusto nuevo B 1" (Klett, 978-3125146846)
422470

DIANA ALVAREZ SALAS

Mi ab 27.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
m6 €

Zielniveau B 2

B 2 Einmal wochentlich

LAURA RODRIGUEZ ALONSO

422480

Frab 6.10., 9.00-10.30 Uhr, 15x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 13
148 € inkl. Material

B 2 Einmal wochentlich

MARIA IMHOF-PUENTE

,,Con Gusto nuevo B 2 (Klett, ISBN 978-312514:688L)
422482

Di ab 26.9., 9.00-10.30 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
m6 €

B 2 Transicion

MONICA GALEANO

422484

Di ab 26.9., 10.45-12.15 Uhr, 15

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
46 €

B 2 Einmal wochentlich
MARIA IMHOF-PUENTE
,,Con Gusto Nuevo B 2" (Klett, ISBN 978-312514:688L)

422486

Mo ab 25.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 114
u6 €

B 1 Conversacion y gramatica
MARIA LORETO PEREZ QUINTANA
422532

Di ab 26.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
48 € inkl. Material

B 1/B 2 Conversacion

DIANA ALVAREZ SALAS

422534

Mi ab 27.9., 20.00-21.30 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 205
148 € inkl. Material

C1 Dialogos

MARIA LORETO PEREZ QUINTANA

422550

Mi ab 27.9., 16.30-18.00 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
144 € inkl. Material

422552

Mi ab 27.9., 18.15-19.45 Uhr, 15x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
144 € inkl. Material

Spanisch: Intensiv- und Ferienkurse
A2
MARIA ELENA PINILLOS VARGAS

»Con Gusto nuevo A 2" (Klett, ISBN 978-3125146778),
ab Lektion 2/3

422426

Fr ab 13.10., 18.15-20.45 Uhr, 8x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 108
130 €

Seltener gelernte Sprachen

Zielniveau A1

1. Semester

ZAKIEA HESSWANY

»Salam Neu" (Klett, ISBN 978-3125288355),
ab Lektion1

401401

Mi ab 11.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 119
2€

2. Semester

ALAA JARYAN

»Salam Neu" (Klett, ISBN 978-3125288355),
ab Lektion 3

401402

Mo ab 9.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x

Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 207
12€

3. Semester
MAZEN ANTY

»Salam Neu" (Klett, ISBN 978-3125288355),
ab Lektion 6

401403

Mo ab 9.10., 20.00-21.30 Uhr, 10x

Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 207
122 €

Zielniveau A1

1. Semester

LAN HOU, M.A.

»Long neu” (Klett, ISBN 978-312528960L),

ab Lektion 1

402401

Mi ab 27.9., 20.00-21.30 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 22
2€

4, Semester

LAN HOU, M.A.

,Long neu (Klett, ISBN 978-3125289604),

ab Lektion 7/8

402402

Mi ab 27.9., 18.15-19.45 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 22
2€

Zielniveau A 2

A 2 Wiederholungskurs

LAN HOU, M.A.

402403

Do ab 28.9., 20.00-21.30 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 24
2€

Zielniveau B 1

B1

LAN HOU, M.A.

402404

Do ab 12.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 13
2€

Grundkurse

GABRIELE FEILER

426515

Mo ab 9.10., 16.15-17.45 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
150 € inkl. Material

426516

Di ab 10.10., 16.15-17.45 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
150 € inkl. Material

Aufbaukurs

TONI KOLLER

426517

Di ab 10.10., 16.15-17.45 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 108
150 € inkl. Material

Lasst uns Freunde werden!

H Auf der Facebook-Seite der vhs finden

Sie die aktuellsten Infos, Fotos, Gewinn-
spiele, Gratisveranstaltungen und vieles mehr.
Natiirlich mdchten wir auch horen, was Sie
interessiert. www.facebook.com/vhsfreiburg
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1

Zielniveau A 1

A1ALEF -

»Aschrej Adam - Maza Chochma"

RUBEN FRANKENSTEIN

413401

Mi ab 11.10., 19.20-20.50 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 210
122€

Zielniveau B 1

B 1 GIMEL

RUBEN FRANKENSTEIN

Jlvrit bekef” (Hempen Verlag, ISBN 3-9789443124:91)
413402

Mo ab 9.10., 18.00-19.30 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 210
2€

Zielniveau C1

C1MEM
RUBEN FRANKENSTEIN

,Hebrew from Scratch” Part 2 (Shlomit Chayat u.a.,
Magnes Press)

413403

Mi ab 11.10., 17.45-19.15 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 210
122€

Zielniveau C 2

THEATRON

Hebrdischer Theaterkreis

RUBEN FRANKENSTEIN

413404

Di ab 10.10., 18.00-19.30 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 210
2€
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Zielniveau A1

1. Semester

DR. PETER VONESSEN, INDOLOGE

426501

Do ab 5.10., 20.00-21.30 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
2€

Zielniveau A1

1. Semester

410400

Wochenendkurs

0KO KUROYANAGI/JUNKO SAKAMOTO/AKI SAKAZAKI

Sa, 23.9., und So, 24.9., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
104,50 €

410401

MOTOMI SATO

Mo ab 9.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17
2€

2. Semester

JUNKO SAKAMOTO

Japanisch im Sauseschritt 1"

Standardausgabe (Dr. Hammes Doitsu Gakuin Ltd.,
ISBN 978-4990038472), ab Lektion 4

410402

Mo ab 9.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 120

2€

3. Semester

JUNKO SAKAMOTO

»Japanisch im Sauseschritt 1"

Standardausgabe (Dr. Hammes Doitsu Gakuin Ltd.,
ISBN 978-4990038472), ab Lektion 7

410403

Di ab 10.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 108
12€

5. Semester

AKI SAKAZAKI

»Japanisch im Sauseschritt 1"

Standardausgabe (Dr. Hammes Doitsu Gakuin Ltd.,
ISBN 978-14990038472), ab Lektion 17

410404

Di ab 19.9., 18.30-20.00 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 22

12 €

A1 Auffrischungskurs

0KO KUROYANAGI/AKI SAKAZAKI/JUNKO SAKAMOTO

410405

Sa, 21.10., 10.00-17.00 Uhr

So, 22.10., 10.00-13.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 108
75,50 € inkl. Material

Zielniveau B 1

B1
Online-Kurs
0KO KUROYANAGI
,Japanisch im Sauseschritt 3 A"
(Dr. Hammes Doitsu Gakuin, ISBN 978-4990038489)
410407

Di ab 10.10., 19.00-20.00 Uhr, 12x
98 €

B1
Online-Kurs
0KO KUROYANAG!
»Japanisch im Sauseschritt 3 B"
(Dr. Hammes Doitsu Gakuin, ISBN 978-4902456011)
410408

Mo ab 9.10., 20.00-21.00 Uhr, 12x
98 €

Zielniveau B 2

B2

RUBEN FRANKENSTEIN

426492

Do ab 12.10., 18.00-19.30 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 210
12€

Zielniveau A1

2. Semester
EUN JUNG CHO

Fortsetzung des Grundkurses vom Vorsemester. -
+New Sogang Korean 1A Student's Book" (Verlag
Hawoo, ISBN 978-8976995728) und 1A Work Book
(Verlag Hawoo, ISBN 978-8976995735)

426410

Do ab 12.10., 20.00-21.30 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204
122€



Online-Anmeldung: www.vhs-freiburg.de, telefonische Anmeldung: {. 3689510

FREMDSPRACHEN

3. Semester
EUN JUNG CHO

.New Sogang Korean 1A Student's Book" (Verlag
Hawoo, ISBN 978-8976995728) und 1A Work Book

(Verlag Hawoo, ISBN 978-8976995735)
426411
Do ab 12.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 204

122 €

A18. Semester

EUN JUNG CHO

426413

Mi ab 11.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x
vhs im Colombi-Eck, Raum 25
122 €

Zielniveau A1

1. Semester

DRAZENA JAKOVLIEVIC

»Dobro Dosli 1" (Verlag Skolska Knjiga,

ISBN 953-021922-9, www.kubon-sagner.de)
ab Lektion 1

421401

Di ab 10.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 119
2€

2. Semester

DRAZENA JAKOVLJEVIC

421402

Di ab 10.10., 20.00-21.30 Uhr, 10x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 119
122 €

Zielniveau A1

1. Semester

PEGGY STEFANIDOU, THEATERPADAGOGIN

412401

Do ab 19.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, raum 113
122 €

3. Semester
Online-Kurs
MICHAEL NEZIS
412402

Mo ab 9.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x
122 €

5. Semester

MARIA TSIKNA-HACKER

412403

Mi ab 11.10., 19.55-21.25 Uhr, 10x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 208
122 €

7. Semester
Online-Kurs
MICHAEL NEZIS
412404

Di ab 10.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x
122 €

9. Semester

Online-Kurs
MARIA TSIKNA-HACKER

412405

Di ab 10.10., 18.00-19.30 Uhr, 10x
122€

Zielniveau A 2

13. Semester
Online-Kurs
MARIA TSIKNA-HACKER
412406
Di ab 10.10., 20.00-21.30 Uhr, 10x
€

Zielniveau B 1

B1
MARIA TSIKNA-HACKER
2407

Mo ab 9.10., 18.00-19.30 Uhr, 10x
122€

Einstiegsniveau C 1

Konversationskurs

MARIA TSIKNA-HACKER

412408

Mi ab 11.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 208
24 €

Theaterpddagogische Werkstatt

Ab Niveau A2
PEGGY STEFANIDOU, THEATERPADAGOGIN

412409

Do ab 19.10., 20.00-21.30 Uhr, 8x (19.10., 26.10.,
9.1., 16.1., 7.12., 14.12., 18.1., 25.1.)

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 23
98 €

Zielniveau A1
Brasilianisches Portugiesisch

L. Semester Brasilianisches
Portugiesisch

GISLENE DE LIMA-KAMP

418401

Mi ab 18.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 207
€

7. Semester Brasilianisches Portugiesisch

GISLENE DE LIMA-KAMP
418402
Mi ab 18.10., 20.00-21.30 Uhr, 10x

Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 207
122 €

Portugiesisch

1. Semester

OLINDA LARANJEIRA

418403

Di ab 17.10., 20.00-21.30 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 19
122€

2. Semester

OLINDA LARANJEIRA

418404

Do ab 19.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 19
2€

8. Semester

OLINDA LARANJEIRA

418405

Di ab 17.10., 16.30-18.00 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 15
122€

Musik férdern
heiRt Gemein-
schaft starken.

Darum unterstiitzt
die Sparkassen-
Finanzgruppe viele
spannende Musik-
projekte. Vom Kinder-
chor bis zum Sinfonie-
konzert, von der
Breiten- bis zur
Spitzenforderung.
Damit in unserer
Gesellschaft mehr
Musik drin ist.

sparkasse-freiburg.de
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Zielniveau A 2

A2

OLINDA LARANJEIRA

418406

Do ab 19.10., 20.00-21.30 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 19
2€

Zielniveau B 1

B1

OLINDA LARANJEIRA

418407

Di ab 17.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 19
2€

Zielniveau A 1

1. Semester

DR. SEBASTIAN HOFERER

419401

Mi ab 11.10., 20.00-21.30 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 12
2€

4, Semester

DR. SEBASTIAN HOFERER

419403

Mo ab 9.10., 20.00-21.30 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17
2€

6. Semester

OLGA GORFINKEL

419404

Di ab 10.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
12€

7. Semester

OLGA GORFINKEL

419405

Mi ab 4.10., 16.15-17.45 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
122€

10. Semester
SUSANNA PARIS
419407

Do ab 5.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
122 €

Zielniveau B1/ B 2

B 1/ B2 Konversation/Lektiire

OLGA GORFINKEL

419408

Mi ab 18.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
12€

Zielniveau A1

1. Semester

DR. KRISTINA KOTCHEVA-RIESSLER

420401

Di ab 10.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 207
2€

2. Semester

Online-Kurs
IRINA KUZMENKO
420402

Do ab 5.10., 19.00-20.30 Uhr, 10x
122 €

L., Semester
GREGOR BROMMELING
420403

Mo ab 25.9., 18.15-19.45 Uhr, 10x
vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 107
122€

7. Semester

Online-Kurs
GREGOR BROMMELING
420404

Mi ab 27.9., 20.00-21.30 Uhr, 10x
12€

Zielniveau A 1

1. Semester
DR. SUPHOT MANALAPANACHAROEN

426506

Sa ab 23.9., 9.00-10.30 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 22
122 €

Zielniveau A 2

12. Semester
DR. SUPHOT MANALAPANACHAROEN

426507
Sa ab 23.9., 11.00-12.30 Uhr, 10x

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 22
12€

Zielniveau A1

1. Semester
JOHANNES NEUNER

424401
Mo ab 9.10., 20.00-21.30 Uhr, 10x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 113, 12 €

3. Semester
JOHANNES NEUNER

424402
Mo ab 9.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x
Goethe-Gymnasium, Holzmarkt 5, Raum 113, 12 €

Zielniveau A1

1. Semester

Online-Kurs
ERIKA MONOS

425401
Di ab 10.10., 20.00-21.30 Uhr, 10x, 122 €

5. Semester

Online-Kurs
ERIKA MONOS

425402
Di ab 10.10., 18.15-19.45 Uhr, 10x , 122 €

vhs Homepage
O:10

Gute Aussichten! Wir freuen uns
auf ein spannendes neues Semester.
Ihr vhs Team.



Mittendrin, iiberall dabei - Kursorte der vhs Freiburg im Stadtgebiet

Droste-Hiilshoff-Gymnasium
Brucknerstr. 2

Ernst-Lange-Haus (KDA Siidbaden Freiburg)
Habsburgerstr. 2

Keramikwerkstatt in der Fabrik
Habsburgerstr. 9

Lortzing-Schule
Lortzingstr. 1

TaiChi-Schule-Freiburg
Tullastr. 40

The Move
Habsburgerstr. 9a

Freiburg Ost

Berthold-Gymnasium
Hirzbergstr. 12

Feuerwehr Kappel
Reichenbachstr. 2

Reinhold-Schneider-Schule
Lindenmattenstr. 2

Schauinslandschule
Moosmattenstr. 16

Freiburg Siid

Ballhaus Freiburg
Leo-Wohleb-Str. 1

Design-Werkstatt Stiissi
Zasiusstr. 106a

Evangelische
Studierendengemeinde
Wiehre (ESG)
Turnseestr. 16

Familienzentrum am Sternwald
Flirstenbergstr. 21

Forum Musik
Flirstenbergstr. 15

Lessing-Realschule
Lessingstr. 1

Lycée Turenne
Schiitzenallee 31
(Zugang iiber Deichelweiherweg, Hofeinfahrt)

Staatliches Weinbauinstitut Freiburg
Merzhauser Str. 119

Waldkindergarten Freiburg Wiehre
Walter-Eucken-Gymnasium
Gliimerstr. &4

Freiburg Siidwest

Augustinum
Weierweg 10

Bewegungsart
Lorracher Str. 45

DRK Freiburg, AuBenstelle Familienbildung
Rimsinger Weg 15

Freie Waldorfschule Rieselfeld
Ingeborg-Drewitz-Allee 1

Freie Waldorfschule St.
Georgen
Bergiselstr. 11

Historische Kapelle
Peter und Paul
Andreas-Hofer-Str. 108

Kaffeeschule Freiburg
Adelheid-Steinmann-
Str. &4

Kath. Pfarramt St.
Peter u. Paul
Bozener Str. 4

Kepler-Gymnasium
Johanna-Kohlund-Str. 5

Krav Maga-Schule
Sporthalle,
Waltershofener Str. 17

La Soléa - Zentrum fiir
Flamencokunst
Lorracher Str. 29a

Skaterpark im Wald-

dreieck Rieselfeld
Friedrich-von-Hayek-
Str. 11

Staudinger-Gesamtschule,
Werkspielhaus
Staudingerstrale 10

Upcycling WerTstatt
Wiesentalstr. 25

Vigelius-Schule
Feldbergstr. 25a

ZeitRaum
Wendlinger Str. 34a

Freiburg West

Albert-Schweitzer-Schule
Habichtweg 46

Biirgerhaus Seepark
Gerhart-Hauptmann-Str. 1

Friedrich Weinbrenner Gewerbeschule
Bissierstr. 17

Eltern werden - Eltern sein
Grete-Borgmann-Str. 4

Familienzentrum Klara
Biiggenreuterstr. 12

Hebelschule
Engelbergerstr. 2

Max-Weber-Schule
Fehrenbachallee 14

Seniorenbiiro Stadt Freiburg
Fehrenbachallee 12

vhs-Atelier in der Radstation
Wentzingerstr. 15

Tanz-Zentrum West
Ensisheimer Str. 8

Freiburg Mitte

Archdologisches Museum Colombischldssle
Rotteckring 5, 79098

AYA Latin Dance Academy Freiburg
Rosastr. 9, Hinterhof

Carl-Schurz-Haus
Eisenbahnstr. 58-62

Goethe-Gymnasium
Holzmarkt 5 (Eingang hinter dem Gebdude)

Haus der evangelischen Kirche
Schnewlinstr. 2

Hausbrauerei Feierling
Gerberau 46

Innenstadt-Rathaus
Rathausplatz 2-4

Kolping Bildungswerk e.V.
Bertoldstr. 55

Merian-Schule
Rheinstr. 3

Paritatischer Wohlfahrtsverband

Kaiser-Joseph-Str. 268, Eingang in der Passage

Regionalbiiro fiir berufliche Fortbildung
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52

Stadtbibliothek am Miinsterplatz
Miinsterplatz 17

vhs im Colombi-Eck
Friedrichstr. 52

vhs im Schwarzen Kloster
Rotteckring 12

Walther-Rathenau-Gewerbeschule
Friedrichstr. 51, Stadtbahnlinie 5

Wegweiser Bildung (WeBi)
Miinsterplatz 17, Eingang Stadtbibliothek

vhs und VAG bringen Sie gemeinsam weiter.
Die Lage unserer drei vhs-Standorte und Infos zur VAG s. S. 31




STICHWORTREGISTER

A ABC (Arbeitskreis fiir Behinderte) 16
Abendgymnasium 18
Abendrealschule 18

Affinity 30

Aktzeichnen 34
Alleinerziehend 13

Allgemeine Geschaftsbedingungen 71
Alphabetisierung 17

Anden 18

Anmeldung &
Aquarell 34
Arabisch 65

ARD 22
Arian 13
Augen Lk

Autogenes Training Lk

B Badische Zeitung 9
Bauchtanz 15

Baufinanzierung

Baume 20

Beckenboden 15
Behandlungsmethoden &4

Berufliche Kompetenz 24
Betriebssystem 29
Betzenhausen 19

Bewegung 48
Bewegungskunst 50
Bewerbungen 12
Bildbearbeitung 30
Bildung inklusive 16

Bildungsberatung 24
Bildungszeitgesetz 24
Biodanza 54
Blickpunkt 8

Blockflote 41

Bluesharp 41
Bob-Ross-Workshop 36
Bodyforming 49
Botanisches Malen 36

Die vhs fordert Weiterbildung -
fordern Sie die vhs

Pro vhs Freiburg e.V. unterstiitzt seit 1995

die vhs

Freiburg. Werden auch Sie Mit-

glied im Forderverein Pro vhs Freiburg!
Mitgliedsbeitrag (mindestens 25 € pro Jahr)
undSpenden (IBANDE23680501010013099493,
Sparkasse Freiburg - Nordlicher Breisgau)
konnen Sie steuerlich geltend machen.

Gerne schicken wir [hnen unser Faltblatt zu,
Tel. 0761/3689526 (Karlheinz Miiller) oder
mueller@vhs-freiburg.de

Pro vhs Freiburg e.V., Rotteckring 12,
79098 Freiburg
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Boule 8
Brauereifiihrung 19
Buchbinden 38

c Cajon 1
Cambridge Englisch Qualification 60

Camus 23

Chat GBT 30
Chinesisch 65

Chore &1
Choreographie 54
Clownstheater 33
(ollage 36
Computerschreiben 28
conTA'"nGO 23
Copyshop 43

D Deutsch als Fremdsprache 57
Deutsch als Zweitsprache 57

Diagramme 29
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Aligemeine Geschaftsbedingungen der Volkshochschule Freiburg e. V. (AGB)

1. Aligemeines

(1) Diese AGBs gelten fiir alle Veranstaltungen der Volkshochschule (vhs), auch fiir
solche, die im Wege der elektronischen Dateniibermittlung durchgefiihrt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertrags-
partner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur
als Vermittlerin auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB nur die weibliche oder nur die ménnliche
Sprachform verwendet wird, geschieht dies lediglich zur sprachlichen Vereinfa-
chung. Die Regelungen gelten gleichermaRen fiir alle natiirlichen und juristischen
Personen. Soweit diese AGBs nichts Abweichendes vorsehen, gelten ergéanzend
die Bestimmungen des Biirgerlichen Gesetzbuchs.

(&) Rechtsgeschéftliche Erkldarungen (z.B. Anmeldungen oder Kiindigungen) be-
diirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem dem Verbraucher zustehenden
Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften nichts anderes ergibt, der Schriftform
oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail,
Login-Homepage der vhs). Erkldrungen der vhs geniigen der Schriftform, wenn
eine nicht unterschriebene Formularbestdtigung verwendet wird.

2. Anmeldung/Bezahlung
(1) Die Ankiindigung einer Veranstaltung ist unverbindlich.

(2) Die Anmeldung kann telefonisch, per Fax, per E-Mail/per Internet, schriftlich oder
persdnlich vorgenommen werden. Der Veranstaltungsvertrag kommt durch die
Annahmeerkldrung der vhs zustande oder aber dadurch, dass die vhs die An-
nahme bis Veranstaltungsbeginn nicht ablehnt. Eine schriftliche Bestdtigung
erfolgt nicht.

(3) Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben,
so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der vhs eingeht,
einer ausdriicklichen Annahmeerkldarung.

(4) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch diese Rege-
lungen nicht beriihrt.

(5) Die Vertragssprache ist Deutsch.

(6) Fiir Anmeldungen, die schriftlich, per Fax, per E-Mailllnternet oder telefonisch
erfolgen, ist eine Abbuchungsermachtigung erforderlich. Die Abbuchung erfolgt
wie gesetzlich vorgeschrieben im SEPA-Verfahren. Die Glaubiger-Identifika-
tionsnummer der Volkshochschule Freiburg e.V. fiir das SEPA-Verfahren lautet:
DEO9VHS00000016782. Die Mandatsreferenznummer fiir Ihr Abbuchungsmandat
ist die individuelle Teilnehmendennummer, die auf den Teilnehmerkarten und
in den elektronischen Anmeldebestdtigungen ausgewiesen ist. Die Abbuchung
im SEPA-Verfahren erfolgt jeweils zum Kursbeginn, soweit konkret nicht anders
vereinbart. Bei nachtraglichen Anmeldungen ist die Kursgebiihr mit der Kurs-
buchung fallig.

(7) Erstreckt sich eine Veranstaltung iiber mehrere Semester, so gilt die Anmeldung
fiir die gesamte Dauer der Veranstaltung. Die Gebiihren fiir das erste Semester
sind bei der Anmeldung, fiir jedes weitere jeweils zu Beginn des Semesters zu
entrichten.

(8) Erfolgt die Kursbuchung per Brief, Fax, E-Mail, Internet oder Telefon gelten die
Bestimmungen des Fernabsatzgesetzes. Liegt der vorgesehene Beginn der Kurs-
veranstaltung zum Zeitpunkt der Kursbuchung innerhalb der Riicktrittsfrist nach
Fernabsatzgesetz, so gilt die Kursbuchung als Aufforderung, die Dienstleistung
bereits innerhalb der Widerrufsfrist zu beginnen.

3. Teilnehmerin und Vertragspartnerin

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rechte und Pflich-
ten nur zwischen der vhs als Veranstalterin und der Anmeldenden (Vertragspart-
nerin) begriindet. Die Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fiir eine
dritte Person (Teilnehmerin) begriinden. Diese ist der vhs namentlich zu benen-
nen. Eine Anderung in der Person der Teilnehmenden bedarf der Zustimmung der
vhs. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(2) Fiir die Teilnehmerin gelten samtliche die Vertragspartnerin betreffenden Rege-
lungen sinngeman.

(3) Die vhs darf die Teilnahme von persdnlichen und/oder sachlichen Voraussetzun-
gen abhangig machen. Das Mindestalter fiir die Teilnahme betrdgt 16 Jahre.

L. Entgelt und Veranstaltungstermin

(1) Das Veranstaltungsentgelt (Kursgebiihr) wie auch der/die Veranstaltungstermin/e
ergeben sich der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der vhs (Pro-
grammbheft, Infobroschiiren, Internet, Aushang etc.)

(2) Es werden folgende ErmdRigungen auf Kursgebiihren gewahrt:

« fiir Schiiler/-innen, Auszubildende, Studierende, Bundesfreiwilligendienst-Leis-
tende, Arbeitslose, Schwerbehinderte 10 Prozent;

« fiir Sozialhilfe- und Arbeitslosengeld-lI-Empfanger/-innen (Nachweis nicht alter
als 3 Monate) 40 Prozent.

Bei personlicher Anmeldung ist ein entsprechender Nachweis vorzulegen. Bei
schriftlicher Anmeldung sowie Anmeldung per Fax und per E-Maill Internet ist der
ErmaBigungsanspruch zu vermerken und eine Kopie des Nachweises beizufiigen
bzw. nachzureichen. Nachtraglich kdnnen keine ErmaRigungen gewdhrt werden, so
auch nicht bei telefonischer Anmeldung. Der ErmadRigungsanspruch ist personen-
gebunden und gilt nur fiir die Kursteilnahme des/der Berechtigten.

Nicht ermé&Rigbar sind Teilnahmegebiihren fiir Studienreisen sowie Drittkosten (Ma-
terial-, Fahrtkosten, Priifungsgebiihren etc.; soweit in den ausgewiesenen Teilnah-
megebiihren Drittkosten bereits eingerechnet sind, gilt der ErmaRigungsanspruch
nur auf den Anteil der vhs-Kursgebiihren.) Einzelne Kursangebote sind von der Er-

maRigung ausgeschlossen. Diese Kurse sind entsprechend in den Ausschreibungen
gekennzeichnet. Der ErmaRigungsausschluss gilt auch fiir Kurse, fiir die ein Kranken-
kassenzuschuss in Anspruch genommen werden kann.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte
Lehrkraft durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem
Namen eines Dozenten oder einer Dozentin angekiindigt wurde, es sei denn, dass
die Vertragspartnerin hat erkennbar ein Interesse an einer Durchfiihrung der Ver-
anstaltung gerade durch die angekiindigte Lehrkraft.

(2) Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertragspartnerin zumutba-
ren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung andern. Ebenso kann die vhs aus
sachlichem Grund die Veranstaltung in ein Online-oder Hybridformat @ndern; in
diesem Fall steht der Teilnehmerin ein Recht zur Kiindigung aus wichtigem Grund
zu.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden Griinden
ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung einer Lehrkraft), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht
nachgeholt, gelten sinngemadR die Erstattungsanspriiche nach Ziffer 6 Abs.2.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die vhs

(1) Die Mindestanzahl der Kursteilnehmenden wird in der Ankiindigung der Veran-
staltung angegeben, Sie betragt mangels einer solchen Angabe 10 Personen. Wird
diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die vhs vom Vertrag zuriicktreten. Kosten
entstehen der Vertragspartnerin hierdurch nicht. Die Veranstaltung kann bei Un-
terschreiten der Mindestbelegung allenfalls durchgefiihrt werden, wenn die Teil-
nehmenden sich auf eine Gebiihrenaufzahlung bzw. eine Unterrichtsverkiirzung
(oder eine Kombination von beidem) verstandigen. Die vhs ist nicht verpflichtet
den Teilnehmenden diese Moglichkeit anzubieten.

(2) Die vhs kann ferner vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen, wenn eine Ver-
anstaltung aus Griinden, die die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Erkrankung einer
Lehrkraft) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das
Entgelt nach dem Verhdltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtum-
fang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der
erbrachten Teilleistung fiir die Teilnehmenden unzumutbar ware, insbesondere
wenn die erbrachte Teilleistung fiir die Teilnehmenden ohne Wert ist.

(3) Ist die Vertragspartnerin mit der Bezahlung des Veranstaltungsentgelts im Ver-
zug, kann die vhs unter Androhung des Riicktritts eine Nachfrist zur Bezahlung
setzen und sodann vom Vertrag zuriicktreten. In diesem Fall wird vorbehaltlich
weitergehender Anspriiche das Veranstaltungsentgelt nach dem Verhdltnis der
ggfs. bereits in Anspruch genommenen Teileinheiten zum Gesamtumfang der
Veranstaltung geschuldet.

(&) Die vhs kann in den Fallen des § 314 BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt ins-
besondere in folgenden Fallen vor:

+ Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Ab-
mahnung und Androhung von Kiindigung durch die Kursleitung, insbesondere
fortgesetzte Storung des Informations- und Veranstaltungsbetriebs,

« Ehrverletzungen aller Art gegeniiber der Kursleitung, Teilnehmenden oder
Beschaftigten der vhs,

« Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter,
Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehorigkeit etc.),

« Missbrauch von Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche
Zwecke oder fiir Agitation aller Art,

+ Beachtliche VerstoRe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die vhs einen Ausschluss aus der Veranstaltungseinheit
aussprechen. Der Vergiitungsanspruch der vhs wird durch eine solche Kiindigung
oder durch einen Ausschluss nicht beriihrt.

7. Hohere Gewalt

(1) Unbeschadet der Moglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem Grund verldangert
sich fiir den Fall, dass eine Vertragspartei an der Erfiillung des Vertrages durch
hdhere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Uberschwemmung, Feuer,
Taifun, Sturm und Erdbeben, gehindert ist, die Frist fiir die Erfiillung des Vertrages
um den Zeitraum, in dem die hohere Gewalt vorliegt.

(2) ,H6here Gewalt" bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei zu-
mindest voriibergehend daran hindert, eine oder mehrere ihrer vertraglichen
Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfiillen, wenn und soweit die von dem Hin-
dernis betroffene Partei nachweist,

« dass dieses Hindernis auBerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt,

« dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses verniinftigerweise nicht

vorhersehbar war,

+ und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen Partei nicht

verniinftigerweise hatten vermieden oder iiberwunden werden kdnnen.

(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziiglich tiber den Ein-
tritt Hoherer Gewalt sowie liber die Aussetzung der Leistungspflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fiir die Annahme Héherer Gewalt (Absatz 2), be-
nachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei unverziiglich wenigstens per
E-Mail.

(5) Sollte die Wirkung hoherer Gewalt ldnger als 60 (sechzig) Tage andauern, hat die
andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit der Folge einer Vertragsriickab-
wicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu kiindigen.

8. Kiindigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin

(1) Die Vertragspartnerin kann ohne Angabe von Griinden innerhalb folgender Riick-
trittsfristen zuriicktreten
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- bis spdtestens 7 Kalendertage vor Beginn bei
« Veranstaltungen, die bis zu 7 Termine umfassen,
« Veranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl bis 10,
« (Wochenend-)Seminaren,
« Intensiv-, Kompakt- und Blockkursen,
*+ Exkursionen

- bis 14 Kalendertage vor Beginn bei Intensivkursen
«Deutsch als Fremdsprache"

- bei allen sonstigen Kursen bis einschlieBlich zum 2. Werktag nach dem
1. Kurstermin

Der Riicktritt kann schriftlich oder miindlich gegeniiber der vhs erkldrt werden.
Riicktrittserklarungen gegeniiber den Lehrkraften sind unwirksam. Entscheidend
ist der Eingang der Erkldrung bei der vhs. Im Falle eines fristgerechten Riicktritts
von der Kursteilnahme wird das entrichtete Entgelt in voller Hohe zuriickgezahlt.
Eine Sonderregelung gilt fiir Schnupperangebote im Gesundheitsbereich.

Fiir die Schulabschliisse (Nachtraglicher Hauptschulabschluss, Abendrealschule,
Abendgymnasium) gelten besondere Riicktrittsbedingungen (Information iiber die
jeweilige Schulleitung).

Bei Riicktritt von einer Priifung werden entrichtete Priifungsgebiihren nicht er-
stattet.

(2) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Ver-
anstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat die Vertragspartnerin die vhs auf
den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen
Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht,
kann die Vertragspartnerin nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem
Grund kiindigen.

(3) Der Vertrag kann ferner gekiindigt werden, wenn die weitere Teilnahme an der
Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist.
In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhdltnis der abgewickelten Teilein-
heiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht,
wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir die Teilnehmenden un-
zumutbar wadre, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fiir die Teilneh-
menden ohne Wert ist.

(4) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschdften wird durch diese
Regelung nicht beriihrt.

9. Nachweis der Teilnahme

Auf Wunsch wird bei regelmdBigem Unterrichtsbesuch gegen Zahlung von 5 € eine
Bescheinigung ausgestellt und zugeschickt.

10. Hausordnung

Die Teilnehmenden haben die Hausordnungen und Sicherheitsvorschriften fiir die
Gebdaude, in denen die Veranstaltungen der vhs stattfinden, zu befolgen.

1. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriiche der Vertragspartnerin oder der Teilnehmerin gegen die
vhs sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und grober Fahrldssigkeit.

(2) Der Haftungsausschluss gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuldhaft Rechte
der Vertragspartnerin oder der Teilnehmerin verletzt, die dieser nach Inhalt und
Iweck des Vertrages gerade zu gewdhren sind oder deren Erfiillung die ord-
nungsgemdRe Durchfiihrung des Vertrags liberhaupt erst ermoglichen und auf
deren Einhaltung die Vertragspartnerin oder Teilnehmerin regelmdBig vertraut
(Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben,
Korper oder Gesundheit.

(3) Die vhs haftet nicht fiir Unfalle auf dem Weg zur und von der Veranstaltungs-
statte sowie fiir Diebstahl oder die Beschadigung privater Gegenstande durch
Dritte in den Veranstaltungsrdaumen.

(4) Bei auswarts stattfindenden Kursen haftet die vhs als Veranstalterin nur fiir die
Kursveranstaltung vor Ort. Sie libernimmt keine Haftung fiir An- und Abreise.
Sofern eine Unterkunft vor Ort angeboten wird, stellt dies eine unverbindliche
Vermittlung dar. Weitergehende Anspriiche daraus sind ausgeschlossen.

12. Urheber-und Personlichkeitsschutz

Das Fotografieren und die Vornahme von Ton- und/oder Bildmitschnitten in den
Veranstaltungen ist nicht gestattet. Dies gilt insbesondere auch fiir Aufzeichnun-
gen und Mitschnitte in online-Kursen. Ausgeteiltes Lehrmaterial, Bilder und Texte
(auch Screenshots) diirfen ohne Genehmigung nicht vervielfaltigt, verbreitet oder
zu kommerziellen Zwecken genutzt werden.

13. Schlussbestimmungen

(1) Die Volkshochschule behilt sich notwendige Anderungen gegeniiber den An-
gaben in der Programmausschreibung vor.

(2) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei
denn, der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder unbestritten.

(3) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

(4) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken.
Der vhs ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener
Daten zu eigenen innerbetrieblichen Zwecken gestattet. Der Vertragspartner/
die Vertragspartnerin kann dem jederzeit widersprechen.

14, Streitbeilegung (Art.14 Abs.1 ODR-VO und §36 VSBG)

(1) Die Europdische Kommission stellt eine Plattform zur Streitbeilegung (0S) bereit,
die unter http:/lec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist.

(2) Im Ubrigen ist die vhs zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor
einer Verbraucherschlichtungsstelle weder bereit noch verpflichtet.

Freiburg i. Brsg., 1. Januar 2021
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Widerrufsbelehrung/Widerrufsrecht nach
Fernabsatzgesetz

Sofern lhre Kursbuchung den Bestimmungen des Fernabsatzgesetzes
unterliegt, haben Sie das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von
Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betrdagt vierzehn
Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben,
miissen Sie uns (Volkshochschule Freiburg e.V., Rotteckring 12, 79098 Frei-
burg, E-Mail: info@vhs-freiburg.de, Fax 0761/3689535, Tel. 0761/3689510)
mittels einer eindeutigen Erkldrung (z. B. Briefpost, Telefax, E-Mail) liber
Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen
dafiir das beigefiigte Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vor-
geschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung liber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Wider-
rufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die
wir von hnen erhalten haben, unverziiglich und spatestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber lhren
Widerruf bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei Ihrer Zahlung eingesetzt haben, es sei
denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben
Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen
soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem
Anteil der bis zu diesem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts unterrichten, bereits erbrachten Leistung im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistung entspricht.

Besonderer Hinweis: Das Widerrufsrecht erlischt, wenn wir die Dienstleis-
tung vollstandig erbracht haben.

Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses
Formular aus und senden Sie es an die

VhS':.o

Volkshochschule Freiburg e.V., Rotteckring 12, 79098 Freiburg
E-Mail: info@vhs-freiburg.de, Fax 0761/3689535

Volkshochschule
Freiburg

Hiermit widerrufe(n) ich/wir den von mirfuns abgeschlossenen Vertrag
{iber den Besuch

des Kurses

Kurs-Nr

gebucht am

Name

Vorname

Anschrift

Datum

Unterschrift




Unsere Aufgabe: Das Leben

besser machen. Fiir die Menschen.
Fiir unsere Heimat. Fiir die
Zukunft. Denn wir sind keine Bank.
Wir sind die Sparkasse.

Weil's um mehr als Geld geht.
sparkasse-freiburg.de




Du hast eine
starke Idee?

Dann teile sie mit der
SCHWARZWALD-CROWD!

Uberzeuge andere von deinem Projekt
und sichere dir so die finanzielle Unter-
stutzung, die du brauchst.

AT
Z5EN
SCHWARZWALD- badenova
CROWD.DE \E,L"npégffekrfova Energie. Tag fiir Tag




