
vhs Präventionskurse mit ZPP-Zertifizierung
Sommersemester 24/1   19. Februar bis 24. Juli 2024

Titel ZPP-ID Kursnummer Name Vorname Kursstart von bis Termine Gebühr

Innere Stärke dank Resilienz (Online-Kurs) (ZPP-ID: KU-ST-9PXX4T) 241301426 Windisch Steve und Julia 19.02.2024 16:00 17:00 8x 149

Hatha-Yoga (ZPP-ID: KU-ST-8LJNDN) 241301505 Schillmöller Brigitte 22.02.2024 20:15 21:45 12x 132

Hatha-Yoga (ZPP-ID: KU-ST-ZX5VVG) 241301508 Döbele Rosi 20.02.2024 20:00 21:30 14x 154

Hatha-Yoga (ZPP-ID: KU-ST-487DYU) 241301516 Westpfahl Esther 19.02.2024 19:45 21:15 15x 165

Hatha-Yoga (ZPP-ID: KU-ST-XDZ62B) 241301517 Koeberle Juliana 19.02.2024 16:15 17:45 16x 176

Hatha-Yoga (ZPP-ID: KU-ST-XDZ62B) 241301518 Koeberle Juliana 19.02.2024 18:00 19:30 16x 176

Hatha-Yoga (ZPP-ID: KU-ST-6P7BH9) 241301522 Frehe Kerstin 23.02.2024 10:30 12:00 14x 154

Hatha-Yoga (ZPP-ID: KU-ST-8727BY) 241301526 Hasebrink Dr. Gesa 21.02.2024 17:15 18:15 15x 146

Hatha-Yoga (ZPP-ID: KU-ST-8727BY) 241301527 Hasebrink Dr. Gesa 21.02.2024 18:20 19:20 15x 146

Hatha-Yoga (ZPP-ID: KU-ST-JXBK8J) 241301528 Mundhaas Maruma 21.02.2024 16:30 18:00 8x 88

Hatha-Yoga (ZPP-ID: KU-ST-V2WB2D) 241301529 Mundhaas Maruma 15.05.2024 16:30 18:00 8x 88

Hatha-Yoga für Schwangere (ZPP-ID: KU-ST-SWWEK8) 241301544F Metzger Julia 07.03.2024 13:00 14:00 10x 97

Taijiquan - Grundkurse (ZPP-ID: KU-ST-V9S3WD) 241301642 Klugmann Axel 28.02.2024 19:30 21:00 12x 132

Rückenfit - Rückenkräftigung (ZPP-ID: KU-BE-DZYBJM) 241302432 Skarzynski Sylvia 21.02.2024 18:00 19:00 12x 88

Pilates (ZPP-ID: KU-BE-ZBB6CT) 241302530 Kaluza Babett 19.02.2024 17:00 18:15 12x 110

Pilates (ZPP-ID: KU-BE-ZBB6CT) 241302531 Kaluza Babett 19.02.2024 18:20 19:35 12x 110


